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 مقدمة

، ألقى أبينا وراعينا لسنوات سابقةفى الأسبوع المقدس 
الحبيب نيافة الحبر الجميؿ الأنبا بيشوى لمراىبات فى دير القديسة 

التى  امجموعة مف العظات الذىبية النافعة والعميقة جدً  دميانة
صدرت  قد بمشيئة الربو  ف يتـ نشرىا ليعـ النفع الجميع.رأينا أ

"القيامة  منيا؛ وىذا ىو الجزء الثامفىذه العظات فى أجزاء، 
بمراجعة ىذه  توقاـ نيافوقد  مف البصخة المقدسة، المجيدة"

 ..أجزاء معًا ثمافِ مجمد يجمع ال سيصدرو  العظات وصياغتيا.
 ..لمقارئليجعؿ الرب ىذه الأجزاء سبب بركة 

أف كؿ  :ثقةال ىذه صار لنا ،مف الأموات المسيح بقيامة يسوع
بالنسبة القيامة وأصبحت  .قيامة يا نورلابد وأف يعقبظممة صميب 

نقترب مف الصميب ونحممو  كؿ مرة يقو فو نذ ياختبار يوملنا 
 ىوو ؛ واحد طريؽ إلاا  لمقيامة اليس ىناؾ طريقً . لأنو بفرح

 بحياتو المحبوب نيافة الأنبا بيشويىكذا عمامنا أبونا . الصميب
منا منيا كيؼ تكوف الحياة التي تعما قبؿ كمماتو وتأمُّلاتو العميقة، 

موت. وقد رأينا ىذا الحقيقية؛ الحياة التي لا تنبت إلاا بعد ال
ا في حياة نيافتو.. رأينا في حياة نيافتو قوة القيامة المعنى متجسدً 
تيا ونصرتيا التي أعمنت نصرة الحب المصموب ومجدىا وحري



 

 القيامة أحد  ---------------------------------------------------------------------------- لأسبىع المقدسا

8 
 

لأجمنا وقوة الحياة التي فيو.. ولذلؾ رأينا أف يشرؽ ىذا الكتاب مع 
وىو  ،بما يحممو مف بُشرَى القيامة وأفراحيا ومجدىا القيامة أفراح

 .أقواؿ مأثورة لنيافة الأنبا بيشوى قمنا بجمعيا مف عظات نيافتو
ىذه  يي ىذه الفائدة الروحية وفف ليشترؾ معنا القارئ العزيز

)وربما توجد بعض الفقرات التي تؤكّد معانى فقرات أخرى  البركة
بعد أف أنار  .. فمنحيا في أفراح القيامة وأمجادىانتيجة التجميع(

 إلينا الطريؽ أمامنا بصميبو، وداس الموت بموتو، وأقامنا معو
لمسماويات كما . لكي يزداد اشتياقنا وأجمسنا معو في السماويات
"فَإِنْ كُنْتُمْ قَدْ قُمْتُمْ مَعَ الْمَسِيحِ  يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ:

 (3:1)كو "اللَّـهفَاطْلُبُوا مَا فَوْقُ، حَيْثُ الْمَسِيحُ جَالِسٌ عَنْ يَمِينِ 
 قوة المسيح الذي ىزـ الموت، وأعطانا القيامة، وأقامنا يف فمنثؽ
النصرة، ما داـ المسيح القائـ يحؿ القيامة تضمف لنا حياة ف معو.

  .عمى حياتنا بفعؿ ونعمة الروح القدسويممؾ  نابو قم يف
بركة ىذه مب عنا وقاـ يعطينا إلينا الصالح ومخمصنا الذي صُ 

 والكنيسة فى سلاـوليعيد الرب ىذه الأياـ  ،الأعياد المقدسة
صاحب القداسة البابا تواضروس الثانى ونيافة الحبر بصموات 

ميل الأنبا بيشوى أطال الرب لنا حياتهما سنين عديدة وأزمنة الج
 دميانةراىبات دير الشييدة                              .مديدة
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تأمل أبيها الحبيب نيافة الأنبا بيصىى في عيد القيامة المجيد 

 2002لعام 

الصميب قوة  يالجانب الممموس لمجد الصميب. فف يالقيامة ى
 يا ف. أما الحزيفغياب يحتـ البذليا  كأفيبدو  يالمحبة الباذلة الت

تمنح جراح المصموب القائـ لكي  يفحاضرة وىي القيامة فتظير 
 لقابمييا الفرصة لمتعبير عف فرحيـ وتقديرىـ وامتنانيـ.

الجانب الآخر  يإف المحبة مثؿ الشمس إذا غابت فإنيا تشرؽ ف
صباح جديد حاممة معيا  يمف المسكونة وتعود لتشرؽ مف جديد ف

كؿ الخير وتعانقيا أغصاف الأشجار وتتألؽ بيا قطرات ندى الميؿ 
لا يعوقيا عف  ؛لتشرؽ وينسى الطير غيابيا لأنيا لـ تغب إلاا 

 موعدىا لا الجباؿ ولا الآكاـ لأنيا ترتفع متسامية فوؽ الجميع.
ضور السيد المسيح عف أرض الأحياء حينما غاب لقد غاب ح

الجسد  يبحسب الجسد عف تلاميذه القديسيف. ولكنو مماتًا ف
السجف. بشرىـ  يف يالروح ذىب فكرز للأرواح الت يومحييًا ف

فزعت منو  يالعالـ الآخر بنوره العجيب الذ يوأشرؽ عمييـ ف
الذيف رقدوا الأرواح الشريرة وخفافيش الظلاـ. وفرح بو آدـ وبنوه 

عمى رجاء الخلاص.. وىكذا نقميـ مف السجف إلى الفردوس 
 ب قموبيـ بعد طوؿ انتظار لآلاؼ السنيف.وطيّ 
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أورشميـ الأرضية فقد أشرقت عمييا أنوار القيامة  يا الكنيسة فأما 
إذ قاـ الرب مف الأموات وصار باكورة الراقديف  في اليوـ الثالث

جاءت  مف القديسيف الراقديف حياةؼ لمتورافقت قيامتو مظاىرة تي
مف العالـ الآخر لتعمف أف شمس البر قد أشرؽ عمييـ بنور 

 خلاصو العجيب.
لـ يكف لقياـ أجساد القديسيف الراقديف ودخوليـ المدينة المقدسة 

ظيرًا أنو ىو الحياة معنى لولا أف شمس البر نفسو قد قاـ مُ  يأ
بِمُقْتَضَى الْقَصْدِ وَالنِّعْمَةِ الَّتِي أعْطِيَتْ لَنَا فِي الْمَسِيحِ "لمجميع 

يَسُوعَ قَبْلَ الَأزْمِنَةِ الَأزَلِيَّةِ. وَإِنَّمَا أظْهِرَتِ الآنَ بِظُهُورِ مُخَلِّصِنَا 
يَسُوعَ الْمَسِيحِ، الَّذِي أبْطَلَ الْمَوْتَ وَأَنَارَ الْحَيَاةَ وَالْخُلُودَ" 

 (.31، 9: 3تى2)
مف الآف سوؼ نفيـ أف اليواف ىو الجانب المنظور لممجد غير 

ىو الجانب المنظور لمغنيمة غير المنظورة  يالمنظور والتخمّ 
والغياب ىو الجانب المنظور لمحضور غير المنظور وفقداف 

 الذات ىو الجانب المنظور لوجودىا غير المنظور.. وىكذا.. 
منظور بالنسبة لمعالـ  ولكف الجانب غير المنظور ىو غير

ف يحيوف بالإيماف فإنيـ ا بالنسبة لمروحييف أو لمَ فقط أما  يالطبيع
سوؼ ينظروف ما لا يستطيع العالـ أف يراه.. لأف المجد لا يراه 

لا يراه مف باعوا وجودىـ  يمف باعوا المجد، والوجود الحقيق
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 يفلمباطؿ الزائؿ، والرب القائـ لا يراه مف رفضوا قياـ الحؽ 
 حياتيـ وأحكاميـ.

الظاىر لأنو  يإف الرب سيبقى دائمًا ىو الغائب الحاضر المختف
ىو الحؽ: والحؽ يتكمـ حتى ولو صمت ويتكمـ حتى ولو بدا أنو 

 قد ضاع لأف الحؽ لا يمكف أف يضيع..
صباح أحد القيامة المجيد فمنيرع لنعانؽ النور الذى أشرؽ  يف

 ولف يغيب إلى الأبد.
القديمة كاف الرب يقوؿ وكاف صباح وكاف مساء يومًا الخميقة  يف

 واحدًا.
لف يغيب إلى  يالخميقة الجديدة فقد أشرؽ فجر القيامة الذ يا فأمّ 

 أبد الدىور.
 ينياية الخميقة وف يكاف يوـ الراحة القديـ أو السبت القديـ ىو ف

 اليوـ السابع.. يف ينياية الأسبوع أ
 بداية الخميقة يسبت الجديد فيو فا يوـ الراحة الجديد أو الأما 

الذي لف  اليوـ الثامف يف يأوؿ الأسبوع الجديد أ يوف الجديدة
 .يكوف لو مساء

اليوـ الأوؿ فقط لأف الخميقة القديمة لـ يتـ  يإننا لا نقوؿ أنو ف
"إِنْ كَانَ أَحَدٌ فِي الْمَسِيحِ إلغاء وجودىا بالفناء ولكنيا قد تجددت 
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"وَقَالَ الْجَالِسُ عَلَى (. 37: 5كو2) دِيدَةٌ"فَهُوَ خَلِيقَةٌ جَ
 (.5: 23)رؤ "االْعَرْشِ: هَا أَنَا أَصْنَعُ كُلَّ شَيْءٍ جَدِيدً

لا يغمبيا  يإف مف يحتفؿ بالقيامة فإنما يحتفؿ بالحياة الجديدة الت
لأنو قد اتحد بالحياة  يالموت عابرًا كؿ عوامؿ الموت الزمن

 (.2: 3يو3كانت عند الآب وأظيرت لنا ) يالأبدية الت
المسيح. النعمة  يلا يغمبيا الموت ف يبفرحة الحياة الت كـأىنئ
 آميف. ـمعك
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لقد قمت يا سيدي والحجر مغمؽ والأختاـ موضوعة، وخرجت ✞
لتعمف أف الحياة المتدفقة التي فيؾ  ؛مف القبر ناقضًا أوجاع الموت

يستطيع أف  يءمف الموت الذي لنا ولا ش ىيا قدوس كانت أقو 
 يفصمنا عف محبتؾ المتدفقة يا فادينا ومخمصنا.

ف يبتمع السفينة أكما مشى السيد المسيح عمى الماء الذي كاد ✞
صار ىدوء ف "اسْكُتْ. ابْكَمْ" :وانتير البحر والريح وقاؿ لو

 ـ منتصرًا.قاو ا انتير السيد المسيح الموت ىكذا أيضً  ..عظيـ
لأف ىناؾ يتحقؽ  ؛صُمب السيد المسيح في موضع الجمجمة✞

"أف يموت عوضًا عف  وىو قصده المبارؾ في مجيئو إلى العالـ
 الخطاة لينقميـ مف الموت إلى الحياة".

وبيذا ابتمع ما ىو ضده وما  ..الموت أف يبتمع الحياة تجاسر✞
تطع ىو أقوى منو، فانيزـ الموت وأبتُمع الموت مف الحياة، ولـ يس

ف لو الحياة الإليية القاىرة لمموت.. بؿ أف الجحيـ أف يبتمع مَ 
 الجحيـ نفسو قد تحطمت متاريسو بقوة المصموب.

بحسب الجسد ولكف في نفس  لاً السيد المسيح ذاؽ الموت فع✞
حيًا لا يموت، إذ كانت الحياة التي  -بحسب لاىوتو- الوقت كاف

بر الذي لو أعظـ مف فيو أقوى مف الموت الذي عمينا.. وكاف ال
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"أَقَامَهُ ليذا قاـ مف الأموات حيًا منتصرًا.  ؛الخطية التي لنا
 "أَنْ يُمْسَكَ مِنْهُ اأَوْجَاعَ الْمَوْتِ إِذْ لَمْ يَكُنْ مُمْكِنً انَاقِضً للَّـها
 .(21:  2عأ)

يبتمع السيد المسيح فكانت ىذه نياية  فأتجاسر الموت ✞
 .فتتلاشى الظممةمضيء كما تبتمع الظممة مصباح ، الموت

 .(51: 35كو3) "ابْتُلِعَ الْمَوْتُ إِلَى غَلَبَةٍ"
الآب بموت ابنو الوحيد الجنس عمى  الماػولقد صُولحنا مع ✞

الصميب، وبقيامتو مف الأموات تـ إعلاف المصالحة بطريقة 
 منظورة ومحسوسة.

لمراقديف.. وليمنح الحياة جاء السيد المسيح ليصير باكورة ✞
"وَلَكِنِ الآنَ قَدْ قَامَ الْمَسِيحُ مِنَ الَأمْوَاتِ  الأفضؿ لمذيف قبموه.

 .(21: 35كو3) وَصَارَ بَاكُورَةَ الرَّاقِدِينَ"

السيد المسيح في اتضاعو لـ يستحِ مف موت الصميب، ✞
د بآثار جراح المسامير والحربة ف  يواحتفظ في جسد القيامة الممجا

 خلاصنا.و ظيرًا جراحات محبتو عمى الدواـ لخيرنا جنبو مُ 
قيامتو وىبنا  يالسيد المسيح بموتو وفىا الديف الذي عمينا، وف ✞

 نعمة القيامة والحياة الجديدة الأبدية.
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صنع الرب خلاصًا عظيمًا ورد آدـ وبنيو إلى  الفداء يوـ يف✞
الفردوس مرة أخرى وأعاد للإنساف كرامتو ورِفعَتو وعزتو وصورتو 

 فقدىا بسبب الخطية(. يالإليية )الت
جوىر المسيحية  يى مف الأموات الشيادة لقيامة السيد المسيح✞

 جْلِ تَبْرِيرِنَا""أُسْلِمَ مِنْ أَجْلِ خَطَايَانَا وَأُقِيمَ لَأف السيد المسيح فإ
"الَّتِى كَانَتْ عِنْدَ الحياة الأبدية  ي( وكانت ىذه ى25: 1)رو

 (.  2: 3يو3) الآبِ وَأُظْهِرَتْ لَنَا"
 يوضع السيد المسيح دواء الحياة في جسد قابؿ لمموت، لك✞

يبتمعو الموت فيُبطؿ الموت بموتو، وحينما قاـ مف الأموات 
"أَيْنَ شَوْكَتُكَ يَا مَوْتُ؟ منتصرًا عمى الموت تمّت أقواؿ النبوات: 

 (. 55: 35كو3)أَيْنَ غَلَبَتُكِ يَا هَاوِيَةُ؟ "
وَأَمَّا " يبتمعيا والبحر يريد أف في السفينةكانت  الكنيسة كميا✞

مِنَ الَأمْوَاجِ.  تْ قَدْ صَارَتْ فِي وَسَطِ الْبَحْرِ مُعَذَّبَةًالسَّفِينَةُ فَكَانَ
المسيح  السيد جاءف ؛(21: 31)مت "لَأنَّ الرِّيحَ كَانَتْ مُضَادَّةً

الموت الذي ابتمع ابتمع  ..ماشيًا عمى الماء.. ماشيًا عمى الموت
 .داس الموت الجميع وبالموت

الصميب، وداس الموت السيد المسيح أظير محبة الآب عمى ✞
، وأنار الحياة والخمود، ولأنو قدوس بلا شر، يووانتصر عم
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الَّذِي ابْطَلَ الْمَوْتَ "ـ ذبيحة مقبولة أماـ الآب. استطاع أف يقد  
 .(31: 3تي2) "نَارَ الْحَيَاةَ وَ الْخُلُودَوَأَ
عماد الديانة المسيحية  يقيامة السيد المسيح مف الأموات ى✞

وموضوع شيادة الآباء الرسؿ لمعالـ بحسب وصية الرب ليـ 
 (.8: 3)أع  شهودًا" ي"تكونون ل

بدمو.. دفع ثمف  لماػوالرب القائـ مف الأموات افتدانا واشترانا ✞
خطايانا عمى الصميب وعبر بنا مف الدينونة إلى المصالحة، ومف 

وقيامتو المجيدة مف الأموات؛  يالموت إلى الحياة بموتو المحي
  ومنحنا عطية السلاـ.

لما كانت  الصميب ولولا موت ،لا توجد قيامة إلاا مف الموت✞
 القيامة.

 .عودة الحياة مرة أخرى لبنى البشر يالقيامة ى✞
وعد بالقيامة لكؿ مف يؤمف ويثبت في  يقيامة السيد المسيح ى✞

"مَنْ يَأْكُلُ جَسَدِي السيد المسيح فيغمب ويكوف لو حياة أبدية 
 وَيَشْرَبُ دَمِى فَلَهُ حَيَاةٌ أَبَدِيَّةٌ وَأَنَا أُقِيمُهُ في الْيَوْمِ الَأخِيرِ"

 .(51:  1)يو
بقيامة السيد المسيح زاؿ خوؼ الإنساف، وبدأت المصالحة، ✞

وأُعمنت قبلات حب الآب، وأدركنا أف المصالحة قد تمت، ولـ 
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قالت عروس النشيد ما معناه  عف ىذا الحب يعد لمموت سمطاف.
 مِنَ أَطْيَبُ )أييا الابف(حُبَّكَ  لَأنَّ فَمِهِ بِقُبْلَاتِ )الآب(لِيُقَبِّلْنِي "

   (2: 3" )نشالْخَمْرِ
ـ الروح حدث زلزاؿ وحينما قاـ مف الأموات حدثت حينما سما ✞

مف زلزلة عظيمة، وىكذا تحتاج حياتنا إلى زلزاؿ يطرد الخطية 
الحياة فينا لكى نشيد لمحياة الجديدة  قموبنا، وزلزاؿ آخر يبعث

 قامة مف الأموات.المُ 
وَإِذَا زَلْزَلَةٌ عَظِيمَةٌ حَدَثَتْ لَأنَّ مَلَاكَ "قاـ السيد المسيح  ✞

 وَجَلَسَ الْبَابِ عَنِ الْحَجَرَ وَدَحْرَجَ وَجَاءَ الرَّبِّ نَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ
زلزلةٍ لكؿ .. ىكذا تعمؿ القيامة في حياتنا مُ (2: 28)مت عَلَيْهِ"

قطع الرجاء واليزيمة؛ فنحيا في جدة و اليأس و أركاف الحزف 
 الحياة. 
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  ُفف فيو السيد المسيح يفيض بالأنوار والرائحة المكاف الذي د
 الممموء بالحياة. يالعطرة مف ذلؾ القبر المحي

 ومف  ،مف الأموات ترؾ القبر فارغًا السيد المسيح حينما قاـ
فَقَالَ الْمَلَاكُ " .القبر خرجت بُشرَى القيامة لأف موتو ىو حياة

لَا تَخَافَا أَنْتُمَا فَإِنِّي أَعْلَمُ أَنَّكُمَا تَطْلُبَانِ يَسُوعَ »لِلْمَرْأَتَيْنِ: 
ا انْظُرَا الْمَصْلُوبَ. لَيْسَ هُوَ هَهُنَا لَأنَّهُ قَامَ كَمَا قَالَ. هَلُمَّ

قُولَا  اذْهَبَا سَرِيعًاوَ فِيهِ. االْمَوْضِعَ الَّذِي كَانَ الرَّبُّ مُضْطَجِعً
لِتَلَامِيذِهِ إِنَّهُ قَدْ قَامَ مِنَ الَأمْوَاتِ. هَا هُوَ يَسْبِقُكُمْ إِلَى الْجَلِيلِ. 

مِنَ الْقَبْرِ  افَخَرَجَتَا سَرِيعً «هُنَاكَ تَرَوْنَهُ. هَا أَنَا قَدْ قُلْتُ لَكُمَا
 (8-3  :28)مت"بِخَوْفٍ وَفَرَحٍ عَظِيمٍ رَاكِضَتَيْنِ لِتُخْبِرَا تَلَامِيذَهُ

 إنما ترؾ فيو برىاف  ،القبر الفارغ يشيد أف الموت ليس لو
 الأموات. موتو وقبره وقيامتو مف

 لـ يكف فيو رائحة  السيد المسيح الذي وُضع فيو قبر الجديدال
بؿ تفوح فيو رائحة الطيب.. رائحة الحياة لأف موتو  ،الموت
 محيى.

الَّذِي كَانَ قَدْ نَحَتَهُ فِي الصَّخْرَةِ ثُمَّ  الْجَدِيدِ"وَضَعَهُ فِي قَبْرِهِ 
 .(11  :27)مت عَلَى بَابِ الْقَبْرِ وَمَضَى"  اكَبِيرً ادَحْرَجَ حَجَرً
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  ِأحد مف الناس كرًا وحتى بعد قيامتو لـ يوضع فيو كاف قبره ب
 "لَمْ يَكُنْ أَحَدٌ وُضِعَ قَطُّ"وَوَضَعَهُ فِي قَبْرٍ مَنْحُوتٍ حَيْثُ  قط.
 .(51:  21)لو
 يوقف كؿ مف يبحث يلك ؛قاـ السيد المسيح وترؾ قبرًا فارغًا 

فَقَامَ بُطْرُسُ وَرَكَضَ " عنو ولا يجده أف الموت قد زاؿ إلى الأبد.
 اوَحْدَهَا فَمَضَى مُتَعَجِّبً وَنَظَرَ الَأكْفَانَ مَوْضُوعَةًإِلَى الْقَبْرِ فَانْحَنَى 
 (.32: 21)لو "فِي نَفْسِهِ مِمَّا كَانَ

  ،السيد المسيح حمؿ خطايانا في جسده، وارتفع إلى الصميب
 ؛وقاـ مف الأموات منتصرًا وظير في البستاف لمريـ المجدلية

لأف الحية كانت  ليكوف بمثابة الفردوس الجديد بدوف الحية القديمة
فِي أَوَّلِ  ا"وَبَعْدَمَا قَامَ بَاكِرً مسمّرة عمى الصميب بجوار البستاف

لِمَرْيَمَ الْمَجْدَلِيَّةِ الَّتِي كَانَ قَدْ أَخْرَجَ مِنْهَا  لًاالُأسْبُوعِ ظَهَرَ أَوَّ
  .(9:  31)مرسَبْعَةَ شَيَاطِينَ" 

  حينما دخؿ السيد المسيح إلى القبر لـ يستطع القبر أف
ولكف النور  لأف الظممة لا تستطيع أف تحبس النور،بدواـ يحتويو 

 ىو الذي يبدد الظممة.
  ُلأف القيامة كانت مف خلاؿ  ؛ى القيامةشرَ مف القبر خرجت ب

القيامة في موت ، فالصميب، ولولا الصميب ما كانت القيامة
 الصميب كانت القيامة.بو  الصميب
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  ُىو و السيد المسيح كاف يوجد بستاف،  مب فيوالموضع الذي ص
رمز لمفردوس الذي فتحو السيد بعد أف دفع ثمف الفداء عمى 

"وَكَانَ فِي الْمَوْضِعِ الَّذِي صُلِبَ فِيهِ بُسْتَانٌ وَفِي  الصميب.
 .(13: 39)يو قَطُّ" الْبُسْتَانِ قَبْرٌ جَدِيدٌ لَمْ يُوضَعْ فِيهِ أَحَدٌ

 لأف  ؛القبر الجديد تحوؿ مف موضع النوح إلى موضع الفرح
ملائكة  وأمامو ظيروفيو  ،منو خرجت بُشرَى القيامة وأنوار القيامة

وَإِذَا زَلْزَلَةٌ عَظِيمَةٌ حَدَثَتْ لَأنَّ مَلَاكَ الرَّبِّ نَزَلَ مِنَ " القيامة.
وَكَانَ  نِ الْبَابِ وَجَلَسَ عَلَيْهِ.الْحَجَرَ عَالسَّمَاءِ وَجَاءَ وَدَحْرَجَ 

 .(2 :28مت) "مَنْظَرُهُ كَالْبَرْقِ وَلِبَاسُهُ أَبْيَضَ كَالثَّلْجِ
  أتى الرب يسوع المسيح القائـ  يمريـ المجدلية تبككانت فيما

 والجنة التي كاف آدـ ،يتمشى في الجنة يمف الأموات آدـ الثان
"وَأَخَذَ الرَّبُّ الِإلَهُ آدَمَ وَوَضَعَهُ بيا يرمز إلييا البستاف الأوؿ 

 يالبستان .(.35: 2)تؾ في جَنَّةِ عَدْنٍ لِيَعْمَلَهَا وَيَحْفَظَهَا"
 ، ومريـ المجدلية تمثؿ البشرية.يالجديد ىو آدـ الثان

  اجتمعت الجمجثة مع البستاف الذي دفف فيو جسد الرب يسوع
 رد آدـ وبنيو إلى الفردوس. المحييالذي بموتو 

  ف سقوط آدـ حدث في بستاف ىكذا القيامة حدثت في أكما
"الرب مف السماء" وبيف  يبستاف  وىذا المقاء بيف آدـ الروحان
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كما أف الشؾ  ،للأوضاع الأولى امريـ المجدلية كاف تصحيحً 
 جاء آدـ الجديد ؛الأوؿ  لحواء ىو الذي أضاع الجنس البشرى

قَالَ " .أخرى ةيعيد إلييا كرامتيا مر  ييزيؿ  شكوؾ حواء ولك يلك
لَهَا يَسُوعُ: يَا امْرَأَةُ لِمَاذَا تَبْكِينَ؟ مَنْ تَطْلُبِينَ؟ فَظَنَّتْ تِلْكَ أَنَّهُ 
الْبُسْتَانِيُّ فَقَالَتْ لَهُ: يَا سَيِّدُ إِنْ كُنْتَ أَنْتَ قَدْ حَمَلْتَهُ فَقُلْ لِي 

 .(35: 21)يو "وَأَنَا آخُذُهُ أَيْنَ وَضَعْتَهُ
  آدـ الجديد حمؿ الأشواؾ عمى جبينو، ثـ فتح الفردوس

ثـ قاـ مف الأموات، وجاء  ،، وأدخؿ آدـ وبنيو إلى ىناؾيالسماو 
لمريـ  يإلى الفردوس المجاور لمقبر، وظير في ىيئة بستان

يؤكد أف الإنساف قد عاد مرة أخرى في شخصو  يلك ؛المجدلية
 الكنيسة المقدسة التي قاؿ يالمبارؾ ليعمؿ الجنة الجديدة، وى

الْعَرُوسُ جَنَّةٌ مُغْلَقَةٌ عَيْنٌ مُقْفَلَةٌ  يأُخْتِ"عنيا سميماف الحكيـ: 
 (.32: 1)نش يَنْبُوعٌ مَخْتُومٌ"

  البستاف مع ما أجمؿ ىذا المشيد العجيب: آدـ الجديد في
ىذا ىو مشيد القيامة والحياة  ..إشراقة فجر جديد في حياة البشرية

الجديدة تراه الكنيسة، فتنادى طالبة ىبوب ريح الروح القدس مف 
الشماؿ حاممة مياه النعمة الغزيرة، ومف الجنوب حاممة حرارة 

 ريحاستيقظى يا"الحب الذي تنضج منو ثمار الروح في حياتيا. 
 (.ا1: 1)نش على جنتي"  يلى يا ريح الجنوب هبالشمال وتعا
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  تمتقى بالرب   (وىى تمثؿ البشرية مثؿ حواء)مريـ المجدلية
القائـ مف الأموات وىو يتمشى داخؿ البستاف وقد جاء كمعمـ 

لـ تعد  ..لمصلاح وليقوـ بإصلاح ما أفسدتو الحية في القديـ
 المتجسد ىو المعمـ. الماػومصدر التعميـ بؿ كممة  يالحية ى

  لـ تعد البشرية تنصت إلى الحية، بؿ أصبحت تيفو نحو
، لذلؾ قالت مريـ لمسيد المسيح "يا السيد المسيح كمصدر لممعرفة

فَالْتَفَتَتْ تِلْكَ وَقَالَتْ لَهُ: « يَا مَرْيَمُ!»قَالَ لَهَا يَسُوعُ: " معمّـ":
 .(31: 21)يو "مُالَّذِي تَفْسِيرُهُ يَا مُعَلِّ« رَبُّونِي»

  َعد البشرية تأكؿ مف شجرة معرفة الخير والشر، بؿ تأكؿ لـ ت
فقط مف جسد الرب المصموب القائـ مف الأموات لتعرؼ الخير 

 وتثبت فيو، تأكؿ مف شجرة الحياة التي لا يموت آكموىا.
 تمثؿ  يوى ،الرب في بستاف القيامة ينادى مريـ المجدلية

البشرية المفتداه التي كانت تبحث في كؿ موضع عف الجسد 
عد البشرية تستمع إلى لـ تَ  ..شجرة الحياة المفقودة.. المصموب

ولا تشتاؽ  ،الصالح يصوت الغريب، بؿ تستمع إلى صوت الراع
الخطية، بؿ تشتاؽ إلى أحاديث المعمـ  إلى أحاديث العالـ أو

 نزع منيا.لذي لا يُ الصالح وتختار النصيب الصالح ا
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  الآب؛ لأنو قاـ بمجد  الماػوآدـ الجديد يتمشى في البستاف بمجد
ًـا أَوْجَاعَ الْمَوْتِ إِذْ لَمْ يَكُنْ مُمْكِنً اللَّـه"أَقَامَهُ القيامة   انَاقِض

، ومريـ المجدلية ابنة حواء حيث (21:  2 أع) أَنْ يُمْسَكَ مِنْهُ"
تعمؿ فييا عوامؿ الشؾ تمتقى بو؛ وقد جاء ليعيد لمبشرية معرفتيا 

 .الماػوكيؼ تسمؾ في وصايا  حواءابنة ـ ، ويُعم  الماػوالحقيقية عف 
 

 في القيامة ه الثالثمو تأملات قداسة البابا شهىد

ذي التقوية إيماف تلاميذه، و  ىىو السيد المسيح الذي عمؿ عم اىذ
المجدلية في  ى، وعزا بطرس في حزنو ى، وعزا عالج شؾ توما

 الكنيسة.  ى، وأعاد الإيماف إلبكائيا
قبره قبيؿ القيامة جوار لى إر ملاكًا واقفًا تصوا البابا شنوده  وكأف

 :لاً ينشد قائ
 ةـــــــيـه بقــدولتـق لــتب                        قم حطم الصيطاى لا          

 ةـغفرت لكم تلك الخطي                   وقل ىىتـر المــقم بص          
 يةـــرعــتات الـــولم أش                   رعاةـى إيماى الـقم ق          
 وامسح دمىع المجدلية                  واغفر لبطرس ضعفه          



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

د بالقيامة معيا، أياميا والعريس الممجّ عاشت الكنيسة أحمى ♰
ميا ييا.. ويشجعيا.. يعمّ ييا ويمسح أحزانيا.. يقوّ حيا ويعزّ يفر  

 ويشوقيا لأمجاد السماء.
ارتفاع عف مستوى الخطية والمادة والأنانية  يالقيامة ى ♰

 والكبرياء.
لا يستحؽ رؤية السيد المسيح القائـ إلاا الذيف أحبوه وآمنوا بو  ♰

 واشتاقوا أف يروه حيًا مف الأموات.
ف يريد أف يفرح بقيامة الرب يعيش حياة الصلاة والتسبيح مَ  ♰

 روا بالقيامة. لمملائكة الذيف بشّ  اويكوف صديقً 
ى بالمسيح القائـ قف يبكر في فجر الأحد إلى الكنيسة يمتمَ ♰ 

 (37 :8ـأ) "الَّذِينَ يُبَكِّرُونَ إِلَيَّ يَجِدُونَنِي" ويفرح بالقيامة.
السيد المسيح بعد قيامتو كاف يتحرؾ في كؿ الاتجاىات،  ♰

ويظير في أماكف عديدة، يضمد الجراحات، يرفع ويسند 
الطاقات الكامنة في الكنيسة وفى الطبيعة  جيّزالضعفاء، وي

 البشرية.
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القيامة تجعؿ الإنساف يستييف بالألـ، وينظر إلى المجد ♰ 
 بناء القيامة.لأ الماػوالذي يعطيو  يالروح

مصدر القوة في حياتنا؛ تجعمنا لا نخاؼ مف  يالقيامة ى♰ 
 المرض ولا الموت ولا المستقبؿ، ولا مف كؿ تيديدات ىذا العالـ.

 لاً دخؿ السيد المسيح القائـ مف الأموات في وسط التلاميذ مكم ♰
 بمجد القيامة ليعمف المصالحة وعودة الحياة.

: 31)عب وَالْيَوْمَ وَإِلَى الَأبَدِ" اهُوَ أَمْسً"يَسُوعُ الْمَسِيحُ هُوَ ♰
غيّر طبيعتنا ويحوؿ ضعفنا إلى قوة، ويمحو ، وىو مستعد أف يُ (8

 يحررنا ويرفعنا إليو. يكؿ خطايانا بحنانو العجيب. لك
ؿ شؾ توما حلاوة، حوا  يومف الجاف لاً خرج مف الآكؿ أُكالذى يُ  ♰

الضعفات الموجودة في  إلى قوة لمشيادة، وىو يستطيع أف يحوؿ
ويتمجد اسمو مف خلاؿ  ،الماػوقربنا مف حياتنا الروحية إلى وسيمة تُ 

 ضعفنا.
الفرح بالقيامة ىو لقاء مع المسيح الرب الحى القائـ مف  ♰

 الأموات، يجده أنقياء القمب والذيف يحفظوف وصاياه. 
يؤكد لـ يظير السيد المسيح بعد قيامتو إلاا لمذيف قبموه فقط، ل ♰

باسمو وقبموه فاديًا  اأف التبرير مف جريمة صمبو ىو لمذيف آمنو 
 ومخمصًا. 
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ولـ يظير  ظير السيد المسيح بعد قيامتو لممؤمنيف بو فقط ♰
عربون  يلأن رؤية القيامة هلبيلاطس ولا لرؤساء الكينة، 

فكل من رأى المسيح القائم قد عاين الحياة  ،لمحياة الأبدية
 . الأبدية

السيد المسيح في فجر الأحد لكى نعرؼ أف القيامة بداية قاـ  ♰
حينما أشرقت أنوار القيامة أشرؽ ف ،لنيار جديد في حياة البشرية

 فجر جديد. 
نو سلاـ إ" سلام لكمظير لتلاميذه بعد القيامة وكاف يردد " ♰

ر عنو بالفداء الذي صنعو عمى الصميب، وعبّ  الماػوالمصالحة مع 
عف غفراف الخطايا التي  الناشئبعد القيامة المجيدة.. السلاـ 

 تزعج القمب وتقمؽ الضمير.
جاء السيد المسيح ليحرر الإنساف مف سمطاف الموت الذي  ♰

كثيرة ويعمف انتصاره عميو بالقيامة وليمنح الإنساف  لاً ممؾ أجيا
 .يعمى مصيره الأبد ااطمئنانً 

ا في قموبيـ، وقد صاروا نورً  الماػوبالقيامة يتمتع القديسوف بسلاـ  ♰
وتمجيد  الماػولإظيار عمؿ  ةً ا لمروح القدس، وأدالمعالـ، ومسكنً 

 اسمو.
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المعمودية صرنا متحديف مع الرب بشبو موتو وبشبو قيامتو  يف ♰
مَدْفُونِينَ مَعَهُ في "قوة الموت والقيامة مع السيد المسيح  نمناو 

، للَّـهمَعَهُ بِإِيمَانِ عَمَلِ ا االْمَعْمُودِيَّةِ، التي فِيهَا اقِمْتُمْ ايْضً
 .(32:  2)كو الذي اقَامَهُ مِنَ الَأمْوَاتِ"

قيامة الحياة في  يالقيامة الأولى التي لنا في المسيح يسوع ى ♰
والقيامة الثانية ىي عند مجيئو الثاني  البر والنصرة عمى الخطية.

 واستعلاف ممكوت الماػو.
الإنساف الذي يتمتع ببركات القيامة يشتاؽ إلى الأمور السماوية  ♰
إِنْ كُنْتُمْ قَدْ قُمْتُمْ مَعَ الْمَسِيحِ فَاطْلُبُوا مَا فَوْقُ، حَيْثُ الْمَسِيحُ "

 .(3: 1)كو "للَّـهجَالِسٌ عَنْ يَمِينِ ا
قيامة السيد المسيح قد نقمتنا مف الظممة إلى النور. الحياة مع  ♰

وىذا النور يبدأ مف ىنا عمى الأرض  ،حياة في النور يى الماػو
 ويستمر ويتألؽ جدًا في الأبدية.

أَنَا هُوَ " قاؿ أيضًا أَنَا هُوَ الْحَيَاةُ"" السيد المسيح كما قاؿ ♰
بو في موتو وقيامتو التي نمناىا لأننا نجدد قوة الاتحاد  "الْقِيَامَةُ

المصموب القائـ  يبالمعمودية، وذلؾ كمما تناولنا مف جسده المحي
 مف الأموات.
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حياة النصرة عمى الخطية والنصرة عمى الموت  يالقيامة ى ♰
تتحقؽ بالتوبة والاعتراؼ والتناوؿ مف جسد الرب  ي، والتيالروح
 ودمو.

فى الحياة الأبدية ىو العطية و  في الخمود الماػوإف اشتراكنا مع  ♰
الذي  يالتي نناليا في المسيح وبالمسيح، بقوة دـ صميبو المحي

 نقمنا مف الموت إلى الحياة.
مصدر القوة والرجاء وموضوع الشيادة في حياة  يالقيامة ى ♰

 .لمدينونة يالرب في مجيئو الثان يالكنيسة، إلى أف يأت
كنى الممكوت فيو.. يبدأ في قمب الإنساف بقبوؿ سُ  الماػوممكوت  ♰

ليبتيج مع السيد  يوينتيى بدخوؿ الإنساف إلى الممكوت السماو 
المسيح في مجده.. في شركة ميراث القديسيف في النور.. في فرح 

 نطؽ بو ومجيد.لا يُ 
فراح القيامة تعمؿ في الإنساف الذي ذاؽ حلاوة النصرة مع أ ♰

إلاا الانتصار عمى الخطية  ييامة ما ىفالق ،السيد المسيح
 والموت. 

 ؛نتحد بالمسيح القائـ عندما نكوف منتصريف عمى الخطية ♰
 .يًاواتحادنا بو يجعؿ فكرنا سماو 



 

 القيامة أحد  ---------------------------------------------------------------------------- لأسبىع المقدسا

29 
 

لكؿ مف يجدد مفعوؿ  ةإمكانية النصرة عمى الخطية موجود ♰
موتو وقيامتو مع السيد المسيح مف خلاؿ سر التوبة والاعتراؼ، 

 والاتحاد بو في سر الإفخارستيا.  
الانتصار عمى الموت وعمى العالـ، فكما نحزف  يالقيامة ى ♰

 عمى خطايانا بالصميب، بالقيامة نفرح بالانتصار عمى الخطية. 
جنوده، وعمى و  اف الشيطافسمط عمى نتصارالقيامة تعطينا الا ♰

 كؿ سمطاف العالـ. 
حمؿ الصميب بما فيو مف آلاـ وتعب  يالمسيحية ليست فقط ى ♰

"إِنْ كُنَّا نَتَأَلَّمُ ار نصرة القيامة باخت يولكف المسيحية ى ؛ومعاناة
 (. 37: 8)رو مَعَهُ"  امَعَهُ لِكَى نَتَمَجَّدَ أَيْضً

كؿ مف يتوب عف الخطية، ويندـ عمييا، ويقوـ منيا ويتركيا،  ♰
 سوؼ يفرح بالقيامة، ويرى السيد المسيح قائمًا. 

اتحاد بالسيد المسيح القائـ مف الأموات، وىى  يالقيامة ى ♰
 لمكنيسة عبر الأجياؿ. الماػوعطية 

 يالقوة الدافعة التي تعمؿ في حياتنا باستمرار، وى يالقيامة ى ♰
حياة النصرة عمى  ..نعيشو ونتمتع بو في حياتنا الداخمية واقع

 الخطية.
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ف يريد الحياة الأبدية فميتمسؾ بالسيد المسيح القائـ، ويستتر مَ  ♰
 فيو ويسمـ نفسو إليو ويرتمى في أحضانو المفتوحة.

لنا يعطينا  لاً جسد السيد المسيح بو قوة القيامة، وقد صار مأك ♰
 ونجدد قوة الاتحاد التي أخذناىا في المعمودية. ،أف نتحد بقيامتو

جسد السيد المسيح يمنحنا قوة العبور مف ىذا العالـ الحاضر..  ♰
 مف وادى ظؿ الموت إلى الحياة الأبدية.

الإنساف المحب لمباىج العالـ وأمجاده لا يستطيع أف يعيش  ♰
 القيامة ولا أف يستمتع بيا.

 التي تتمتع بالقيامة. يى الماػوالمعدة لسكنى  المييأةالقموب  ♰
لكى تختبر القيامة في حياتؾ وتحررؾ مف محبة العالـ لابد أف  ♰

تفتح قمبؾ لمحبة السيد المسيح الفائقة، وتجرى مع التلاميذ لتبحث 
 .عف يسوع القائـ ويكوف لديؾ الرغبة الحارة أف تفرح برؤيتو

 "وَالْعِطَاشِ لِلْجِيَاعِ "طُوبَىيا اشتياقنا لمقيامة يجعمنا نستمتع ب ♰
نطمبيا بكؿ جدية ونبحث عنيا فنشعر بحضور  ،(1: 5)مت

 يسوع المسيح القائـ في حياتنا ونتمتع بو.
"وَلَمَّا قَالَ هَذَا أَرَاهُمْ يَدَيْهِ وَجَنْبَهُ فَفَرِحَ التّلَامِيذُ إِذْ رَأَوُا  ♰

فنحف نفرح برؤية السيد المسيح القائـ  ،(21: 21)يو الرَّبَّ"
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حياة  يالقيامة الأولى التي ى يعندما نموت عف الخطية؛ وىذه ى
 الفرح، والشركة مع المسيح القائـ. 

تعمؿ قوة  يقاـ السيد المسيح لكى يقيـ طبيعتنا معو، ولك ♰
القيامة في حياتنا لترفعنا كما رفعت التلاميذ مف ضعفاتيـ 

 وشكوكيـ.
السيد المسيح مف الأموات أعمنت تحرر البشرية مف قيامة  ♰

فرح  الموت إلى ما لا نياية؛ لأنو لا يوجد فرح لا ينتيى إلاا 
 القيامة.

القيامة الحقيقية ليست فقط أف نؤمف بقيامة يسوع المسيح إنما  ♰
 اشتراكنا معو في قيامتو وتحررنا مف الموت ومف الخطية. يى

 الشيطاف في حروبنا الروحية.غمبة  يالقيامة الحقيقية ى ♰
موت عف الخطية وقيامة في حياة البّر مع السيد  يالتوبة ى ♰

 المسيح.
حقيقية في حياة  السيد المسيح أف تكوف قيامة يقوة القيامة ى ♰

 كقائـ منتصر عمى الشر وعمى الخطية. يالإنساف الروح
ميراث ف يختبر القيامة يعيش في الحرية الحقيقية التي تؤىمنا لمَ  ♰

 وات.اممكوت السم
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اتحادنا بالسيد المسيح القائـ بالإيماف ي الحياة الأبدية ى ♰
والحياة المقدسة؛ وىذا الاتحاد  والتناوؿ مف جسده ودمو والمعمودية

 يحررنا مف الموت.
 

 مو كلمات قداسة البابا شهىده الثالث

 

نتائجها وما حدث قوة القيامة تظهر في القيامة ذاتها، وفي ملابساتها، وفي 

بعدها أيضًا. .. فهي لم تكن قيامة فردية للسيد المسيح فحسب، إنما كانت 

ا كانت عربونًا للقيامة العامة، ولأورشليم السمائية، وللأبدية قيامة لنا جميعً

 بكل ما فيها من نعيم حسب الوعود الإلهية..
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