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 دمةالمق

الرهبنة هي الحياة  اللائكيياةو لالرهباةم هائ لائكياة نر ايلمو  لا  ائ 
. لقد قةل لاث ث الرحلاةت قداسة ال َّههل التسبيح لاللقلف الداكئ نلاةئ 

الرىبنةةليلت ةةميا ةةيدًي أتةةةأداي  ي"البةبااة واانلدث الثةلااث  اام الرهبنااة  
شكلادي أتأداينأخذهيإنيًيالرىبنليىييحتًة.ي ىةييلت ةميي ةرأيحتةًةي
ًيني يفييىذهيالحتًةيحتىيتصليالإن ًنيإلةىيالكيةًلي إنيًيىيي تضد
الرىبًني.ي كميًيكًنميالرىبنليق تليفيير حيًيكميةًيكًنةميالكنت ةلي

...  "ًنيةةًق تةةليفةةييحتًتيةةًي فةةييرفًتتيةةًي فةةيي ةةلاييًي فةةييا ي ن
لآبااةا البريااة   َّلااالا بم لاااةل ئ لنقاالال ئ لحيااةت ئ... ليةناات  بااةر   قاال 
لااي ي لاااة يااي نن ااصب لااام الابااةرات الوااةكاة التااي تل ااه  لاا  واايلخ 
الرهبنااااة الاااارلحييمو لقااااد بحياااات نقاااالال ئ حيااااة  ااااي ق اااال  السااااةلاايمو 

"اسْأألَل ي لاااةت تحلااال الاارلح لتايااس الحيااة . للااذلب يحاالل اليتااة   
لقاد ل ادنة ب... 7  23 تاث يُخْبِرَكَ وَشُيُوخَكَ فَيَقُولُوا لكَ"أَبَاكَ فَ

 اااي حياااة  نبيناااة الحبيااا  نية اااة الحبااار ال  يااال نبةناااة الطلباااةل  ا نباااة 
لاااارلح الرهبنااااة  ابيواااال  ل ااااي ياااال تاةليلاااااه الرهبةنيااااة الالايحااااة الاتااااداد  

رواااةديا صاااي ة بيااال لااااة تحلا اااه لاااام نيااار الطريااا  نلااااةئ ت اتتااااةليئ لاا
اااللابتاادكيم..     ااي الحيااة  الرهبةنيااة التااي نااذر ل ااة حيةتااه  نية تااه تالاَّ
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ليحية حية  البور السلاةكييم لاللائكية ا ر اييم   صاةر لارواد ا لنب اة 
لالحياااااة   ورلحي اااااة بتااااااةليئ رهبةنياااااة لااسساااااة   ااااا  ي لااااااةت ا ن يااااال

لالاحياااد  ا رثلذيساااية السااا يلاة. للاحبتاااه اليبيااار   وا صاااي ة الرهبةنياااة
يساالع اللاساايح لل ينيسااة لل رهبنااة تظ اار  ااي  لانئصااه لواانص ربنااة

يتةبةتااه لتملاتئتااه ل ظةتااه لنقلالااهو لاتالاح ااة للااادقح ة  ااي تاااةليئ ا بااةاو 
  لاحااةل   تبساايط هااذث التاااةليئ بي لاااةت بساايطة تايااس حيةتااه الالايحااة

يااة لاللامرحااة لاللاوااباة ل اانمس ليرلينااة  .ليواابانة ب ااذث ا  لاااة  اللاازل
ينة لت دينة يهذث الينةبيع الرلحية تغذلينة لتحلام نبع تاةليلاه النحية... 

لنساا ب  ااي الطرياا  اللائكيااي  ااي  االا تاااةليئ ا بااةاو لناانائ بحيااةد  
 حييلاة لالا ا  لاحبة لنبل  لحنةم... 

م يناالز ل االاهر لااارهبةنيااة  لنصااةكح  نقاالال اام  بااةر   ا اليتااة لهااذ
لان ااة تاااةليئ نية تااه الرهبةنيااة اسااتنر نةهة لااام  ظااةت نية تااهو لنااتا ئ 

اللاباااةدل الرهبةنياااة السااا يلاة ل ئلااااةت الرهبناااة ا صاااي ة لقاااد اساااتمدنة 
لان اااة اساااتمةد  يبيااار   اااد ا  اااي حيةتناااة الرلحياااة لحمظناااة لان اااة اليثيااار 

اااة اليثيااار لاااام نم يساااتميد لان اااة  لنواااتة  اللا اااديم ال اااددو لربلااااة ني  
السةلييم  اي طريا  الرهبناة للاحبي اة..  ناه لا ارد تابيار  ام تحاديرنة 

ية تااه التااي تحلدنااة  ااي الطرياا  نحاال اللا ياالت ليحااد لانة  ااراكس  باال  ن
 ل لاسيح.   يديئ لنة الر  نبلته البةر  سنيم  ديد  لنزلانة لاديد .. 
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نط اا  لااام الاار  نم يياالم هاااذا اليتااة  سااب  بريااة للانماااة ل لاياااع 
 الحديساة لااذرااا نلاناة بوامة ةالساةلييم  اي طريا  الحياة  اللائكيياة 

ت الحديسااة الاميمااة دلايةنااة لا ربااايم  ااذراا لطِ بااة لاااريئو الطااةهر 
البةباة تلا ارلس الثاةنيو  اللايارئ الطلبةل  نبينة لص لات والو يدات

لوااارييه  اااي الندلااااة الرساااللية نبيناااة اللاطااارام اللايااارئ ا نباااة بيوااال  
 ركيس ديرنة الاةلار. 

ييبًلبرارييلنأيتًالشيتأةييراىبًميأترييييييييييييييييييييييييييييي

ي4102ي بتيبري42

ي ةةةتًيلي بتنةةةًيالي ةةةرانياليكةةةراينتًفةةةلياًنبةةةًيبتشةةة يي  ةةة  دًتةةةذكًري
فةًأةيالحتةةًةيالرىبًنتةليلةةأتريال أت ةةليا0794 ةةبتيبرييي42فةي ,ي ا 
لمراىبةةًميببةةرارييبم ةةًميبتةةأييممةةقيالرحيةةًميقأا ةةليالبًبةةًييلنةةأيتً

ي.ا0791 بتيبريي42شن أةيالمًلقيفيي

 ي

ي
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 البداية القوية

ِِأكِ     يحلل السايد الار  ْْبَ ََ خِ "قَدْ ذَكَرْتُ لَكِ غَيْرَةَ صِبَاكِ مَحَبَّأ
   "ٍَ ٍٍ غَيْأرِ مَرْرُوةَأ َِ فِأي أَرْ  ب.3  3 نر ذِهَابَكِ وَرَائِي فِي الْبَرِّيَّ

ياااةم يحصاااد نم يحااالل هاااذا اليااائئ لبنااا   ساااراكيل  نااادلاة نر ااالا لاااام 
صااحراا  اارداا لاايس  ي ااة لاااةاو ل ناادلاة  يبريااة سااينةا ل اا يلاصاار  اا
بحاار ا حلاار لنطاالر  ا نحصاةر بينااه لبايم  اايش  ر االمو لا  الا ال

ذبحاالا ناارلف المصااح لل ااالا الاادئ   اا  الاتبااة قااد بة يلاااةم يااةنلا ل 
ياال نرض لاصاار ل اار  نبيااةر  يالا ياة لالحااةكلاتيم  ل باار اللااائب  ا

.. نر ااالا ل  ااايم النباااز لااائ ينتلاااار باااادو بأاتةةةليق تةةةلاللاصااارييم.. 
لف المصح لاولي ة بةلناةر لائااتو لني لا نر  يلدر ة نن ئ ل الث  

 لهئ  بسيم نحذيت ئ لاتلانطحيم ل ةلاايم لاة ينص ئ. 

. الحيةةًميالةةذنيكةةًنيلةةأتيايىةة يالةةذنيشةةأيالبحةةرياًحيةةري يةةًييا
 صة لالس  النب  ليم الغيار   يوحت البحر ا حلار ه يحح ة  م الت

اليتااة   لالحلاااةس  الااذن يااةم لاادن الوااا  واا  اللاااةا. لااذلب يحاالل
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َِ وَفِأى الْبَحْأرِ"   وَجَمِيعَهُ" اللاحادس  مُ اةَِْمَدُوا لِمُوسَى فِي السَّأحَابَ
   ب.3  11يل1 

تخةةربيببأاتةةلييااةم  بااد ل ااذا الوااا  لياا  يصاال  رض يناااةم نم 
بداياااة قلياااةو  يياااف  يو  ناااه  م لااائ تيااام بداياااة الطريااا  الرلحاااق تةةةل

 سنصِل  ل  ن ةية اللاطةف؟
ينااارج لاااام الااااةلئ ييااالم لدياااه نوااالاق ة رلحياااة الاااذ   ا نساااةمياااذلب  

و ليلاااةل تنميااذ اللصاايةو نلاةلاااه يوااتة  لحيااة  اليلاااةل الرلحااييثياار و 
ي اد  نلااةئ يال هاذا لا لال ة يبير  لام اللصةية ق باه لاواتة  لتنمياذهة.

 .دا اة حل  دان يةلا نسةم نمسه لاحتةج 
 

 منهج الطريق

نم ا نساةم يرياد نم يصال  يلحية  الرهبناة ها يالطري  الرلح  بداية
لنحااةل  الح اا و نحااةل  المياارو نحااةل  الحاالاسو يريااد  ي لاا  اليلاااةل الرلحاا

نم تصاابح ن يااةرث ساالاةليةو يريااد التحاارر لااام ياال الواا لات اللال االد  
الااااااةلئو يرياااااد نم يحتنااااا  ا ت اااااةع يرياااااد ا نتصاااااةر   ااااا  يااااال  ي ااااا

لاحةرباااةت الوااايةطيمو  ااام طريااا  حياااة  ا ت اااةع لاللاساااينة باااةلرلح 
طُوبَى لِلْمَسَاكِينِ بِالرُّوحِ لَأنَّ "الطري  ا لام نحل اللا يلت  يه يلتا

 يالتا التحةررييةنيذاتةوب... يريد 3 2 لات "لَهُمْ مَلَكُوتَ السَّمَاوَاتِ
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ئ ي لاااه لاااةذا يحاالل  نااه ا ناارلم   نااه لاال  ااتريااد التلا يااد لاليرالاااةو 
الرهباةم لاه الااةلئو ل  ت لااه نظار   ينراد لا د النةس ليةم قد لايث  ا

الدير.   ل يح  نم ينم    ةك ه الرلحيةو  م  ارلس النوايد  ي 
ٌَ لايتال   ن اة  ٌَ  "أُخِِْي الْعَرُوسُ جَنَّ ٌَ يَنْبُأوٌ     مُغْلَقَأ ََلَأ ةَأيْنٌ مُقْ
  ي لاااه لااادح نحااد لالااال يديااه نل لالاةرسااةته  بو1 13 نااشمَخُِْأأومٌ" 

الرلحيااةو لياام يريااد  ااائ  التحاارر لااام السااابح البةطاال لاللا ااد البةطاال 
لي ااار  لاااام   داناااة ا ناااريمب   ناااه ياتبااار نم اليااال  وللااااديح الناااةس

لا لااااة  ااد ا. بلااناا  لااااةذا  ين  اال لانااهو ل ااذا  بداياااة الطرياا  الرلحاا
هاااال ساااايايش حيااااة  حيةتااااه الرهبةنيااااة؟  يسااااييلم لااااان   ا نسااااةم  اااا
هال  ؟حيةتاه الرهبةنياة يلاان   ا نساةم  اي اللاسينة بةلرلح لتيلم ها

ََأأاخَرُ وََ    ؟ساايايش حيااة  ا حتلاااةل لحيااة  الصاابر َِ َُ َ  تَ "الْمَحَبَّأأ
َْسِهَا... وَ ْْلُبُ مَا لِنَ َِخ وََ  تُقَبِّحُ وََ  تَ َِ َِمِلُتَنْ كُلَّ شَيْءٍ وَتُصَدِّقُ  تَحْ

ب. ي اع 7و 3و 1  12يال 1 " تَصْبِرُ ةَلَى كُألِّ شَأيْءٍ  وَ كُلَّ شَيْءٍ
ااة رلحي ااة لياا  يحتناا   لايااع الم ااةكل الرلحيااةو ل  تابناا   لنمسااه لان   

   ي ة     حسة    ي ة ننرن.
يالبدايااة  بااد نم تياالم   اا  نسااةس ساا يئلمالسيي المايسيي  لملأييسلما  يي  

فَإِنَّهُ َ  " هل السيد اللاسيح نسةس حيةتنة الرلحياة. يا سةس الرلح
ِْيعُ أَحَدٌ أَنْ يَضَعَ أَسَاسًا آخَرَ غَيْرَ الَّذِى وُضِعَ الَّذِى هُوَ يَسُوُ   َِ يَسْ

 (.  5: 3كو1الْمَسِيحُ" )
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 ميناء الخلاص

 حيااة  الرهبنااة  بااد نم يباادنث بياال قاال و يا نسااةم الااذن يباادن طريحااه  اا
بةلنساابة  الةةأتريىةة ييتنةةًصيالخةةلا بةوااتيةقةت حااةرَّ  وااة ر ا نم  ياامتي

 لهو  تيلم لديه قدر  وديد   د ا     اللاحةللاة.
 

 الموت عن العالم

َِخِرَ إِ َّ بِصَلِيبِ رَبِّنَا يَسُوَ   باللس الرسالل  ليحالل "حَاشَا لي أَنْ أَفْ
 ب.11  6 غل "صُلِبَ الْعَالَمُ لِى وَأَنَا لِلْعَالَمِالْمَسِيحِ، الَّذِى بِهِ قَدْ 

للااةت يااتبار قاد ساالِار   لايم الااةلئ بةلنسابة " تان  نلي"ص   الاةلئ 
 "لنناااة صااا بت ل ااااةلئ" تانااا  نم .واااياتااامثيرو يمناااه    ن للااايس لاااه 

"الَّذِينَ هُمْ لِلْمَسِيحِ قَدْ صَلَبُوا الْجَسَأدَ مَأعَ الَأهْأوَاءِ وَالهَّأهَوَاتِ"     
يساالعو لنواالاب الطرياا و  لايااةل لاسااتاد نم نحتلااال  ..ب.31  3 غاال

   لال  ةد..

يااااايم  ال َّااااهو حااااةلي  ااااي ين يناااا ييحاااالل   ننااااة لاااااةل يالراهاااا  الححيحاااا
ال لايااعل لياام هااذا   يياالم  اام طرياا  الا ر ااة لاليبريااةاو باال يحاالل 

ليحالل الحاديس وايك ة".  ينناة لاام نناة للاام يحسابن"لاثل  نساةم لاساييم 
   برصنل يلس   ]غربةا نحمو   نيم غربةا بةليلاةل[.
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 الهدف المستقيه

ة  الاذن  اليأفنم يتذير ا نسةم  الرلحيالطري    يلام اللا ئ ني  
و لللااةذا نارج لاام بينه لبايم ربناة التي ال ف أنرج لام ن  ه ليتذير 

الاةلئ؟ ية للأسف     الذيم نر لا لام الااةلئ ليسارلا ق ال  آباةك ئ 
لنلا اةت ئ  للاائ يصاانالا ثلاار    ااي طرياا  الرهبنااة    لااةذا يااةم ياال هااذا 

ت ةةأي نيتتةةذكريالإن ةةًني ك ئ؟ التااا ؟ هاال هاال لا اارد  ااذا   حبااة
ة نلاااةئ  ينيااه  ليةةًذايخةةربييةةنيال ةةًلا؟ ال اادف  بااد نم يياالم لا ااح 

الاوااار  لااااع ربناااةو لهااال اليلااااةل  هااال ..ال ااادف؟ بةساااتلارار. للااااة هااال
تنميااذ اللصااية يحتااةج نم يااايش الراهاا  ل و لتنميااذ اللصااية. الرلحااي

ح اارته لهااذا ي ا ااه   ااي واار  لاااع ربنااة ليتااذل  حاائل  الل االد   ااي
 .الو لات الاةللايةحرل  الويةطيم للام تحرر لام ي

 

  الإلهيالاشتعال المستنر بالحب 

المةكاد   هايبداياة طريا  اليلااةلو ليام لااة  هاي الرلحايبداية الطري  
نم تيلم البداية قلية ل  تساتلار لت ااف لااع لاارلر ا ياةئ؟   يياف 
 ذ ا ن ا  ااة   ت اااف؟ لاااارلف نم ياال الااذيم نر االا ل رهبنااة يااةم 

حةةًفعيفمةةىينيفلابةةأي ني...بدايااة ا يااةئ ا للاا   ااي غياار  قليااة  ناادهئ
الحااالانيم لصااا لات اللازالايااار ثِحااال ياتبااارنل  ,يىةةةذهيالةتةةةرةيالر حتةةةل
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 تنةًبت ياليةًصيالحةىو هاي فتتًيتنًميالحتًةيالر حتلو  نلاة هي نة  ي
 رتلن لان ةو لسر قل  الحية   ي هذا الطري .نالتي 

 

 الطاعة للنرشد الحكيه

ااة  يالطرياا  الرلحاا ي االام ا لااالر ال ةلاااة  اا لااام  نم ا نسااةم ني  
 يا روااةد الرلحاا,ييةةنيشخصةةتلير حتةةلييختبةةرة إرشةةًأيحاااتةج  لاا  

نم لاااام يسااا ب   و نيطريحاااه الرلحااا يي ااايف  لااا  نبااار  ا نساااةم  ااا
   .ن لاةر ا ننرن يبإروةد ي يف  ل   لارث الرلح

نلاااالر تواااغ يئ  ااام ال ااادف  يت ااايالا لقاااتيئ  ااا ن َّ  لكيييه نصيييي ي
ي  مةة اايالااذن لااام ن  ااه تااريتئ الاااةلئ لنتيااتئ  لاا  الرهبنااة.. ا سةسااي

ي اشةةةمتنلاييىةةأفكا,يىةةيميةةًريالةةر قيال ةةأمي ميةةًريحتةةًةيال ضةةتملي
لتواااغ لا  وااايا ن   ااينساااةر  نم ت اايالا لقاااتيئ .يربنةةةًبيإلااييبشةةيص

يااال ا لاااالر هاااد  ة ثةنلي اااة نلااااةئ التلاتاااع باااةلمرح  ننمسااايئ بساااببه. ا ا ااالا
لايإنةةويي اا  نم ييتواام ة الراهاا ...  التاايالححيحااة  هاايهااذث ل بااةلر و 

ٍِ    و هال يساا  ليحالل  وتضةت يلكييت  أي قمي "أَسْأعَى نَحْأوَ الْغَأرَ
َِ دَةْوَةِ  َِكِأرْ هَأذَا     اللَّهلَأجْلِ جَعَالَ َْ الْعُلْيَا فِي الْمَسِيحِ يَسُأوَ ، فَلْيَ

تياالم صاالر  الساايد ل  بو13و 11  2 ي  اا جَمِيأأعُ الْكَأأامِلِينَ مِنَّأأا" 
لاوااااة رث   تمااااةر  لاواااا د ل  الراهاااا  بةسااااتلارار  ينااااياللاساااايح قاااادائ 
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توااغل  التاايا لااالر  هااي؟ هااذث الساالاةل الصاا بلت لالحيةلاااة لالااارش 
 بلااا ئ ياحاااةللاااكو راهااا حياااة  ال ي يااال دقيحاااة تلاااار ل اااة قيلات اااة  ااا ق باااه

التاارا  ننميتااهو للاصاابةحب لااام  يينااازب  اا  اايات زلاةنااب لن نيتااهو 
 الظ لاةتل. ي   دئ زيته طم و لبحيت  

يوااات لم نم يااارلا قديسااايم    لااا  الااادير لاااام الااازلار ناااةسن يااامتيحااايم 
الصااائ  لالاباااةد  لااايئ   يالاااذيم يح ااالم حياااةت ئ  ااا ... ااارحيم لانياااريم

 باااد نم تلاااالأ الوااامة ية الرلحياااة لالنااالر حياااةت ئ لاااام هاااا ا لن اااةر او 
النااةرج.. يرياادلم نم ياارلا الماارح لالساائئ ال ااذيام يمتحاادان لاة الاادانل ل 

 الاةلئ.   ي

. هال ..طريا ال  ايليتنة ي نة ن ع نلاةلانة هذث اللابةدل لنتةبع تحدلانة 
 ..يال َّهللا د  ويايل  لاا لا ل ينتحدئ نئ نتمنر؟

 



 
 

 

 

 

 

 

 

الفصل الأًل
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 لل َّىاالمحبْ نحٌ 

 يستطيع أف  لمَّوايحب  الذي، فالإليية طريؽ المحبةىي  الرىبنة
يحب الكؿ. واليدؼ الأسمى مف الرىبنة ىو أف يصؿ الراىب إلى 

 كماؿ الحب. 
  المحبة ثمرة مف ثمار الروح القدس، بؿ أولى ثمار الروح القدس

َ"مَنْ يَثْبُتْ فِي  فأعنيا وقيؿ  ،قدسالتي ذكرت في الكتاب الم
فالراىب الذى  (ٙٔ: ٗيؤ)فِيهِ"  للَّهاوَ للَّهاالْمَحَبَّةِ يَثْبُتْ فِي 

يعمؿ فيو الروح القدس لا يمكف أف يكوف خاليًا مف المحبة. بؿ أف 
فيو وليذا تظير إنيا محبة  لمَّوايمة المحبة تشيد بسكنى ضف

 حقيقية..
  بالمحبة؛ فإنو يعيش في فردوس مف الفرح الراىب الذى يعيش

ولف يشعر بأي خسارة تمحؽ  .الأبدية واليناء ويتمتع بعربوف الحياة
عنده  ب ماحشخص السيد المسيح ىو أإذا كاف وذلؾ  ؛بو
 مو لمجميع بفرح..يقد  يستطيع أف و 
  شيوة الانطلبؽ مف ىذا العالـ تحتاج إلى قوة دفع ضد شيوات

ننطمؽ نحو السماويات  يلك، و نحو السماوياتىذا العالـ تدفعنا 
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، والصلبة لمَّهامحبة نمتمئ مف وقود الانطلبؽ الذى ىو  أفلابد 
"يَسْتَعْمِلُونَ هَذَا  ويكوف حاؿ الرىباف أنيـ .والعبادة الحارة والتسبيح

 لُ"الْعَالَمَ كَأَنَّهُمْ لَا يَسْتَعْمِلُونَهُ. لَأنَّ هَيْئَةَ هَذَا الْعَالَمِ تَزُو
 .(ٖٔ: ٚكؤ)
 تعيش بالمحبة تصمح أف تكوف عروس لممسيح،  يالنفس الت

 فِي يَثْبُتْ َ"مَنْعمى قمبيا. مف أجؿ ذلؾ يقوؿ الكتاب:  لمَّواويممؾ 
 (.ٙٔ: ٗيؤ)فِيه"  للَّهاوَ للَّها فِي يَثْبُتْ الْمَحَبَّةِ
 الممكوت، ولتحيا مع يلتحيا معو ف لمَّوايختارىا  يالنفوس الت 

؛ ىؤلاء كميـ كائنات قد اشتعمت في السماويات الملبئكة والقديسيف
عمى ، ونحو بعضيـ البعض. والمكاف لمَّواقموبيـ بالمحبة نحو 

 .السمائي بمثؿ ىذه المحبة ىو شبيو بالممكوت ئيمتم يالذالأرض 
 المشاعر..  ييو، وتنقّ س القمب وتنقّ نار إليية تقد   يالمحبة ى

( ٕٕ: ٘مف ثمار الروح القدس )انظر غؿ يى يتالمحبة الطاىرة ال
 للَّها"لَأنَّ مَحَبَّةَ نازلة مف فوؽ، كما يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ: 
 (.٘: ٘)رو قَدِ انْسَكَبَتْ فِي قُلُوبِنَا بِالرُّوحِ الْقُدُسِ الْمُعْطَى لَنَا"

  حينما ينشغؿ الراىب بربنا وبالسماء؛ يجد قمبو مشتعلًب بمحبتو
"لِي اشْتِهَاءٌ أَنْ طيؽ أف تطوؿ غربتو في الجسد؛ فيقوؿ ولا ي

 .(ٖٕ: ٔ)في أَنْطَلِقَ وَأَكُونَ مَعَ الْمَسِيحِ. ذَاكَ أَفْضَلُ جِدًّا" 
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  وَمَنْ يَثْبُتْ فِي الْمَحَبَّةِ  لمَّواالمحبة ىي طبيعة الحياة مع"
ي  ف لا يعيش( مف ٙٔ: ٗيؤ) "فِيهِ للَّهاوَ للَّهايَثْبُتْ فِي 

 ىأف يجد طريقًا إل ولا يستطيع. لمَّواأف يحيا مع  لا يستطيعالمحبة 
  .لمَّوا
 درب الصميب؛  يف يرس الروحشركة العُ  يعندما تدخؿ النفس ف

)النفس  تتذوؽ حلبوة المحبة المتبادلة بيف السيد المسيح والعروس
 "لْحَقِّ يُحِبُّونَكَنَذْكُرُ حُبَّكَ أَكْثَرَ مِنَ الْخَمْرِ. بِا" .المحبة لممسيح(

مَا أَحْسَنَ حُبَّكِ يَا أُخْتِي الْعَرُوسُ! كَمْ مَحَبَّتُكِ "، (ٗ: ٔ)نش
أَطْيَبُ مِنَ الْخَمْرِ وَكَمْ رَائِحَةُ أَدْهَانِكِ أَطْيَبُ مِنْ كُلِّ 

 .(ٓٔ:  ٗ)نش "الَأطْيَابِ!
  ُتتألـ مف أجؿ  يالت يفالمحبة الحقيقية ى ؛ختبر بالألـالمحبة ت

الألـ فرصة ثمينة تتُاح ليـ أف فالقديسوف يعتبروف  .مف تحب
بروا عف محبتيـ لفادييـ السيد المسيح وعرفانيـ بفضمو وجَميمو عَّ ليُ 

"وَأَمَّا هُمْ فَذَهَبُوا فَرِحِينَ مِنْ أَمَامِ الْمَجْمَعِ لَأنَّهُمْ حُسِبُوا  ومحبتو
 .(ٔٗ: ٘)أع هِ"مُسْتَأْهِلِينَ أَنْ يُهَانُوا مِنْ أَجْلِ اسْمِ

  وىو خالي مف  لمَّواإذا مارس الراىب أي شيء في علبقتو مع
"إِنْ أَعْطَى الِإنْسَانُ كُلَّ  وذبيحة مرفوضة لمَّوالحب، فذلؾ إىانة 

 (.ٚ: ٛ)نشثَرْوَةِ بَيْتِهِ بَدَلَ الْمَحَبَّةِ تُحْتَقَرُ احْتِقَاراً" 
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  لمَّومما تزداد محبتنا ، وكلمَّوافي الطريؽ الروحي ننمو في محبة 
 عِنْدَهُ الَّذِى"لأن السيد المسيح قال  كمما تزداد معرفتنا بو.

 وَأَنَا أَبِى يُحِبُّهُ ييُحِبُّنِ والَّذِى ييُحِبُّنِ الَّذِى فَهُوَ وَيَحْفَظُهَا يوَصَايَا
  (.14: 41يو) "ذَاتِي لَهُ وَأُظْهِرُ أُحِبُّهُ
  وكمما  ..استطعنا تنفيذ الوصيةكمما  لمَّوكمما زادت محبتنا

وىذه ىي العلبقة بيف  .استطعنا تنفيذ الوصية يظير لنا ذاتو أكثر
 (ٕٔ: ٗٔ)يو "أَنَا أُحِبُّهُ وَأُظْهِرُ لَهُ ذَاتِي" زيادة المحبة وزيادة المعرفة

  مف لا يحيا بيا لا يستطيع لمَّواالمحبة ىي موضوع العشرة مع ،
تُحِبُّ ". لمَّواتطيع أف يجد طريقًا إلى ، ولا يسلمَّواأف يحيا مع 

... الرَّبَّ إِلَهَكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِكَ وَمِنْ كُلِّ نَفْسِكَ وَمِنْ كُلِّ فِكْرِكَ.
بِهَاتَيْنِ الْوَصِيَّتَيْنِ يَتَعَلَّقُ النَّامُوسُ كُلُّهُ  تُحِبُّ قَرِيبَكَ كَنَفْسِكَ.

 (ٓٗ-ٖٚ: ٕٕ)مت "وَالَأنْبِيَاءُ
 الشَّيَاطِينُ يُؤْمِنُونَ "؛ لمَّواىي موضوع العشرة مع  المحبة

مف الحب فلب تنتفع  يمانيا خاليإلكف  (ٜٔ: ٕ)يع" وَيَقْشَعِرُّونَ!
  منو شيئًا.

  تو في مسرّ  راىبيجد ال لمَّوافي إطار الحب الكامؿ والعشرة مع
 لمَّوابنفس درجة وقوفو لمتأمؿ في صفات  لمَّواأف يصنع مشيئة 

 "أَنِّي أُحِبُّ الآبَ وَكَمَا أَوْصَانِي الآبُ هَكَذَا أَفْعَلُ" .ةمالجمي
  (.ٖٔ: ٗٔ)يو
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  حينما يكوف في قمب الإنساف محبة، لا يستكثر تكاليؼ محبتو
مف يحبو.  ومقدار ا أماـ غلبوةمو رخيصً بؿ إنو يعتبر أف ما يقد  

لأن الحب يجعل كل فيستطيع أف يقد ـ أعمى درجة مف الحب. 
 ب سهل. وكل مر حمو.صع
  كؿ جيادنا في حياتنا الرىبانية ىو جياد الحب، جياد الاعتراؼ

ولا نتكؿ عمى  لمَّوابالجميؿ ىو تعبير عف محبتنا لربنا نشعر بأبوة 
لأننا نثؽ مقدمًا في محبة  ؛كوسيمة نناؿ بيا الخلبصوحده جيادنا 

  ربنا التي صنعت الفداء لأجمنا.
  التي تفرح بأف تعطي أكثر مما تفرح المحبة الحقيقية ىي

فقد كانت أعمالو واضحة تدؿ  ؛السيد المسيح أعطانا مثالاً  .بالأخذ
ولذلؾ نسميو محب البشر الصالح لمبشر،  لمَّواعمى محبة 

(Pimairwmi  `n`agaqoc).  يرفع قموبنا إلى كؿ ما ىو سمائي
ثمة ومف أمويحوؿ البشر بتعاليمو إلى ملبئكة يحيوف عمى الأرض 

"مَنْ لَطَمَكَ عَلَى خَدِّكَ الَأيْمَنِ فَحَوِّلْ لَهُ  :قولو لتلبميذه ذلؾ
 . (ٜٖ  :٘)مت الآخَرَ أَيْضاً" 

  وضع نفسو مف أجمنا لمموت وأظير  ؛تتكمـ عف نفسيا لمَّوامحبة
حنانو، وعنايتو، ورعايتو، وسيره، وعندما رأى الجموع منطرحة كغنـ 

يْهِمْ إِذْ كَانُوا مُنْزَعِجِينَ وَمُنْطَرِحِينَ كَغَنَمٍ لَا "تَحَنَّنَ عَلَلا راع ليا 
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 .، تحنف وشفى مرضاىـ(ٖٙ: ٜمت) رَاعِيَ لَهَا"
 آلاـ محبة السيد المسيح المعمَنة عمى الصميب  يعندما نتأمؿ ف

 يـ دائمًا فوأف يكوف ىدفنا ىو أف نتقدَّ  .لابد أف نبادلو حبًا بحب
ف كؿ زيارات النعمة ونغتنـ كؿ فرصة د ميحياتنا الروحية ونستف

 تتُاح لنا مف أجؿ خلبص أنفسنا.

 

 المحبْ نحٌ الأخٌّ

  المحبة ىي التجارة الرابحة لا محالة، بالمحبة تتحرر النفس مف
عوامؿ الأنانية والانحصار حوؿ الذات. ويُعطَى ليا أف تربح في 

 لاَ  لْمَحَبَّةُ الوزنات فتكوف محبوبة مف الكثيريف، وكما يقوؿ الكتاب "اَ 
"أَمَّا الآنَ فَيَثْبُتُ الِإيمَانُ (. ويقوؿ أيضا: ٛ: ٖٔكؤأَبَداً" ) تَسْقُطُ 

: ٖٔكؤ) وَالرَّجَاءُ وَالْمَحَبَّةُ هَذِهِ الثَّلَاثَةُ وَلَكِنَّ أَعْظَمَهُنَّ الْمَحَبَّةُ"
ٖٔ..) 
  أف  لمَّواف مولود مف الإنساالتي تكشؼ أف العلبمة الواضحة

نَحْنُ نَعْلَمُ أَنَّنَا قَدِ انْتَقَلْنَا مِنَ الْمَوْتِ إِلَى الْحَيَاةِ "الأخوة  يحب
: ٖيؤ) لَأنَّنَا نُحِبُّ الِإخْوَةَ. مَنْ لَا يُحِبَّ أَخَاهُ يَبْقَ فِي الْمَوْتِ"

 تطمب ما تظف السوء ولا المحبة التي تتأنى وترفؽ ولا ...(ٗٔ
 لنفسيا.
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 يلبحظ مقدار  لمَّومف بنوتو  استفادف قد مف يريد أف يعمـ إف كا
التي تعمؿ في داخؿ نفسو مف نحو والمحبة الشفافية الداخمية 

الأخوة أعضاء الجسد الواحد جسد المسيح. ىذه المحبة العجيبة 
 للَّهاوَ للَّهامَنْ يَثْبُتْ فِي الْمَحَبَّةِ يَثْبُتْ فِي "التي قيؿ عنيا أف 

 .(ٙٔ:  ٗيؤ) "فِيهِ
 ء كثيرة قد نحزف عمى فقدىا؛ إذا أعطيناىا للآخريف... أشيا

المسيح السيد  حبىو الوحيد الذي لا نحزف عندما نعطيو للآخريف 
مف النطؽ  يءه للآخريف.. لأف ليس شناعطيأذا إلا ينقص لأنو 

أف يحتويو قمب ولا مكف لا يفحبو محبتو..  لجةيستطيع أف يحد 
لذلؾ قيؿ  .الجميع ولا ينقص مرغيولكف الكؿ يناؿ منو وىو مكاف؛ 

إِذْ كَانَ قَدْ أَحَبَّ خَاصَّتَهُ الَّذِينَ فِي الْعَالَمِ ": عف السيد المسيح
 .(ٔ: ٖٔ)يو "أَحَبَّهُمْ إِلَى الْمُنْتَهَى

  المحبة الكاممة ىي العطاء الكمي لمذات. فالذي يحب حقًا يمكنو
  (٘: ٖٔكؤظر)انأف ينكر نفسو، لأف المحبة لا تطمب ما لنفسيا. 

 فتاح عمى الآخريف بدافع الحب المقدس، والخروج مف سجف الان
 تقود الآخريف نحو حياة القداسة.؛ إلى حرية المحبةالبغيض  الذات
  المحبة تتشح بالاتضاع، والاتضاع يرافؽ المحبة، فاتحًا الطريؽ

 أماميا حتى تكمؿ عمميا بفرح ومسرة.



 بٝؾ٣ٛ    أقٛاٍ َأثٛص٠ يٓٝاف١ ا٭ْبا..........................................   ................   َبار٨ في الحٝا٠ ايضٖبا١ْٝ

02 
 

 يتسير ف يالت يى تنتظر مقابؿ.. لا يالت يالمحبة الحقيقية ى 
 طريؽ التضحية والتعب واحتماؿ السخرية والاستيزاء.

  ،المحبة الحقيقية تتحقق بالاتضاع؛ والاتضاع يتألق بالمحبة
نكارها. يوكلاهما يمتقيان معًا ف        بذل الذات وا 

 حينما تتألـ.. وتبرىف عف نفسيا حيف تبذؿ  المحبة تتألؽ
 .وتعطى
 وأثناء  يعيش وصية المحبة، يملؤ السلبـ قمبو، الذي الراىب

 القلبية يشعر بأفراح السمائييف فيصير صديقًا لمملبئكة. يجموسو ف
  مف يريد أف يتعمـ المحبة، يمكنو أف يتعمميا مف معاممة ربنا لو

يدَ الْعَالَمَ حَتَّى بَذَلَ ابْنَهُ الْوَحِ للَّها"لَأنَّهُ هَكَذَا أَحَبَّ  ىو شخصيًا
 لِكَيْ لَا يَهْلِكَ كُلُّ مَنْ يُؤْمِنُ بِهِ بَلْ تَكُونُ لَهُ الْحَيَاةُ الَأبَدِيَّةُ"

 (.ٙٔ: ٖ)يو
  ّالذي  راىبال.. ر حياة الإنساف كميا.المحبة تستطيع أف تُغي

 يوجد في قمبو محبة، يستطيع أف يقتني جميع الفضائؿ بسيولة.
 ع بعضيـ أف عدو الخير علبقاتيـ م يلابد أف يتذكر الرىباف ف

لَا تَكُونُوا مَدْيُونِينَ لَأحَدٍ بِشَيْءٍ إِلاَّ " يريد أف ينزع المحبة مف بينيـ.
, لَأنَّ مَنْ أَحَبَّ غَيْرَهُ فَقَدْ أَكْمَلَ النَّامُوسَ بِأَنْ يُحِبَّ بَعْضُكُمْ بَعْضاً
 "هِيَ تَكْمِيلُ النَّامُوسِلِلْقَرِيبِ فَالْمَحَبَّةُ  اَلْمَحَبَّةُ لَا تَصْنَعُ شَرّاً

 (.ٓٔ، ٛ: ٖٔ)رو
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 ح، لأف إذا أساء إليو أحد يفر  ،ةيروحراىب الذي يسمؾ بطريقة ال
مف لا . و أعطاه فرصة يمارس فييا وصية المحبة والاحتماؿ لمَّوا

 جَدِيدَةً وَصِيَّةً" :يحب الإخوة، يكسر أىـ وصية قاليا السيد المسيح
 أَنْتُمْ تُحِبُّونَ أَنَا أَحْبَبْتُكُمْ كَمَا. بَعْضاً بَعْضُكُمْ حِبُّواتُ أَنْ: أُعْطِيكُمْ أَنَا

 .(ٖٗ: ٖٔيو) "بَعْضاً بَعْضُكُمْ أَيْضاً
 محبة الآخريف بنفس الصورة ىي  علبمة التممذة لمسيد المسيح
بِهَذَا يَعْرِفُ الْجَمِيعُ أَنَّكُمْ تلَامِيذِي: إِنْ كَانَ " أحبنا ىو بيا. يالت
 .(ٖ٘:  ٖٔ)يو "لِبَعْضٍ مْ حُبٌّ بَعْضاًلَكُ
  ولا تحتدلابد أف يُذكّر الراىب نفسو بأف المحبة تتأنى وترفؽ، 

 ولا تظف السوء، ويتعامؿ بيذا المنيج باستمرار.
  كما يجب عمى الراىب أف يحارب الأفكار الدنسة، فبنفس

 المقدار لابد أف يحارب مشاعر الكراىية نحو الآخريف.
 مف محبتو يسير عمى راحة البشر، فمف يريد أف يتشبو  ولمَّ ا
 عمى راحة الآخريف، ويطرد الأنانية مف حياتو. ، لابد أف يسيرلمَّواب
 .المحبة تتخطى كؿ الاعتبارات، لأنيا لا تطمب ما لنفسيا 
 ييفرح بالفرص الت يالروح الذي يسمؾ في الطريؽ الراىب 

الإنساف المحب يستطيع أف  .يُثبت صدؽ محبتو. يلكتُعرض عميو 
 مف يحبيـ، بؿ ويبحث عنيا، ويمدحيـ عمييا. ييرى أي فضيمة ف
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  فسنُحسب مف أولاد إبميس، والمقياس لمَّواإف لـ نكف مف أولاد ،
مَنْ يُحِبُّ أَخَاهُ يَثْبُتُ فِي النُّورِ وَلَيْسَ فِيهِ " ىو محبة الإخوة.

هُ فَهُوَ فِي الظُّلْمَةِ, وَفِي الظُّلْمَةِ وَأَمَّا مَنْ يُبْغِضُ أَخَا عَثْرَةٌ.
 "يَسْلُكُ, وَلَا يَعْلَمُ أَيْنَ يَمْضِي, لَأنَّ الظُّلْمَةَ أَعْمَتْ عَيْنَيْهِ

 (.ٔٔ، ٓٔ: ٕيؤ)
  تسيؿ عميو التضحيات، ويستطيع أف يتعب مف  لمَّوامف يحب

ظَمُ مِنْ لَيْسَ لَأحَدٍ حُبٌّ أَعْ"  .لمَّوايسُر قمب ي لكأجؿ الآخريف 
  (.ٖٔ: ٘ٔ)يو "هَذَا أَنْ يَضَعَ أَحَدٌ نَفْسَهُ لَأجْلِ أَحِبَّائِهِ

 ي تسع لمكؿ، ىناؾ يستطيع أف يمتقعندما ينفتح قمب الإنساف وي
 .(ٕٔ: ٚ)نش "هُنَالِكَ أُعْطِيكَ حُبِّي" .لمَّوامع 
 فرصة لاختبار محبة الراىب، يتضح أنو قادر أف ي حينما تأت

 للَّهالَأنَّ مَحَبَّةَ " العالـ.في  ف الناس الذيف يعيشوفيحب أكثر م
 .(٘: ٘)رو "قَدِ انْسَكَبَتْ فِي قُلُوبِنَا بِالرُّوحِ الْقُدُسِ الْمُعْطَى لَنَا

 مف الحب ىو قمب خبيث وعامر بالأنانية، وىذا ي القمب الخال
 ىو قمب نجس ممموء اختطافًا وخبثاً. لمَّوانظر في  القمب
 البغضةقدـ يـ المحبة ولا قد  ي لمَّواب الممموء بمحبة الراى 

العيف البسيطة لا و ف. و خر الآ ضايقوذا إضطرب يوالكراىية ولا 
فكار أوتصور القمب البسيط لا تظممو  .سياـ الحسد تؤثر فييا
  والبغضة...الحسد 
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ستنير العيناف وىكذا يستنير تىكذا يستنير القمب بنور المحبة وىكذا 
سِرَاجُ الْجَسَدِ هُوَ الْعَيْنُ فَإِنْ كَانَتْ عَيْنُكَ بَسِيطَةً " .والجسد كم

 .(ٕٕ  :ٙ)مت  فَجَسَدُكَ كُلُّهُ يَكُونُ نَيِّراً"
  أي عمؿ ميما كاف عظيمًا إذا تعارض مع ناموس المحبة فيو

، وأي فضيمة تخمو مف المحبة ليس ليا أجر لمَّواغير مقبوؿ أماـ 
طْعَمْتُ كُلَّ أَمْوَالِي وَإِنْ سَلَّمْتُ جَسَدِي حَتَّى إِنْ أَ". لمَّواعند 

 .(ٖ: ٖٔكؤ) "أَحْتَرِقَ وَلَكِنْ لَيْسَ لِي مَحَبَّةٌ فَلَا أَنْتَفِعُ شَيْئاً
 

 

 ،ٖٞ ايزافع إلى ايٛحز٠ يً َّ٘الذب١                               

 : ايق٠٬ٖٚٞ ايزافع إلى 

 ،المحب١َٚٔ أجٌ ٖشٙ 

 ايكزٜػ ايعظِٝ ا٭ْبا أْطْٛٝٛؼتضى 

 نٌ ؽ٤ٞ،

 عٓزٙ ٖٛ أثمٔ ٚأغ٢ً يً َّ٘ا٭ٕ 

 َٔ نٌ ؽ٤ٞ، َٚٔ نٌ أحز.

 تؾبع ايكًب، يً َّ٘اٚ٭ٕ لذب١ 

 ف٬ يحتاج إلى لذب١

 أخض٣ تغٓزٙ أٚ تعظٜ٘.

 (َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)
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 لمتكأ الأخيرا

  يفػػرح بالمسػػكنة ويسػػعى لممتكػػأ الأخيػػر، يمتمػػئ مػػف  الػػذيالراىػػب
ميػػػاه النعمػػػة  ورتفػػػع لػػػف تصػػػؿ إليػػػيد أف اأر مَػػػف  لأف ؛الػػػروح القػػػدس

قمبػػػؾ يجػػػب عميػػػؾ أف  يفػػػ لمَّػػػواإذا أردت أف تتػػػدفؽ نعمػػػة فػػػالإلييػػػة. 
الْقَوِيَّةِ لِكَييْ   للَّها"فَتَوَاضَعُوا تَحْتَ يَدِ  :تتواضع، لأف الكتػاب يقػوؿ

 (.ٙ: ٘بطٔ) فِي حِينِهِ"يَرْفَعَكُمْ 

  الرىبنػػة فػػي صػػورتيا الحقيقيػػة ىػػي ىػػروب مػػف مجػػد العػػالـ بكػػؿ
إذا لـ تسػتطع أف تجمػس فػي المتكػأ الأخيػر، لػف تفمػح فػي ف ..صوره.

أساسػػػػيات الحيػػػاة الروحيػػػػة وىػػػػى  يالطريػػػؽ الروحػػػػي. إذ أف ىػػػذه ىػػػػ
نقطػػة البدايػػة. "إف جريػػت مػػع المشػػاة فػػأتعبوؾ فكيػػؼ تبُػػارى الخيػػؿ" 

المتكػػػأ الأخيػػػر  يأنػػػؾ إذا لػػػـ تسػػػتطع أف تجمػػػس فػػػ ي(. أ٘: ٕٔ)إر
 فمف تستطيع أف تحارب الشيطاف وتغمبو.

  َّيرتفع تتوقؼ  الذي عمى مف يتضع أماميا. النعمة لا تنحدر إلا
النعمة عنو، فيصبح عريانًا ومجدبًا، مثؿ حقؿ ليس بو زرع. أمّا 
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الزروع لؤه مف عندما يتضع، فإف الماء ينحدر عمى ىذا الحقؿ، ويم
 الحياة. ومف 

 نو لأ ،كمما يضع الإنساف نفسو كمما ارتفع برج فضائمو إلى فوؽ
لا تبحث  يا لحياة الفضيمة، تمؾ الفضيمة التا حقيقيً قد وضع أساسً 

لأف "ليس مف مدح نفسو ىو  لمَّوايمجّدىا  يعف مجد الناس بؿ الت
    .(ٛٔ: ٓٔكوٕانظر المزكَّى بؿ مف يمدحو الرب" )

 يفرح و بؿ  .والإىانةىو مف يتساوى عنده المديح ي الراىب الحقيق
تفيد  فالإىانة فيداه مف أجؿ أبديتو.بالمحقرة والمذمة، لأنيما يُ 
 الراىب، أمّا الكرامة فتضرّه.

 فضائمو، فتكوف النتيجة أنيا ي أحيانًا يريد الإنساف أف يُخف
]مف يجرى وراء  :المعنى قاؿ القديسوف ىذا عفو تنكشؼ بأكثر قوة. 

الكرامة تيرب منو، ومف ييرب منيا تجرى خمفو وترشد جميع الناس 
لحقوا بو ولا تتركوه اإليو[ وتقوؿ ىذا ىو المستحؽ، تشير إليو وتقوؿ 

: ٗٔ)لو "لَأنَّ كُلَّ مَنْ يَرْفَعُ نَفْسَهُ يَتَّضِعُ وَمَنْ يَضَعُ نَفْسَهُ يَرْتَفِعُ"
ٔٔ.) 

 لا يسعى نحو الكرامة بؿ يُعطي الكرامة  راىبالتواضع يجعؿ ال
: ٔ)رو "مُقَدِّمِينَ بَعْضُكُمْ بَعْضاً فِي الْكَرَامَةِ"كقوؿ الكتاب: لغيره 
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                            (.ٖ: ٕ)في "حَاسِبِينَ بَعْضُكُمُ الْبَعْضَ أَفْضَلَ مِنْ أَنْفُسِهِمْ"، (ٓٔ

 ما ارتفع قمب حين ...لمخطية يالسبب الأصم يالكبرياء ى
الشيطاف بالكبرياء سقط مف رتبتو، ىكذا أيضًا آدـ وحواء، حينما 

فمما ارتفع قمبيما وأرادا  طُردا مف الفردوس. لمَّواأرادا أف يصيرا مثؿ 
الْمُسْتَكْبِرِينَ, وَأَمَّا  للَّهايُقَاوِمُ "سقطا. ىكذا  لمَّواأف يصيرا مثؿ 

 (. ٙ: ٗ)يع مَةً"الْمُتَوَاضِعُونَ فَيُعْطِيهِمْ نِعْ

  تستحؽ أف تدخؿ إلى العرس لمَّواالنفس المنسحقة أماـ ،
 ينكمؿ ف يالاتضاع الحقيق يف ناف سمكإ وتممؾ معو. يالسمائ

 ي.ممكوتو الأبد

  لا يقبميا، لأنيا لا تقدـ بروح  لمَّواكثير مف تقدماتنا تُرفض، و
نْكَسِرَةٌ. الْقَلْبُ هِيَ رُوحٌ مُ للَّها"ذَبَائِحُ  ...والاتضاعالمسكنة 

 .(ٚٔ: ٔ٘" )مزللَّهاحْتَقِرُهُ يالْمُنْكَسِرُ وَالْمُنْسَحِقُ لَا 

 ٖتؾ) "تَعُودُ تُرَابٍ وَإِلَى تُرَابٌ أَنَّكَ" إذا عرفت حقيقة نفسؾ :
ي لؾ، وليس الكرامة الت لمَّوايعطييا ي ، حينئذ تناؿ الكرامة الت(ٜٔ

 .الكرامة لمَّواامة سوؼ يعطيؾ الكر  ستحؽإذا كنت تتغتصبيا لنفسؾ. 
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 المشكنْ بالرًح
  الإنساف الذي يذوؽ حلبوة المسكنة، يكوف مسكنًا لمروح

لب تُعطي فرصة لأفكارؾ أف تمدحؾ، بؿ تتذكر .. فالقدس.
 خطاياؾ، وترى نفسؾ دائمًا مقصّر وغير مستحؽ.

  حياة الاتضاع والمسكنة بالروح ىي الطريؽ الآمف نحو الممكوت
: ٘)مت بَى لِلْمَسَاكِينِ بِالرُّوحِ لَأنَّ لَهُمْ مَلَكُوتَ السَّمَاوَاتِ""طُو
فَتَوَاضَعُوا تَحْتَ يَدِ " التواضع ىو الذي يبطؿ عمؿ الشيطاف (..ٖ

 .(ٙ:   ٘بط ٔ) "الِله الْقَوِيَّةِ لِكَيْ يَرْفَعَكُمْ فِي حِينِهِ

 تواضع المسكنة تبدأ بالروح، ثـ تؤثر عمى سموؾ الإنساف في
الأمور العالمية والمظاىر  يأيضًا جسده مع روحو. فيزىد ف

الخارجية بطريقة نابعة مف القمب، وليست تظاىرًا أو طمبًا لمديح 
الإنساف المتضع يشكر في كؿ حاؿ عمى الخير الذي يأتيو  الناس.

 .ولو قميؿ، بؿ يعتبره أكثر مما يستحؽ

 المَّوغزيرة التي يسكبيا بمقدار إحساسنا بضعفنا، بمقدار النعمة ال 
 ىو كؿ شيء المَّوفيصبح  ؛عيش حياة المسكنة بالروحمف ي عمينا.
.. ىو المعطي، ىو الخالؽ، ىو المحيي، ىو المدبر، وىو عنده

 المعتني..
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  الشيطاف دائمًا يحارب الذيف يشعروف أنيـ أقوياء. أمّا الضعفاء
 و.نفس لمَّوافلب يقوى عمييـ، لأنيـ يحاربوه بقوة 

  معو. وكمما  لمَّواة بضعفو، كمما تكوف معون يشعر الإنسافكمما
، لأنو شعر أنو غير ولا يعطيو ىذه المعونة لمَّواتركو يشعر بقوتو، 
 محتاج إلييا.

 عمى الخطية ىما جناحاف لمعادلة واحدة. والانتصار ضاعتالا ..
اف الإنس .مف جميع فخاخ إبميسي ص الكثيريف، وينجيخم   ضاعتالا

 .يغمب الشيطاف بتواضعو ،المتواضع

 ولا يحسب لمَّواأف يحتمؿ الراىب الضيقات مف أجؿ ىي  القوة ،
"مَنْ أَرَادَ أَنْ يَأْتِيَ وَرَائِي فَلْيُنْكِرْ  فالسيد المسيح قاؿ: نفسو شيئًا

 .(ٖٗ: ٛ)مرنَفْسَهُ وَيَحْمِلْ صَلِيبَهُ وَيَتْبَعْنِي" 

 ربما يكونوف جبابرة بأس يستطيع أعيننافي  الذيف نستصغرىـ ،
 أف يعمؿ الرب بيـ عجبًا.

 قَدْ يقوؿ ليا...  لمَّواإلى ي ة عندما تأتالنفس الباكية المنسحق"
 .(ٖ٘: ٕ٘صٔ) "سَمِعْتُ لِصَوْتِكِ وَرَفَعْتُ وَجْهَكِ
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 لمَّوا، وينسحؽ ويتضع أماـ يءيشعر أنو لا ش الذيساف نالإ ،
بالملبمة عمييا؛ تملؤ النعمة ي و، ويمقخ نفسويشعر بضعفو، ويوبّ 

 قمبو.

   الراىب الذي يفرح بالمحقرة ويحزف مف المديح، يكوف قد بدأ أف
 يضع قدميو عمى الطريؽ الحقيقي لمرىبنة.

  ،الراىب الذي يريد السير في الطريؽ الروحي يفرح بالمحقرة
ع معيا لف ينف ؿْ ؿ: ذاتي ىذه لابد أف تُصمب وتُذَ وليس بالمديح ويقو 

 ة والمحقرة.إلاَّ المذلّ 

 ؛ فإنو يحتمؿ إساءات الاتضاعطريؽ في  مف يريد أف يسمؾ
 الآخريف، ويعتبر نفسو مستحقا ليا.

 عف ي أعمالو، ولا يحكي ؛ يخفالاتضاعي مف يريد أف يقتن
 فضائمو، ولا يتفاخر بنفسو.

  أو نخمص مف العثرات والتجارب؛ لف نفمت مف فخاخ الشيطاف
 إذا توشحنا بالتواضع. إلاَّ 

  الإنساف المتواضع يشعر براحة قمبية، وسلبـ عجيب، ويشعر أف
 مستريح فيو. المَّو
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  الإنساف المتكبر يريد أف يرتفع إلى السماء، أما المتواضع فينزؿ
"يَقُولُ الرَّبُّ. وَإِلَى هَذَا أَنْظُرُ: إِلَى الْمِسْكِينِ  إليو، ويكوف معو. لمَّوا

 .(ٕ:  ٙٙشأ) سَحِقِ الرُّوحِ وَالْمُرْتَعِدِ مِنْ كَلَامِي"وَالْمُنْ

  لكي تبتدئ النعمة أف تتحرؾ وتتدفؽ في حياتؾ بقوة؛ حاوؿ أف
 اعمقً  حياتنا الروحية ساسأ كمما يزدادف ...تشعر بالاتضاع القمبي

  .ا لا يتزعزعكمما يرتفع البناء ويكوف ثابتً )بالاتضاع( 

  حسانات كثيرة نتصاغر أماـم لمَّواكمما يعطينا كثرة  ف نعـ وا 
فلب نفتخر  ؛أكثر يةمديونبالعطينا أكثر كمما نشعر يما حساناتو، كمإ

ما تأتينا نعـ وبركات أكثر وكؿ ما ما نتضع أكثر كمّ بؿ نتضع وكمّ 
 .(تيار النعمة) نتنازؿ لأسفؿ كمما يزداد انحدار تيار المياه بشده

 مف القمب. فينسحؽ الإنساف  الاتضاع الحقيقي ىو الذى ينبع
مف يشعر أنو بائس يكوف غنيًا  ..شاعرًا بضعفو واحتياجو. لمَّواأماـ 

 .لمَّوانظر  يفيو بائس ف ي، ومف يشعر أنو غنلمَّوانظر  يف

 ويحميو لمَّوايسيؿ للئنساف حياة التوبة، والرجوع إلى  الاتضاع ،
النعمة ف لقدس.يف، ويملؤه مف نعمة الروح امف كؿ محاربات الشياط

 قموب المتواضعيف. لا تملؤ إلاَّ 
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  المتضع يشكر عمى ما يأتيو مف ضيقات وصعوبات؛ لأنو
  .يستحقياي يشعر أنيا أقؿ مف الضيقات والتأديبات الت

  المتضع يشبو منحدرًا متسعًا تجتمع إليو المياه وتملؤه. أما
تتركيا  بؿ ،هفيو يشبو قمة عالية لا تستقر فوقيا المياي المتعال

ة الإليية قموب ىكذا تملؤ النعم سريعًا منحدرة إلى أسفؿ.
 المتضعيف.

  الراىب المتواضع لا يستجدي مديح الآخريف. ولا يقؿ كلبـ
ولا يمدح نفسو ولا أعمالو وانجازاتو  ،بقصد أف يستدرجيـ إلى مدحو

ولكي نيرب مف ذلؾ عمينا أف نتحاشى "السبح  .أماـ الآخريف
 لوـ النفس. ىمديح النفس مف الداخؿ، بؿ ونسارع إل الباطؿ" أي

 راحة دائمًا، راضيًا  يالتواضع يعيش فب راىب الذي يسمؾال
َ"تَعَلَّمُوا مِنِّي لَأنِّي وَدِيعٌ وَمُتَوَاضِعُ بالقميؿ كما قاؿ السيد المسيح: 

 (.ٜٕ: ٔٔ)مت  تَجِدُوا رَاحَةً لِنُفُوسِكُم"الْقَلْبِ فَ

 بمعنى أف  ضع تسعى إليو المسئولية وليس العكس،المتوا راىبال
 .ـالناس تشعر بالاحتياج إليو وليس ىو الذي يفرض نفسو عميي

إذا أردت أف تعيش سعيدًا كف متضعًا قانعًا بالقميؿ فرحًا بو، شاعرًا ف
 .لمَّوامف يد  بخطورة المسئولية فلب تأخذىا إلاَّ 
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 نا لـ أكف أريد ىذه يا رب أ: عندما يعطيؾ الرب مسئولية قؿ لو
داف بسببيا، إف خطورة المسئولية فساعدني عمى حمميا كي لا أُ 

لأنيا إرادة -جعؿ الإنساف يخشاىا، فإذا اضطر لقبوليا تالمسئولية 
 سيكمؿ معو العمؿ ويعطيو النجاح. لمَّوايشعر أف  -لمَّوا

  ينشأ الاتضاع مف إحساس الإنساف أنو استمد كؿ شيء مف
يريد أف يقتنى الاتضاع؛ يُخفى أعمالو، ولا يحكى عف  . فمَفلمَّوا

فضائمو، ولا يتفاخر بنفسو. بؿ ليذكر خطاياه، وما في حياتو مف 
لا يدع مكانًا لمكبرياء أو الغرور أف  يضعؼ، وأمور مخزية؛ لك

 يتسملب إلى أفكاره.

 الاتضاع. فعندما يموـ الإنساف نفسو فيو  يبموـ النفس نقتن
أما  رور، ومف السبح الباطؿ؛ لئلب تمدحو أفكاره.يحمييا مف الغ

. ميما أخذ مف كرامة يعتبرىا يدائمًا متذمر وغير راضفيو المتكبر 
يا وأنيا يستحقأنو تحؽ. وما لا يأخذه مف كرامة يشعر أقؿ مما يس

 تنقصو.

  ،حوؿ الذات،  والانحصارالمتضع ىو الذي تحرر مف الأنانية
 لَا شَيْئاً" رىـ شاعرًا أنيـ أفضؿ منوويقد  ـ الآخريف عمى نفسو فيقد  

بِتَحَزُّبٍ أَوْ بِعُجْبٍ, بَلْ بِتَوَاضُعٍ, حَاسِبِينَ بَعْضُكُمُ الْبَعْضَ أَفْضَلَ مِنْ 
 .(ٖ:  ٕ)في "أَنْفُسِهِمْ
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  ًومع الناس،  المَّوفي علبقتو مع  االقمب المتضع يكوف مريح
 يالمتعالأما مؿ معو. و والناس يرتاحوف إليو، ويرتاحوف في التعا

 .الارتياحيثير فييـ مشاعر الرفض وعدـ  فيو
 

 ٌ  ن  الاا الم

  ًعف الذات.  عف العالـ بقدر ما ىي موتٌ  االرىبنة ليست موت
أكثر شيء يحطّـ الحياة الروحية ... فالذات ىي أكبر عدو لمراىب.

 ىو الذات.

 ؾ يموت بداية الطريؽ ىي أف يموت الإنساف عف ذاتو، وبعد ذل
 عف العالـ.

  تذكر دائمًا أف أكبر عدو لؾ ىو ذاتؾ، فإف أرادت أف تتعالى أو
  تتشامخ، فيذا ىو بداية الضياع.

 فبدلًا مف أف  "،أخطر ما يدمَّر الطريؽ الروحي ىي "الذات
تعيش في أمجاد الحياة الروحية وتحمَّؽ في سماء الروح، ستعيش 

 في مقلبة الذات.

 تو يكوف الشيطاف ثالثيـ، بينما الإنساف الذي الإنساف ىو وذا
"أَنَا أُحِبُّهُ وَأُظْهِرُ لَهُ   ذاتو منسية ومتروكة يقوؿ لو السيد المسيح
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فَأَحْيَا لَا أَنَا بَلِ "ويقوؿ ىو عف نفسو:  .(ٗٔ:ٕٔ)يو ذَاتِي"
 .(ٕٓ: ٕ)غؿ "الْمَسِيحُ يَحْيَا فِيَّ

 د والكرامة، وتريد أف عندما نتحرر مف الذات التي تريد التمجي
ونعانؽ الصميب؛ نصبح تلبميذًا حقيقيف لمسيد  تثُبت وجودىا...

"إِنْ أَرَادَ أَحَدٌ أَنْ يَأْتِي وَرَائِي فَلْيُنْكِرْ نَفْسَهُ الرب لأنو قاؿ:  
 (.ٜ:ٖٕ)لو  وَيَحْمِلْ صَلِيبَهُ كُلَّ يَوْمٍ وَيَتْبَعْنِي"

 سرار ف المتواضع، وىذه الأيكشؼ أسراره الروحية للئنسا المَّو
للآخريف؛ صاحب ىذا القمب يكشفيا يتمتع بيا القمب المتضع ولا 

ـ أساس يلأف ف العلبقة مع المَو، وىو إنكار  يف يكشفيا ضياع لمقو 
خفاء الفضيمة.        الذات، وا 

 الاتضاع هو السور الذى
  المواهب, يلفضائل ويحما ييحم

 وكل فضيلة خالية
 من الاتضاع,

 ضه أن يختطفهارع
 شيطان المجد الباطل,
 ويبددها الزهو والضجر
 والإعجاب بالنفس.

 (َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
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 لمظَئْ الل َّى ضوٌ الخ

  إف كاف الصميب عبارة عف قائمتيف متعارضتيف، فيو إعلبف
 فضيمة أخرى. يقطع المشيئة. وىذا أفضؿ مف أفي  البذؿ الكامؿ

  ينفذ لو طمباتو  لمَّواويريد أف  لمَّواىناؾ إنساف يتعامؿ مع
 الراىب الذي يعيشالخاصة سواء كانت صالحة أو خاطئة. أما 

 راىب، ىذا اللمَّوايد  يمثؿ أبينا إبراىيـ الذى كاف أداة طي عة ف
معو  عمؿيصير كقيثارة يعزؼ عمييا الروح القدس أجمؿ النغمات. ي

،  ولمَّ ا بطريقة إليية فتتحوؿ حياتو إلى سمسمة مف المعجزات كؿ يوـ
أما المثؿ الأعمى في حياة  .لو ويستجيب معو لمَّواويرى كيؼ يعمؿ 

الطاعة فيو السيد المسيح في طاعتو الكاممة للآب وتضحيتو بنفسو 
 لخلبص الآخريف.

  الأمر الوحيد الذى يجعؿ الراىب مبمبلًب في أفكاره وغير مستقر 
ولا يشعر بطمأنينة، ىو أف يكوف غير مقتنع بينو وبيف نفسو أنو 

 .(ٜ: ٓٔ)عب "هَئَنَذَا أَجِيءُ لَأفْعَلَ مَشِيئَتَكَ يَا أَلُله" المَّوينفذ مشيئة 
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 يفيـ ماذا كانت حكمة ، لمَّواالذي ينمو في فيـ مقاصد  راىبال
 كؿ ما يحياتو الشخصية بؿ ف يأعمالو؛ ليس فقط ف يف لمَّوا

معرفة  ي... ليتنا ننمو فلمَّوامعرفة  يوىكذا ينمو ف يحدث حولو.
صنعناىا  دائمًا مفاىيـ جامدة محددة لمَّوا. ولا تكوف معرفتنا عف لمَّوا

 ، لا يمكف أف تتغير..لأنفسنا

 في  لمَّوا، أف الكؿ ىناؾ يصنعوف مشيئة السماءفي  مف الجميؿ
يا الصفوؼ السمائية انسجاـ عجيب. إنيا سيمفونية الطاعة تعزف

إنه لحن .. بطاعتهم العجيبةفيـ يمجدونو  .لمَّوامثمما يسبحوف 
 وما الألحاف والموسيقى إلاَّ  ..تسمعو آذاف القديسيف ىالذ الطاعة

ىذا ربما يكوف مما لـ تسمع بو  ..إيقاع متناغـ عمى أوتار أو آلات
 يفنافذة عمى الأرض  لمَّواتكوف مشيئة  ىإننا نصمى لك أذف.

 السماء. يفنافذة  يحياتنا كما ى

  الراىب الذي يسمؾ بحسب ىواه، ىو متمرد عمى الانقياد بروح
 ، وقد طرح عنو صميب الطاعة.المَّو

  لو بالخلبص إبراىيـ بذبح إسحؽ قبؿ أف يحقؽ وعده لمَّواأمر ،
 مذبوحة حينئذٍ تتحقؽ وعودهالوقتية تكوف آمالنا  ماليعممنا أنو حين
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. وحينما نتنازؿ عف تطمعاتنا الشخصية، فإننا نعرؼ سر حياتنافي 
مِنْ أَجْلِ أَنَّكَ فَعَلْتَ " أعماقو لمَّواالحياة الروحية، ويكشؼ لنا 

 .(ٚٔ: ٕٕ)تؾ" هَذَا الَأمْرَ أُبَارِكُكَ مُبَارَكَةً وَأُكَثِّرُ نَسْلَكَ تَكْثِيراً
 .(ٗ:  ٕٙتؾ) "الَأرْضِ أُمَمِ جَمِيعُ نَسْلِكَ فِي "وَتَتَبَارَكُ

  إنساف ىرب مف العالـ بمشاغمو، بشروره، باىتماماتو، الراىب
كاف  ذإ. لمَّوابعثراتو؛ ليعيش حياة نقية ويعيش كماؿ تنفيذ وصية 

مو عف تنفيذ وصايا الإنجيؿ، بصورة تجعمو يطمئف عمى عطّ ي عالـال
يريد أف يعطمو شيء  أبديتو وخلبص نفسو فانطمؽ إلى الدير. لا

في  لمَّوااؿ تنفيذ الوصية، لا يريد أف يشترؾ شيء مع محبة عف كم
كماؿ  يعيش حتى أي شيء يعطؿ نموه الروحي...أف قمبو، لا يريد 

 .وصيةالتنفيذ 

  إذا أحببت أف تكوف حياتؾ أنشودة جميمة مثؿ نغـ مف قيثارة
ف قاؿ لؾ لمَّواداود؛ لا تفعؿ شيئًا دوف أف تسأؿ  أف تفعؿ  لمَّوا. وا 

فَأَعَدَّهَا  للَّها"أَعْمَالٍ صَالِحَةٍ, قَدْ سَبَقَ فلب تتأخر، لأف ىناؾ  شيئًا
(. حينئذ سوؼ ترى ذلؾ المجد الذى ٓٔ: ٕ)أؼ لِكَيْ نَسْلُكَ فِيهَا"
 يمواعيده ف لمَّوا، وسوؼ يحقؽ لمَّواحينما أطاع  رآه أبونا إبراىيـ

 إسحاؽ...  يحياتؾ كما حققيا ف
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  تقديـ الجسد كمسكف لمروح القدسقطع المشيئة يتحقؽ في. 
وىنا نرى نجاح النفس في أف تقدـ الجسد ليستحؽ أف يرث معيا 

تقديس الحواس.. وتقديس الغرائز.. تقديس الفكر.. و .. لمَّواممكوت 
 وتقديس الجسد ليكوف ىيكلًب لمروح القدس.

  الوصية الإليية ىدفيا خير الإنساف وحفظو مف العطب والفساد
الخطية. كما أف ىدفيا ىو تمجيد الإنساف ومكافأتو  تسببو ىالذ

 عمى ىذه الطاعة، مع ما تجمبو الطاعة مف خير وبركة وخلبص.

 طاعة كاممة كقوؿ المزمور لمَّواالسماء يطيعوف  يإف الملبئكة ف 
 (.ٕٓ :ٖٓٔمزانظر " )الصانعين كممتهسبحوه يا جميع ملبئكتو "

عدـ الطاعة فقد  فييـ وسمكوا يحفظوا رياستلـ أما الملبئكة الذيف 
"رأيت الشيطاف ساقطاً  :سقطوا مف السماء، كما قاؿ السيد المسيح

  .(ٛٔ: ٓٔلوانظر ) مثؿ البرؽ مف السماء"

  ضعيفاً بالجسد لسبب المرض أو الإنساف حينما يكوف
يعمؿ فيو.  ىا بالروح القدس الذالاضطيادات فحينئذ يكوف قويً 

الفائؽ.  لمَّوانياتو البشرية فحينئذ يرى عمؿ وحينما لا يتكؿ عمى إمكا
الذى يعمؿ  لمَّواطاعة وخضوع لمشيئة  يـ نفسو فذلؾ يقدّ  فيولكنو 
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 يفأفتخر بالحرى كما يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ: " فيو بقوة شديدة.
سر بالضعفات والشتائـ قوة المسيح. لذلؾ أُ  يّ تحؿ عم يلك يضعفات

ات لأجؿ المسيح. لأنى حينما ضطيادات والضيقوالضرورات والا
  (.ٓٔ-ٚ: ٕٔكوٕانظر ) أنا ضعيؼ فحينئذ أنا قوى"

 

 لآباء الرًحَينالطانْ ل

  الطاعة برج حصيف وىي سياج يحمى الإنساف مف كؿ
 يحيا مطمئنًا ساكنًا في ظؿ إلو السماء، وبيف جناحي القدير.العثرات. 

  مف يعيش في الطاعة، فإنو يعيش تحت جناحي صموات 
 الآخريف ويحتمي فييا...)يا إلو أبي خمصني(.

  مف أىـ المبادئ في بداية الطريؽ الروحي في الرىبنة ىو: قطع
اليوى )قطع المشيئة(. والسيد المسيح قدـ لنا مثالًا رائعًا في حياة 
 الطاعة؛ في صمواتو وفي تصرفاتو حتى يرسـ لنا طريؽ الخلبص

لأنو  سيح، ويحارب الشياطيف.والذي يعيش الطاعة يتمثؿ بالسيد الم
 (.ٛ: ٘)عب مِمَّا تَأَلَّمَ بِهِ" تَعَلَّمَ الطَّاعَةَ"مَعَ كَوْنِهِ ابْنًا 
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  لصلبتو ويعطيو كؿ الأماني الروحية  المَّومف يريد أف يستجيب
التي يتمناىا في حياتو الرىبانية، عميو أف يسمؾ في الطاعة، 

لمسيد المسيح الذي أطاع  حينما يقدـ صورة المَّوفيرضى عنو قمب 
 حتى الموت.

  الراىب الذى يحيا مثؿ حبة الحنطة عندما يتنازؿ عف ذاتو
ومشيئتو سوؼ يثمر في قموب الكثيريف.. وبدلًا مف أف يحيا وحده 
ويعتد بذاتو، يحيا في قموب الكؿ فيكوف مثؿ حبة الحنطة التي 

ابؿ ىي ئة قمحًا. ىذه السنوقعت في الأرض، فأخرجت سنابؿ ممتم
ىكذا كما قاؿ السيد  ..التي ظيرت في حياة الآخريفالثمار 
 يوىى ف .(ٕٗ: ٕٔ)يو "كَثِيرٍ بِثَمَرٍ تَأْتِي مَاتَتْ إِنْ وَلَكِنْ"المسيح: 

 الحقيقة لـ تمت لكنيا تضاعفت ثلبثيف وستيف ومائة. 

  ذا  الموت.توجد طريؽ تظير للئنساف مستقيمة وعاقبتيا طرؽ وا 
بع فكره الخاص يمكف أف يضيع إنما بطمب الحكمة تّ ا إنسافكؿ 

 المَّومف يطمب مشورة . فومشورة الحكماء فإنو ينجو مف الضياع
خلبص ويسأؿ المرشديف الأتقياء  مف الروح  الممموئوفبإيماف وا 

 فإنو يعرؼ الطريؽ.ويسمؾ بالطاعة؛ القدس والإيماف 
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 وات الراىب الذي يسمؾ في الطاعة يشعر أنو في حماية صم
الآخريف، ورضاىـ عنو. ويشعر ببركة الطاعة ويتشبَّو بالسيد 

َ"إِذْ وُجِدَ فِي الْهَيْئَةِ كَإِنْسَانٍ, وَضَعَ نَفْسَهُ وَأَطَاعَ المسيح الذى 
 (.ٛ: ٕ)فى حَتَّى الْمَوْتَ مَوْتَ الصَّلِيبِ"

 .عندما .. و الطاعة في طريؽ الرىبنة ىي صميب يحممو الراىب
يجب .. .المَّولروحييف، يجب أف نطيعيـ في خوؼ نطيع الآباء ا

يتطرؼ إلى اليميف بحيث يسمؾ حسب ىواه، ولا  عمى الراىب ألاَّ 
 .المَّويتطرؼ إلى اليسار بأف يطيع بطريقة فييا كسر لوصايا 

  ،إذا أكمؿ الراىب ناموس الطاعة، فإنو يصير شبييًا بالملبئكة
النور، ويوجد وسط  ويستحؽ أف يناؿ شركة ميراث القديسيف في

  ، ويفرح ويترنـ أمامو بالسرور.المَّوطغمة التسبيح الدائمة أماـ 

  قطع اليوى ميـ جدًا لمراىب، لأنو يساعده أف يمتمئ مف الروح
الطاعة الحقيقة ىي طاعة السرور وليست طاعة التذمر  ...القدس

تَكَ يَا أَنْ أَفْعَلَ مَشِيئَ" أو التعب الداخمي أو الفمسفة الشخصية.
 .(ٛ: ٓٗ)مز "إِلَهِي سُرِرْتُ. وَشَرِيعَتُكَ فِي وَسَطِ أَحْشَائِي
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  .ليتنا في .. كؿ شيء خاص بالطاعة غالبًا يكوف ضد العقؿ
في لكؿ مف نجا طاعة لنوح الالرىبنة نصؿ في الطاعة إلى مستوى 

 الفمؾ.

  بمجرد أف الراىب يسمؾ بحسب ىواه، تتخمى عنو مؤازرة وحكمة
 نة الروح القدس. ومعو 

 .الطاعة ىي صميب يحممو الراىب ممموء بالآلاـ والأشواؾ ..
 المطيع يتشبّو بالسيد المسيح في طاعتو للآب السماوي. راىبال

  فرح بالرب، كما أنيا مصدر سرور و الطاعة في الرىبنة ىي
 تُخمص مف شرور وفخاخ كثيرة.

 ؿ القديس الأنبا مف أىـ النذور في الرىبنة"، فػقد قا "الطاعة
ويقصد ىنا  ،رايطاع١ ٚالمغه١ٓ يخضعإ ايٛحٛـ يٓاد أنطونيوس:

بالوحوش )الشياطيف(، فإف السيد المسيح نفسو ىزـ الشيطاف وكؿ 
أَخْلَى نَفْسَهُ, آخِذًا "مممكتو بطاعتو للآب حينما أخذ شكؿ العبد 

ي الْهَيْئَةِ كَإِنْسَانٍ, صُورَةَ عَبْدٍ, صَائِرًا في شِبْهِ النَّاسِ. وَإِذْ وُجِدَ ف
 اللَّهوَضَعَ نَفْسَهُ وَأَطَاعَ حَتَّى الْمَوْتَ مَوْتَ الصَّلِيبِ. لِذَلِكَ رَفَّعَهُ 

 (.ٜ-ٕ:ٚ)فىأَيْضًا, وَأَعْطَاهُ اسْمًا فَوْقَ كُلِّ اسْمٍ" 
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 .أحد معالـ الباب الضيؽ، ىو إف الإنساف لا يصنع ىواه 

  لراىب لتكوف بركتو عمى كؿ يسعى ابالطاعة وقطع المشيئة
أحد وبركة كؿ أحد عميو؛ فتكوف علبقتو حسنة مع الكؿ، يريح كؿ 
الموجوديف، يخدميـ بمحبو، تكوف لو صورة الطاعة والوداعة 

 والسلبـ، كؿ ىذه أمور حسنة.

 ضاع، لأف تمف يريد أف يسمؾ في الطاعة، لابد أف يتوشح بالا
 الإنساف المتكبر يعتز برأيو.

 لطاعة ليست نوعاً مف إلغاء وجود الإنساف أو إلغاء إرادتو إف ا
فالطاعة الخاصة.. ولكنيا لتأكيد ىذا الوجود، ولتزكية ىذه الإرادة. 

 ر قيمة الطاعة..قد  وت  ، تحتاج إلى إرادة قوية تقدر أن تطيع
 

 من الداخل الرهبنة هي رهبنة القلب
 عن كل شيء أي أن القلب يكون قد مات

 رغبة من الرغبات تستهويه ولا يمكن أن
 (َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)                
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 كما و  ،معانقة وقبوؿ لمصميب.. .لمَّوامجاؿ لقاء مع ىي  الضيقة
لأنو يفقد  ؛"لمَّواف ييرب مف الضيقة ييرب مف مَ قاؿ الآباء فإف "

فطريؽ  ...ويعزيو المَّويقة يحممو وسط الض يفرصة المقاء معو، ف
 الألـ يؤدى إلى حلبوة التعزية.

   لحظات الألـ يكوف موضع  يففإنو  لمَّوـ حياتو الراىب الذي يسم
ذا حؿّ لمَّواويحؿ عميو روح  لمَّواعناية خاصة مف   لمَّواعميو روح  ، وا 

فيناؾ نعمة وفرح وتعزية وسلبـ، كما يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ: 
أَمَّا ثَمَرُ الرُّوحِ فَهُوَ: مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلَامٌ, طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صَلَاحٌ, وَ"

"وَلَكِنَّنَا فِي هَذِهِ جَمِيعِهَا . (ٕٕ: ٘غؿ)إِيمَانٌ. وَدَاعَةٌ تَعَفُّفٌ" 
 .(ٖٚ: ٛرو)يَعْظُمُ انْتِصَارُنَا بِالَّذِي أَحَبَّنَا" 

 لمَّهاالصلاة فنرى استجابة منا تعم  ي التهي  التجارب والضيقات 
 الإيمان.    في  وعممه وننمو لمَّهالنا، وتجعمنا نبصر يد 

 بصورة  لمَّواحياة الراىب، كمما رأى في  كمما ازدادت التجارب
 عمؽ التجربة ىو قمة الرؤيا. ..أوضح وأقوى.
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  المسيح، ولا أف السيد لا يستطيع الإنساف أف يدرؾ قوة قيامة
راره الإليية، ولا يمكف أف يدخؿ إلى أمجاد الحياة يدرؾ إعلبف أس

إذا  إلاَّ مجده  يلا يمكف أبدًا أف يشترؾ مع المسيح فو الأبدية.. 
وَرَثَةُ  فَإِنَّنَا وَرَثَةٌ أَيْضاً فَإِنْ كُنَّا أَوْلَاداً" .آلامه ياشترك معه ف

 عَهُ لِكَيْ نَتَمَجَّدَ أَيْضاًوَوَارِثُونَ مَعَ الْمَسِيحِ. إِنْ كُنَّا نَتَأَلَّمُ مَ للَّها
 .(ٚٔ: ٛ)رو "مَعَهُ

  شاركنا السيد المسيح أحزاننا وآلامنا، وبكى معنا ومف أجمنا لقد
"رجؿ أوجاع ومختبر الحزف..  :وعمى حالنا، كما ىو مكتوب عنو

 رىىنا ن(.ٗ، ٖ: ٖ٘لكف أحزاننا حمميا، وأوجاعنا تحمميا" )إش
، نساف، ليس وىو يشاركو آلامو فقطقتراب الله الشديد مف نحو الإا

بؿ وىو يحمؿ عنو ىذه الآلاـ.. لأنو ىكذا يميؽ بالقمب الكبير أف 
 (.ٓٔ: ٕعبانظر يحمؿ أحزاف الغير وآلاميـ )

 أف حياتؾ سوؼ تكوف سيمة ومفروشة بالورود إف أنت  لا تظف
ف كانت ىناؾ أتعاب وضيقات لكف نتيجة  ؛نفذت الوصية لكف وا 
 كوف فرحًا وتيميلًب ومسرة. يىذه الأتعاب س

  .عندما يكوف الإنساف قوي مف الداخؿ لا تقوى عميو التجارب 
 تعمؿ منا قديسيف.ي التىي  الضيقاتالأحزاف و بؿ أف 
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  عندما تكثر اليموـ أو المشاكؿ أو الضيقات، فإنيا فرصة يمكف
 بأكثر قوة وفاعمية. لمَّواأف يرى فييا الراىب عمؿ 

 حياة الراىب مف خلبؿ الألـ والتعب.في  الفضيمة أحيانًا تولد 
 .لمَّواكمما احتممنا المشقات والتعب، كمما نسمع مديح مف فـ و 

  تقتمع ي لكف العاصفة الت، لا يمكف أف نمنع العواصؼ أف تيب
 مف القوة لمشجرة الثابتة امزيدً ي نفسيا تعطىي  الشجرة الضعيفة،

 الأرض.في 

  حياة روحية سميمة، التجارب تزيده ثبات في يسمؾ الذيالإنساف 
 العلبقة معو.في  ، وتعمؽ جذورهلمَّوافي 

 آخر يتقسى ، و لمَّوافيد مف الضيقة ويقترب مف يوجد إنساف يست
ي نفسيا التىي  تذيب الشمعي ، فالشمس التلمَّواقمبو ويبعد عف 

 الطيف.ي تقس

 لتعب قمة افي  الإيماف حينما كاففي  صعد إبراىيـ لمقمـ العالية
. فبموغ القمـ ليس ىو الرؤى والإعلبنات، لكننا نبمغ القمـ والألـ

 ، ووقتيا تأتي الإعلبنات.التجربةفي  حينما نكوف مطحونيف
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  ي، ونممس العمؿ الإليلمَّواالتجارب نممس كيؼ تتدخؿ يد في ،
 خلبص الرب. ونرى

 وحية، حياتو الر في  أف يضرب الراىبفي  إذا لـ يفمح الشيطاف
عنا  لمَّواأف يمنع ي صحتو الجسدية، فعمينا أف نصمفي  فإنو يضربو

 حروب الشياطيف.
  أحيانًا تحيط الأحزاف بالراىب مف كؿ جية، فيعرؼ أف ىذا ىو

 يحتماؿ الآلاـ مف أجؿ الرب ىاالحزف و ف زماف الالتصاؽ بالرب.
الروح متلبء بلامتلبء مف الروح القدس. والبمف الوسائؿ الفعّالة ل
أَنْتُمْ سَتَحْزَنُونَ وَلَكِنَّ حُزْنَكُمْ يَتَحَوَّلُ " الحزف. يالقدس يمنح التعزية ف

وَرَآهُمْ مُعَذَّبِينَ فِي الْجَذْفِ لَأنَّ الرِّيحَ " .(ٕٓ: ٙٔ)يو "إِلَى فَرَحٍ
عَلَى  كَانَتْ ضِدَّهُمْ. وَنَحْوَ الْهَزِيعِ الرَّابِعِ مِنَ اللَّيْلِ أَتَاهُمْ مَاشِياً

 .(ٛٗ: ٙ)مر "الْبَحْرِ 
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  المسيح، السيد لتقاء بلاىو أحد وسائؿ اواحتماؿ الألـ الحزف
 راىبمع المسيح يكتشؼ ال جزيمة.فيو يؤدى إلى تعزيات روحية 

 لمَّوايعرؼ  يالكثير مف أسرار الحياة الروحية والحياة الإليية.. أ
 ومقاصده الإليية بصورة أعمؽ بكثير.

 عف أفراح العالـ  يوّبو السيد المسيح ىو التخمالحزف الذى ط
الباطمة والزائمة لكى يفرح الإنساف بالرب. ليذا قاؿ الكتاب إف 

اَلذِّهَابُ إِلَى بَيْتِ النَّوْحِ خَيْرٌ مِنَ الذِّهَابِ إِلَى بَيْتِ الْوَلِيمَةِ لَأنَّ "
 (.ٕ: ٚ)جا بِهِ"ذَاكَ نِهَايَةُ كُلِّ إِنْسَانٍ وَالْحَيُّ يَضَعُهُ فِي قَلْ

 يرفض الحزف  فإف الحزف ىو الطريؽ إلى التعزية وليذا فم
والذى ييرب مف الضيقة ]يرفض ما تجمبو الأحزاف مف تعزيات 

فَأَنْتُمْ كَذَلِكَ عِنْدَكُمُ الآنَ حُزْنٌ. " .باءلآكما قاؿ ا [لمَّواييرب مف 
 "وَلَا يَنْزِعُ أَحَدٌ فَرَحَكُمْ مِنْكُمْفَتَفْرَحُ قُلُوبُكُمْ  وَلَكِنِّي سَأَرَاكُمْ أَيْضاً

 .(ٕٕ: ٙٔ)يو

 ىذا الوقت ي عندما تصيب الراىب بمية ولا يقبمو الأخوة، فف
 أكثر. لمَّوابصورة أعمؽ وأقوى ويقترب مف  لمَّوايختبر الوجود مع 

 .أقوى دليؿ عمى المحبة ىو أف نتألـ مف أجؿ مف نحب بفرح 
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 تعبر بيا النفس عف إخلبصيا ي تحمؿ الصميب ىو الوسيمة ال
شركة مع السيد في  سط الآلاـ والتجارب ندخؿفي و  .لمَّوومحبتيا 

 حياتنا.في  المسيح، ونشعر بحضوره
 حياتو.في  أف يكوف الصميبي سر غمبة الإنساف المسيح.. 

نفتاح عمى الآخريف بدافع الحب المقدس، والخروج الصميب ىو الا
تعرؼ كيؼ تقود  يحرية المحبة، التمف سجف الذات البغيض إلى 

 .غيرىا نحو حياة القداسة

  إذا كاف الراىب شبعاف مف ربنا، لا يتغذى عمى شيء مف
ذا وجد نفسو  ،لمَّواوجد حولو الإخوة يفرح ويمجد فإف الخارج.  وا 

، وىو يعمؿ بقوة لأف لمَّواىذا الوقت سيرى في  يعرؼ أنو ،بمفرده
 متروكيف.يعمؿ مع الضعفاء وال لمَّوا

 ذا نجحت فييا ينقمؾ في  يتركؾ أولًا تمر لمَّوا تجربة صغيرة. وا 
تجربة ميما كانت صعبة لا في  عندما تدخؿف إلى مرحمة أعظـ.

في  ؿ إنيا نياية المطاؼ، إنما إذا نجحت فييا، سوؼ تدخؿتق
إلى أف تنطمؽ مف ىذا العالـ ي ترتقتجربة أخرى أشد منيا. وتظؿ 

  لأخير.وىذا ىو العبور ا
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 لا يحسب و ، لمَّواأف يحتمؿ الراىب الضيقات مف أجؿ ىي  القوة
 نفسو شيئًا.

 أف يكوف ىي  ،لمَّوادائرة حب في  تجعؿ الراىبي الوسيمة الت
 قمبو.ي الصميب دائمًا أماـ عين

  الاحتماؿ يساعداف الراىب عمى الامتلبء مف الروح الصبر و
 القدس.

 عف ي تأتي فالتعزية الت، تعزيات مف خلبؿ الألـ والضيؽ تخرج
 .طريؽ الآلاـ لا تقاس

   عيف الباكية.ىو ال لمَّواضيقات لكف ما يغمب  لمَّواأحياناً يرسؿ 

  بدوف التجربة والأزمة لا يمكف أف نشعر بقيمة وجود السيد
المسيح في وسطنا، ولا يمكف أف نكتشؼ قدرتو الإليية.. انظروا 

ي مرت عمى الكنيسة عبر الأجياؿ ىي الضيقات التو ىذه الأحزاف 
"الَّذِينَ يَزْرَعُونَ بِالدُّمُوعِ  قوة الإيماف. .التي أعطت قوة لمكنيسة..

 (. ٘: ٕٙٔ)مز يَحْصُدُونَ بِالِابْتِهَاجِ"
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  مف خلبليا  لمَّواالضيقات التي يحتمميا الراىب بإيماف، يتمجد
 في حياتو. 

  تو الشخصية ويصمب الجسد حيا ييمارس الإماتة فالراىب الذي
شركة  يحيا في. مع الأىواء والشيوات، ويتألـ مف أجؿ الآخريف

 .المصموب لأجمنا حقيقية مع مخمصنا يسوع المسيح
  َفعميو أف يختار الباب الضيؽ  ؛ف أراد أف يرى الرب وعمموم

ومعونتو وشركة آلامو  لمَّواوىناؾ يختبر عمؿ  .والطريؽ الكرب
 حياتو. يوحضوره ف

 لمَّوايعده ؛ يمر بيا ويحمؿ صميبو بفرح يف يفرح بالضيقات التم 
  لكى ينتصر ويُكمؿ ويَعبُر إلى أحضاف القديسيف.

  ،الجياد حتى الدـ ىو الذي يجعؿ الراىب يقوؿ أنا صُمبت لمعالـ
 ومستعد لاحتماؿ أي آلاـ أو مشقات مف أجؿ الثبات في الطريؽ.

 يؿ لمتنعُـ والراحة والكرامة الباب الواسع يجعؿ الراىب يم
الشخصية، ولا يحتمؿ الإىانة والألـ. أما السيد المسيح فقد قاؿ 

ادْخُلُوا مِنَ الْبَابِ الضَّيِّقِ لَأنَّهُ وَاسِعٌ الْبَابُ وَرَحْبٌ الطَّرِيقُ الَّذِي "
 :ٚ)مت "يُؤَدِّي إِلَى الْهَلَاكِ وَكَثِيرُونَ هُمُ الَّذِينَ يَدْخُلُونَ مِنْهُ!

ٖٔ). 
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  الراىب الذي يسمؾ في الطريؽ الروحي لو أساء إليو أحد يعتبر
ىذه الإساءة جزءًا مف شركة الآلاـ مع السيد المسيح. ىؿ نريد أف 

"فَإِنْ كُنَّا أَوْلَاداً فَإِنَّنَا وَرَثَةٌ  ندخؿ الممكوت بدوف أي متاعب؟!
. إِنْ كُنَّا نَتَأَلَّمُ مَعَهُ لِكَيْ وَوَارِثُونَ مَعَ الْمَسِيحِ للَّهاأَيْضاً وَرَثَةُ 

 .(ٚٔ  :ٛ)رونَتَمَجَّدَ أَيْضاً مَعَهُ" 

 
 

 

 ايضٝكات تك٣ٛ ايضٚحٝات.

 ايق٠٬، ا فياٍْٗا تمٓذ الإْغإ عُكً

 ،يً َّ٘اايق١ً ب ا فيٚعُكً

 .ا٫ٍيمإ ايقّٛ، ٚفي ا فيٚعُكً

 ٚتعط٢ ايهٓٝغ١ ق٠ٛ ٚٚحز٠، 

 ٚتًِ شمًٗا،

 .يً َّ٘الى ٚتضفع قًٛب أبٓا٥ٗا اٍ

 (َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)

 

 



 
 

    

 

 

 

 

 

 الفصل الخامص
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 ٌ  ن  الاامالم

 البحث  يالتجرد مف العالـ، ى يالرىبنة ىي موت عف العالـ، ى
الراىب حياة  أف يعيش بسط مبادئ الرىبنةأ لأف عف المتكأ الأخير،

ى لِلْمَسَاكِينِ بِالرُّوحِ "طُوبَ المسكنة والاتضاع، والسيد المسيح قاؿ:
 (. ٖ: ٘)مت  لَأنَّ لَهُمْ مَلَكُوتَ السَّمَاوَاتِ"

 ما خرج إبراىيـ... أي ترؾ العالـ، تركو مف كؿ قمبو، وبذلؾ عند
. لكف إذا كاف العالـ يشغؿ قمب لمَّوااستطاع أف يدخؿ في عيد مع 

 فيو.  لمَّوا، لا يمكف أف يسكف راىبال

 عف موت السيد المسيح انً لابد أف يكوف إعلب الموت عف العالـ. 
لَأنَّ لِيَ الْحَيَاةَ هِيَ "أُدفف  .نُعمف أننا نستحؽ الموت والدفف..

 (. ولأف عمىَّ حكـ الموت.ٕٔ: ٔ)فىالْمَسِيحُ وَالْمَوْتُ هُوَ رِبْحٌ" 
يُدفف  عف الذات وعف الأنانية والكبرياء. ابمعنى أف يكوف موتً 

الِمِينَ هَذَا: أَنَّ إِنْسَانَنَا الْعَتِيقَ قَدْ صُلِبَ مَعَهُ عَ"إنساننا العتيؽ 
: ٙ)رو" لِيُبْطَلَ جَسَدُ الْخَطِيَّةِ كَيْ لَا نَعُودَ نُسْتَعْبَدُ أَيْضاً لِلْخَطِيَّةِ
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(، نموت عف الخطايا السالفة قابميف الموت بإرادتنا "احسبوا ٙ
 (.ٔٔ: ٙأنفسكـ أمواتاً عف الخطية" )رو

  في القمب الذى يحب العالـ كما يقوؿ  لمَّوايمكف أف يسكف لا
؟ فَمَنْ أَرَادَ أَنْ للَّه"أَمَا تَعْلَمُونَ أَنَّ مَحَبَّةَ الْعَالَمِ عَدَاوَةٌ الكتاب: 

"إِنْ أَحَبَّ . (ٗ: ٗيع) "للَّهيَكُونَ مُحِبّاً لِلْعَالَمِ فَقَدْ صَارَ عَدُّواً 
 .(٘ٔ: ٕيؤ) فِيهِ مَحَبَّةُ الآبِ"أَحَدٌ الْعَالَمَ فَلَيْسَتْ 

  احفظ حقؿ قمبؾ طاىرًا مف الأشواؾ. لأف مف يسمح للؤشواؾ
أف تنمو في حقؿ حياتو يتعب كثيرًا في تنقية حياتو مف الأشواؾ 

هَارِبِينَ مِنَ الْفَسَادِ الَّذِي فِي الْعَالَمِ "ويكوف ذلؾ بتعب عظيـ 
 .(ٗ  :ٔبط ٕ) "بِالشَّهْوَةِ

 مف العالـ ىو ولادة جديدة مثؿ خروج الجنيف مف بطف  الخروج
أمو، ىكذا يخرج الإنساف مف الظممة إلى النور، يخرج مف ذاتو 

 .لمَّواومف محبتو لذاتو لكى تشرؽ عميو أنوار الأبدية في الحياة مع 
 "اذْهَبْ مِنْ أَرْضِكَ وَمِنْ عَشِيرَتِكَ وَمِنْكما قال الرب لإبرام: 

 عَظِيمَةً فَأَجْعَلَكَ أُمَّةً إِلَى الَأرْضِ الَّتِي أُرِيكَ.بَيْتِ أَبِيكَ 
 ".وَأُبَارِكَكَ وَأُعَظِّمَ اسْمَكَ وَتَكُونَ بَرَكَةً
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 حياة خروج مستمر، خروج عف  يى يحياة الإنساف الروح
يبنييا  يالذات، خروج عف المألوؼ، خروج عف الطمأنينة الت

  عالـ والجو المحيط بو.مصدره ال يالإنساف لنفسو بسلبـ وىم

  لمَّواىو إننا نثؽ في محبة  لمَّوابداية طريؽ الحياة الروحية مع 
 الَّذِي الرَّبِّ خَلَاصَ وَانْظُرُوا قِفُوا"ونؤمف بأنو قادر أف يخمصنا 

  .(ٖٔ: ٗٔخر) "لَكُمُ يَصْنَعُهُ

  لمَّواالرىباف ىـ الذيف تركوا العالـ وعاشوا في كماؿ العشرة مع 
و استطاعوا أف ينتصروا عمى الإنساف العتيؽ ويعيشوا حسب أ

 الَّذِي يَتَجَدَّدُ لِلْمَعْرِفَةِ حَسَبَ صُورَةِ خَالِقِه""الإنساف الجديد 

 ..(ٓٔ:  ٖ)كو

  ،الرىبنة ىي حياة ملبئكية، يستعد فييا الراىب لحياة الممكوت
؟ وَمَعَكَ لَا مَنْ لِي فِي السَّمَاءِ" فينحؿ مف الكؿ ويرتبط بالواحد.

 .(ٕ٘  :ٖٚ)مز  "فِي الَأرْضِ أُرِيدُ شَيْئاً

   الإنساف الذي ترؾ العالـ واختار طريؽ الرىبنة، قد اختار أف
 .وحده لمَّوايجد سعادتو وفرحو في الوجود مع 
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  ،النمو في الفضيمة يحتاج إلى مشاعر الموت عف العالـ
 خؿ الدير.تولّى المسئوليات داحُب كالموت عف الكرامة و 

  ميـ جدًا لمراىب أف يتلبمس مع نعمة الشركة مع زملبئو في
مسيرة الموت عف العالـ ليسندوا بعضيـ، فيـ زملبء في مقبرة 

 واحدة.

  الإنساف الذي مات عف العالـ لا يرتبؾ بمحبة المديح أو الكرامة
 ولا يضطرب مف الإىانة.

  لابد أف يتاجر بيا  ىو وزنة،والبعد عف العالـ الوجود في الدير
الراىب ويربح، ويستفيد مف كؿ فرصة تتُاح لو، وينمو في معرفة 

 .لمَّوا

  الراىب ىو إنساف مات عف العالـ، فيجب عميو أف يُميت حواسو
 الجسمانية، ويضع أمامو ذِكر الموت باستمرار.

  العالـ. فيمف الموت  العالـ بدلاً  عنالإنساف أفضؿ لو الموت 

 في  العالـ، وبدأ في  يو إنساف ىرب مف الشرور التالراىب ى
الاىتماـ بأبديتو فالرىبنة ىي أكثر مجاؿ يأمف فيو الإنساف عمى 

 خلبص نفسو.
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  في القمب الذي يحب العالـ، لأف محبة العالـ  لمَّوالا يسكف
نْ أَرَادَ أَنْ ؟ فَمَللَّه"أَمَا تَعْلَمُونَ أَنَّ مَحَبَّةَ الْعَالَمِ عَدَاوَةٌ  لمَّوعداوة 

 .(ٗ: ٗ)يع  "للَّهيَكُونَ مُحِبّاً لِلْعَالَمِ فَقَدْ صَارَ عَدُّواً 

 تُعطى في الرىبنة تجعؿ الراىب يرفض العالـ وكؿ  يالنعمة الت
ما فيو، ويرفض الكرامة والمتع العالمية وأخبار العالـ والخمطة 

 بالعممانييف.

 ؿ متاعب العالـ الرىبنة ىي فرصة يتخمص بيا الراىب مف ك
 وعثراتو، ولا يكوف مستعبدًا لشيء.

  ،الرىبنة ىي موت عف العالـ، ومف ضمف الموت عف العالـ
الموت عف الذات وعدـ إتماـ المشيئة الشخصية أيضًا، وىذا عف 

  .طريؽ الانحلبؿ مف الكؿ والارتباط بالواحد

؛ يتساوى عنده المديح والإىانةميت داخميًا يالراىب الحقيق... 
 .يشتيى المحقرة، ويفرح بيا بؿ ينتظرىا ويتمناىا ويحزف إف لـ تأتِ 

  الراىب ىو إنساف خرج مف العالـ حتى ينسمخ مف الكؿ ويرتبط
بالواحد. فمـ تعد تيمو الأخبار، إنساف مات عف العالـ ينسى العالـ 
 وما فيو.. العالـ الذي خارج الدير وأيضًا العالـ الذي بداخؿ الدير. 
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 ندما يخرج الإنساف مف العالـ ويصؿ إلى الدير سينطمؽ مف ع
أَطْلِقْ " ىناؾ لمَّوايعبد  لكيعبودية فرعوف ويخرج إلى البرية؛ 

 (.ٚ:ٙٔ)خر في الْبَرِّيَّةِ" يلِيَعْبُدُونِ يشَعْبِ

  إف وجدت راىبًا يتساوى عنده المدح مع الإىانة فاعرؼ أنو قد
 !اختبر نفسؾ سميمًا.بدأ يسير في طريؽ الرىبنة سيرًا 

  النفوس التي ىي لمرب تعيش في ىذا العالـ في أنيف وفي شوؽ
 مستمر للبنطلبؽ لمحياة الأبدية حيث الحياة مع السيد المسيح. 

  العلبمة الحقيقية لمزىد في العالـ، ىي الاشتياؽ للبنطلبؽ مف
حياتو عميو أف  يمف يريد أف يأخذ النعمة والبركة ف ىذا العالـ.

يثبت نظره نحو السماويات. لكف مف ينظر إلى الأرض لف يأخذ 
"أَنْتُمُ الَّذِينَ أَمَامَ عُيُونِكُمْ قَدْ رُسِمَ يَسُوعُ الْمَسِيحُ بَيْنَكُمْ البركة 

 (. ٔ: ٖ)غؿ مَصْلُوبًا!"

  عمى يحيوف لمرب  ـى ، والذيفغربة موضع لنابالنسبة الأرض
إلى سرعة الانطلبؽ مف ىذا  وفقتايش الأرض وكأنيـ في السماء.

: ٙ)مت "لَأنَّهُ حَيْثُ يَكُونُ كَنْزُكَ هُنَاكَ يَكُونُ قَلْبُكَ أَيْضاً"العالـ 
ٕٔ). 
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 حَاّ الغربْ

 الإنساف و  والموت عف العالـ يالرىبنة ىي طريؽ الكماؿ الروح
ىو الذي يعيش في وسط الناس يعطييـ الكثير مف الحب،  الغريب

ويكوف ىو سبب  ىتمامو ىو السيد المسيح،لكف ما يشغؿ قمبو وا
 عف البشر...[. يبتنكما قاؿ الآباء: ]محبة المسيح غرّ  غربتو.

 مات عف  يمحبة الكرامة ليست مف مؤىلبت حياة الغربة، فالذ
ولا يضطرب مف المحقرة أو  ،العالـ لا يرتبؾ بمحبة المديح والكرامة

 يجيبوهتضايقوا منو ولف قاـ أحد بشتـ الأموات لف يو لو الميانة؛ لأن
. ىكذا يكوف ..ولف ييتموا ، وحتى لو مدحيـ لف يفرحوابشيء

إِنْ أَرَادَ أَحَدٌ أَنْ يَأْتِيَ وَرَائِي فَلْيُنْكِرْ " الراىب الذي مات عف العالـ.
 .(ٕٗ: ٙٔ)مت "نَفْسَهُ وَيَحْمِلْ صَلِيبَهُ وَيَتْبَعْنِي

 رض وعيناه ترى الغريب عف العالـ يسير برجميو عمى الأ
عمى  يحياالسماء... يعيش عمى الأرض وفكره في السماء، لأنو 

فَاطْلُبُوا مَا فَوْقُ, " .المَّوالأرض كغريب.. وىذه ىي حياة أولاد 
 .(ٔ: ٖ)كو "حَيْثُ الْمَسِيحُ جَالِسٌ عَنْ يَمِينِ الِله

  في أعظـ القديسيف عاشوا حياتيـ كميا عمى الأرض وىـ
ؿ في الأمور السماوية، وقد شعروا أف الحياة عمى بالتأم انشغاؿ
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 لمَّوموا في الأبدية، ليزدادوا شكرًا الأرض لا تكفى، فخرجوا لكى يكمّ 
عمى عظـ صنيعو معيـ، ويسبحونو إلى أبد الدىور عمى ىذا 
ف كانت كؿ الطغمات  الخلبص الذى لا يُعَبَّر عنو. حتى وا 

كما يقوؿ عنيـ القديس  المَّوالملبئكية والطبائع العقمية تمجد 
في صلبة  -أي الناطؽ بالإلييات–غريغوريوس الثيئولوغوس 

 . }يرسموف تسبيح الغمبة والخلبص الذى لنا{القداس 

 إف كنت تريد أف تعيش حياة الغربة وأنت تعيش في  المجمع 
 ؼ عمى سماع أخبار الآخريف.يّ م، فعميؾ أف لا تتالرىباني

 الرىبنة، فالراىب الغريب يعيش  حياة الغربة مف أىـ مبادئ
بمحبة  اوسط الآخريف وىو يغمرىـ بمحبتو، إنمّا يظؿ قمبو متعمقً 

 السيد المسيح وحده.

  َّاإذا عشت غريبً  لا يمكف أف تصؿ إلى ممكوت السموات، إلا 
 في  ىذا العالـ.

  يشعر أنو في الدير سيستطيع الراىب الذي يعيش حياة الغربة
"طُوبَاهم الذين بلا ويقوؿ المزمور: لكماؿ أف يسير في طريؽ ا

عيبٍ في الطَرِيق السَّالِكِونَ في ناموس الرَّبِّ... بِمَاذا يُقوم 
 (ٜٔٔ)مز الشَّابُّ طَرِيقَهُ؟ بِحِفْظِهِ أقوالكَ" 
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  ىذا العالـ الحاضر ىو موضع غربة، ومف لا يشعر أنو غريب
 فيو لا يستحؽ أف يتمتع بأورشميـ السمائية. 

  الغربة ىي البُعد عف اىتمامات العالـ، والارتفاع بالقمب إلى
الراىب الذي يسمؾ بالروح تكوف حواسو الروحية قوية، وىي  ..فوؽ.

 التي تقود مسيرة حياتو. 

 في ىذا الزماف الحاضر  لراىبحياة الاستعداد ىي أف يعيش ا
رصة ع فكمتغرب، وفي ىذه الغربة يستعد لحياة الممكوت ولا يضيّ 

 يمتمئ فييا مف الروح القدس. 

 إذا كنت تريد المجد، ابدأ الطريؽ مف بدايتػو. ىنػاؾ حيػث تقػوؿ: 
كػػؿ كػػؿ إنسػػاف متّ  (.ٕٓ: ٕ" )غػػؿيَّ "أحيػػا لا أنػػا بػػؿ المسػػيح يحيػػا فػػ

و ويعزيػو ويكػوف يفيعمؿ الرب  ،وممتصؽ بالرب المصموب المَّوعمى 
 الرب وانشغالو. اىتماـ موضع

  تطمػع إلػى مػا والكؿ زخارؼ الحيػاة الفانيػة الرىبنة ىي تخمي عف
فائقػػة لمعقػػوؿ  ةىػػو أفضػػؿ وأسػػمى وأبقػػى فػػي عػػالـ الػػروح وفػػي علبقػػ

 .المَّو أبي الأرواحمع 
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كمما وجدت أف أىواء الجسد تريد أف تظير، اجتيد  لكي تجعؿ  
وحية بإرشاد أب أىواء الروح ىي التي تغمب ودرب نفسؾ بتداريب ر 

 ه في حالة قمع.. ءوأىواالجسد اعترافؾ.  فيصبح 
 

 الفكر الاختَارِ

  إذا كاف الفقر الاختياري قوي داخؿ القمب، فالراىب يشعر أنو
، ويفتقر إلى عممو ومعونتو في حياتو، ولا يشعر أنو لمَّوايفتقر إلى 

  يمتمؾ شيء.

  ليس فقط أف يمبس الراىب ملببس حقيرة، لكنو  يالفقر الاختيار
 يبأ اشيء بسيولة، ولا يكوف متعمّقً  يأيضًا أف يتنازؿ عف أ
كمما تكوف الرىبنة بعيدة عف المدنية وفييا و ماديات داخؿ القلبية. 

 بساطة، كمما تكوف أقوى.

  ف  .ينعكس عمى تصرفات الإنساف كميا يالفقر الاختيار حتى وا 
كاف التعامؿ في أشياء تخص الدير. فيجب أف يكوف الراىب زاىدًا 

 .ىب متساوٍ مع التراب وليس لو أية قيمةفي الماؿ، ويكوف الذ
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  فتقار لعمؿ الرب في حياة الراىب د أيضًا الايولّ  يالفقر الاختيار
لى معونتو، ولا يشعر بأنو يمتمؾ أ ءٍ، كقوؿ القديس بولس يش يوا 

ءٍ لَكَ لَمْ تَأْخُذْهُ؟ وَإِنْ كُنْتَ يشَ يُ"لَأنَّهُ مَنْ يُمَيِّزُكَ؟ وَأَالرسوؿ: 

  .(ٗ:ٚكو ٔذْتَ فَلِمَاذَا تَفْتَخِرُ كَأَنَّكَ لَمْ تَأْخُذْ؟" قَدْ أَخَ

 

 
 

 ايٓفػ ايظاٖز٠

 َػايٝل أبٛابٗا، يً َّ٘اق٣ٛ  ايتي

 ع٬ّ، ٚجعٌ تخَٛٗا في
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 ٜغتطٝع ايعالم إٔ ٜكزَ٘،
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 الهدف  حو ضو 

  اليدؼ مف الرىبنة ىو الامتلبء مف الروح القدس، وأف يعيش
في حياتو،  لمَّواطوبى لمف يعرؼ خطة .. الراىب حياة ملبئكية.

 ويختار طريؽ الأبرار، ويسير وينتظر أف يُكمؿ جياده.

  الذي خرج  يتذكر الراهب الهدففي الطريؽ الروحي ميـ أف
"تعهدات  ...لمَّو، وأف يقوؿ لمَّواينو وبيف التي ب لأجمو، والوعود

  .(ٜٔٔ)مز فمي يارب باركها"

 اكتشؼ الراىب ىذه الحقيقة ووضعيا قداـ عينيو باستمرار؛ إذا 
إلى جواره. سوؼ تقطع  يءأف ىدفو ىو السيد المسيح فقط ولا ش

سفينة حياتو طريقيا بسلبـ في طريؽ الرىبنة؛ حتى تصؿ إلى بر 
ميما يحدث في الدير مف أحداث، لا ييـ ما داـ المسيح  الأماف.

 في حياتو فلب يريد شيئًا آخر.

   الهدف واضحًافي طريؽ الرىبنة يجب عمى الراىب أف يجعؿ 
 ، ويميج فييا نيارًا وليلًب.المَّوأمامو، وأف ييتـ بالتفكير في وصايا 
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 كؿ الأمورالراىب جعؿ اليدؼ السميـ في الرىبنة ىو أف ي 
المسيح السيد ولتكف محبة . ىدفًا ثانويًا أماـ التمتع بالفرح بالرب
 .ىي التي تشغؿ كؿ القمب وكؿ الوقت

  الراىب الذى يعيش حياة الإيماف يعيش مطمئنًا بصورة عجيبة
لف يسمح لو في  لمَّواجدًا، يشعر بسلبـ كامؿ وطمأنينة. يؤمف أف 

مصمحتو، ماداـ ليس لو حياتو بأي شيء، إلاَّ إف كاف ىذا لخيره ول
 وتنفيذ وصاياه المقدسة. لمَّواىدؼ إلاَّ إرضاء 

  الرىبنة ىي حياة ملبئكية، يستعد فييا الإنساف لحياة الممكوت
نحلبؿ مف الكؿ للبرتباط انحلبؿ مف العالـ... الأف فييا  ؛مف الآف
  بالواحد.

  مَّولانقاوة القمب، والاشتياؽ الحار نحو اليدؼ في الرىبنة ىو 
 والالتصاؽ المستمر بو. ىذه ىي حياة القداسة الحقيقية.

  والتمتع بعشرتو  لمَّواطريؽ الرىبنة ىو وسيمة للبقتراب مف
ومحبتو لكي ننمو في حياة الفضيمة، وننمو في حياة الامتلبء مف 
الروح القدس، ولكي تزداد أشواقنا نحو ممكوت السماوات ونحو 

في العالـ يء لكي ننسى كؿ ش ؛ممكوتالأبدية، ونتذوَّؽ عربوف ال
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في قمبنا  لمَّواتشتعؿ محبة  لمَّواوحده، وحينما نتذكر  لمَّواونتذكر 
 أكثر فأكثر.

  ًولا  ،وىو السيد المسيح فقط ؛أماـ عينيو امف كاف اليدؼ واضح
تضايؽ أو يمحقرة أو إىانة لا  يولإجيت وُ ذا إلى جواره. إ يءش
هُ كَمَا تَكْثُرُ آلَامُ الْمَسِيحِ فِينَا, كَذَلِكَ "لَأنَّ ويسرفرح يغضب، بؿ ي

  .(٘: ٔكو ٕ) بِالْمَسِيحِ تَكْثُرُ تَعْزِيَتُنَا أَيْضًا"

  مف يسمؾ بالروح فإنو يسير في طريؽ الحكمة، لأنو سوؼ
إِنْ كُنْتُمْ بِالرُّوحِ  "لَأنَّهُيحصد حياة أبدية مع السيد المسيح. 

 (. ٛ:ٖٔ)رو  سَدِ فَسَتَحْيَوْنَ"تُمِيتُونَ أَعْمَالَ الْجَ

  وفى مقدمتيا حبو الكبير ونعمتو  لمَّواالنفس المكتفية بإنعامات
الإليية التي أعطيت لنا بغزاره.. النفس التي تعرؼ قيمة العطية 

يجعميا تحتقر الدنيا  لمَّوالا تريد شيئًا مف ىذا العالـ.. حب  ؛الإليية
 يا..مفضمو أف ترتقى إلى الراحة العم

  التي لا يتركب في تصوراتيا شيئًا غير ىي العيف البسيطة
 ةمتجي وقمب اتكؿ تصور أف تكوف  يالأساسىدفو الراىب  ...لمَّوا

  باستمرار... لمَّواونحو  لمَّواإلى  االقمب متجيً ويكوف  ،نحو السماء
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  يتعامؿ فإنو  ؛ىدفو الوحيدو ، بؿ يىو ىدفو الأساس لمَّوامف كاف
بمحبة واحتراـ ويكسب محبة الكؿ، وتكوف بركتو عمى  مع الناس

 كؿ أحد وبركة كؿ أحد عميو.

  بداية الطريؽ الروحي ينبغي أف تكوف بدايةً قويةً جدًا، فالإنساف
الذي يبدأ طريقو في حياة الرىبنة لابد أف يبدأه بكؿ قوة، وباشتياقات 

إف لـ تكف  ...حارَّة شاعرًا أف الدير ىو ميناء الخلبص بالنسبة لو
ة، فكيؼ سنصِؿ إلى نياية بداية الطريؽ الروحي بداية قوي

  المطاؼ؟

  بداخؿ الإنساف اشتياؽ إلى الغير المحدود، وميما امتمؾ مف
يُشبع ىذا الاشتياؽ  المَّوىذا العالـ فلب يشبع أبدًا، ولا يوجد غير 

 الغير محدود داخؿ الإنساف. 
 

 ضَا  الهدف
 لأسباب التي تجعؿ الراىب يفتر في ضياع اليدؼ ىو أحد ا

يجب أف يتذكر الراىب لماذا خرج مف العالـ، ف حرارتو الروحية.
 واضحًا أماـ عينيو باستمرار. ويكوف ىدفو 
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  أخطر شيء ىو أف ينسى الراىب أف حياتو ىي فرصة
لكي يُحسب وأنو يجب أف يكوف مستعدًا  ،للبمتلبء مف الروح القدس
 مع العذارى الحكيمات.

  ،وليس الرىبنة ىي السعي في طريؽ كماؿ تنفيذ الوصية
، ويفصميا ويبرمجيا، ولكف لنفسوالوصية كما يخططيا الراىب 

وىي سعي في طريؽ العشرة  أف يحياىا. المَّوالوصية كما يريده 
  .المَّوالعميقة مع 

  َف يضع رجاءه في ىذا العالـ وييتـ بالجسد ويخدمو ويتعب م
أنت  اأم واتو فقد وضع رجاءه في شيء زائؿ.مف أجؿ لذاتو وشي

قوؿ أنا لا أضمف كـ يتبقى تالحاضرة و  ؾحيات يفكر فتيجب أف ف
"كم هى أيام عبدك المزمور  يلى مف العمر مثمما يقوؿ ف

 .(ٗٛ: ٜٔٔ مز) متى تجرى حكمًا على الذين يضطهدونني"

  ،إف كاف الراىب قد وضع في قمبو وفي قصده أف يكوف لممسيح
نظر إلى يكوف بذلؾ قد ف ،يشتيى ما في العالـو يرجع بعد ذلؾ  ثـ

"لَيْسَ أَحَدٌ يَضَعُ يَدَهُ عَلَى  وينطبؽ عميو قوؿ السيد المسيح:الوراء 
. (ٕٙ: ٜ)لو" اللَّهالْمِحْرَاثِ وَيَنْظُرُ إِلَى الْوَرَاءِ يَصْلُحُ لِمَلَكُوتِ 

بأمور العالـ؟!! فما  يرجع لينشغؿ المَّولماذا بعد أف يبدأ الطريؽ مع 
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داـ ىناؾ دعوة جديدة لطريؽ جديد أسمى مف الحياة الأولى، فلب 
  الإنساف إلى الوراء، ويتعمؽ بأمور ىذا العالـ.ينبغي أف ينظر 

  ،ىو يىدفو الأساس و...اليدؼ واضح أمامالراىب الحقيقي 
 إذا وجدت نفسؾ تزاحـ عمى شيء }منصب، مسئولية،ف ،المَّو

اعمـ أف ذلؾ نتيجة لوجود نقص بداخمؾ؛ لأف مف خدمة،...{ 
ييرب مف الكرامة تيرب منو، ومف ييرب منيا تجري خمفو وترشد 

 جميع الناس إليو.

  يحتاج إلى اقتناع داخميرفض المراكز والمتكئات الأولى ،
لى يقظة روحية وعيف ساىرة متطمعة إلى يو  حتاج إلى تدريب، وا 

 .ىدفو أمامو باستمرار وأف يجعؿ الراىب إشراؽ الممكوت

  اليدؼ السميـ في الرىبنة ىو أف تكوف شيوة قمبؾ ىي في
السماء أي أف تكوف شيوتؾ ىي في المسيح وحياة القداسة وحب 

لكي  ...نْ أَسْكُنَ فِي بَيْتِ الرَّبِّسَأَلْتُ مِنَ الرَّبِّ: أَ وَاحِدَةً".. المَّو
 .(ٗ :ٕٚ)مز  "سَ فِي هَيْكَلِهِأَنْظُرَ إِلَى جَمَالِ الرَّبِّ وَأَتَفَرَّ

  مف كانت لو وليستمتع بو، و  المَّوالإنساف خُمؽ ليعيش مع
لا يستطيع أي شيء في الوجُود أف يُعطيو شبعًا ولا أىداؼ أخرى 

 سرورًا. 
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  لكي تحافظ عمى قوة الدفع الأولى باستمرار ارجع لمحبتؾ ساعة
ضع أماـ عينيؾ لأولى.. زماف التوبة.. محبتؾ الأولى محبة الأياـ ا

باستمرار أف تسمؾ في طيارة ونقاوة وارفض كؿ ما يفسد نقاوة 
 القمب وطيارة الأفكار لكى تحيا مثؿ الأطفاؿ .

 لا تطمع ولا تشتيى شيء مف أمور ىذا  المَّوالنفس المكتفية ب
وتتقدس بعشرتو..  المَّوالعالـ.. لأنيا تشبع مف التأمؿ في جماؿ 

مجده.. ىؿ يوجد ما يوازى ىذا البياء وىذا الجماؿ  وتتأمؿ في بياء
 لكي يشبعيا.. 

  كثيروف غرقوا في ميناء الرىبنة؛ لأنيـ جعموا لدييـ أىدافًا أخرى
غير السيد المسيح، فلب تشغموا أنفسكـ بأي ىدؼ ميما كاف ىذا 

 .فقط اليدؼ. لا تأخذوا مف الرىبنة شكميا
 

 أهنَْ الٌقت

 ف قيمة الرحمة الطويمة التي قطعيا إلى لابد أف يعرؼ الإنسا
عتبة باب الدير ويعرؼ قيمة اختياره ليذا الطريؽ ليصنع ثمرة 

تضيعوا وقتكـ في أمور  لاَّ . لذلؾ احرصوا ألمَّواروحية تفرح قمب 
تشغمكـ عف اليدؼ الأساسي الذي مف أجمو تركتـ العالـ وأتيتـ إلى 

 ا وحده.ربن إلاَّ  يءالرىبنة.. لا يشغؿ الإنساف ش
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  كؿ شيء يضيع ممكف تعويضو، أمّا الوقت لا يمكف إرجاعو
ليتنا ندرؾ قيمة الوقت، .. مرة أخرى، لأنو جزء مف عمر الإنساف

لكي نعبر إلى خارج نطاؽ الزمف حيث لا انتظار، بؿ حضور 
 لعريس الحب الإليي. مستمر 

 أبديتنا، لأف مؤىلبت يضيع بدوف داعٍ ىو جزء مف  أي وقت
 في الحياة الرىبانية أف يعرؼ الراىب قيمة الوقت.ىـ الأمور مف أ

   الإنساف الروحي ىو الإنساف الذي يخزف خزيف روحي وعنده
كؿ يوـ رصيد مف الحياة الروحية ومف الامتلبء مف زيت النعمة 

 يءلابد أف نستفيد مف الوقت لكي يض ...التي ىي محبة ربنا
 .مقدسالإناء مف الزيت ال ئالمصباح ويمتم

 وكؿ دقيقة ليا قيمتيا  نساف ىي مجموعة دقائؽ تمر؛حياة الإ
العمر وزنة ثمينة كؿ  ليقتني فييا فضائؿ تؤىمو لممكوت السماوات.

 ويربح.نساف مطالب أف يتاجر بيا إ

 سوى  يءفي أي ش واىتمامو خسارة أف يضيع الراىب حياتو
 .السماواتالامتلبء مف الروح القدس والاستعداد لميراث ممكوت 

 .فكؿ دقيقة تمر ليا قيمتيا في حياة الإنساف
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  اجمس مع نفسؾ وفكر ما ىو أثمف شيء في حياتؾ؟ وحسب
قوؿ الكتاب نقوؿ إف أثمف شيء في حياة الإنساف ىو الوقت، لذلؾ 

 "مُفْتَدِينَ الْوَقْتَ لَأنَّ الَأيَّامَ شِرِّيرَةٌ"يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ: 
قة الواحدة ممكف أف تساوى عمر الإنساف كمو، (، الدقيٙٔ: ٘)أؼ

 نساف ىو عبارة عف مجموعة دقائؽ..لأف عمر الإ
 

 

 عتكزِّّ عٓ٘ حغابًا ٫ تجعٌ فهضى ٜٗتِ إ٫َّ بما
 اعتفِز َٔ فزاق١ ايًٌٝ في ايّٝٛ ا٭خير. يً َّ٘اأَاّ 

  فايشٟ ٜقارم ايًٌٝ؛ 

 ٜغتطٝع إٔ ٜغًو حغًٓا بايٓٗاص

 (ا ؽٓٛرٙ ايجايحَٔ أقٛاٍ قزاع١ ايباب)



 

 

 

 
 

 

 

 

 الفصل الشابع
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 الشور ًالَكظْ

  ىو أف يدرؾ الراىب قيمة الحقيقي في الحياة الرىبانية السير
رسالة الراىب ىي أف يظؿ ساىرًا متيقظًا، فكؿ تصرؼ يفعمو. 

 يحاسب نفسو بالمرصاد.

  لابد أف يكوف عندؾ رادار روحي يعمؿ باستمرار. دائمًا ترصد
ب التي تأتي إليؾ لتعرؼ مصدرىا وطبيعتيا والعلبمات التي الحر 

 عد لتستعد ليا.تظير بيا مف بُ 

  :اسْهَرُوا إِذاً لَأنَّكُمْ لَا تَعْلَمُونَ مَتَى يَأْتِي قاؿ السيد المسيح"
 رَبُّ الْبَيْتِ أَمَسَاءً أَمْ نِصْفَ اللَّيْلِ أَمْ صِيَاحَ الدِّيكِ أَمْ صَبَاحاً"

ف كاف السير في -ولـ يقصد مجرد السير بالميؿ ،(ٖ٘: ٖٔمر) وا 
إنما المقصود بكممة السير ىو "اليقظة المستمرة"..  -الصلبة مفيد

 ولا تعتقد أبدًا أنو يوجد يوـ بدوف حرب.

  مف ضمف عوامؿ السير الروحي أف تكوف أسمحة محاربتؾ
عف باستمرار  لمَّوادائمًا في يدؾ، ومف أىميا الصلبة، تذكر وصايا 

 أو قراءتيا.  لمَّواطريؽ سماع كممة 
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  طريؽ البتولية يتطمب جياد وسير ويقظة روحية مستمرة، ليس
 .راىب ويتكاسؿ في جيادهفي فترة مف العمر وبعدىا يتراخى ال

لحروب الشياطيف فإف الشيطاف يجب عمينا السير والتيقظ والانتباه ف
 ممكف أف يحارب الإنساف حتى في الشيخوخة.

 حرص، دقة في التصرؼ، العفة تحتاج إلى سير، جياد حفظ ،
)ىدـ  ، في المبس، في التفكيريفي النظر، في الممس، في المش

أَمَّا الشَّهَوَاتُ الشَّبَابِيَّةُ فَاهْرُبْ مِنْهَا, وَاتْبَعِ الْبِرَّ "، لمح الفكر(
 "الرَّبَّ مِنْ قَلْبٍ نَقِيٍّ وَالِإيمَانَ وَالْمَحَبَّةَ وَالسَّلَامَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ

بَلْ نَظِيرَ الْقُدُّوسِ الَّذِي دَعَاكُمْ, كُونُوا أَنْتُمْ أَيْضاً "(. ٕٕ: ٕتىٕ)
 (. والشياطيف لا تترؾ أحدًا٘ٔ: ٔبطٔ) "قِدِّيسِينَ فِي كُلِّ سِيرَةٍ

 . بدوف حرب

  نحيا في فرح الرجاء يثبت فينا ونحف فيو حياة السير ىي أف
ساىريف  ،الكامؿ متسمحيف ضد كؿ حروب إبميس لمَّواح نحمؿ سلب
 ،متسمحيف بقوة الروح القدس الساكف فينا ،مجاىديف ،متيقظيف

 مغتسميف بدـ الحمؿ. ،تائبيف عف كؿ خطية

  ،الِإيمَانَ بِدُونِ أَعْمَالٍ "البار لابد أف يعيش في حياة الإيماف
حي واليقظة والعمؿ ىو عمؿ الجياد الرو  .(ٕٓ :ٕ)يع "مَيِّتٌ
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 هُوَ كَمَا لِإيمَانٍ بِإِيمَانٍ للَّها بِرُّ مُعْلَنٌ فِيهِ "لَأنْوالسير المستمر. 
 . (ٚٔ: ٔرو) يَحْيَا" فَبِالِإيمَانِ الْبَارُّ مَكْتُوبٌ "أَمَّا

  ي لحياة كياف الداخماليمس  شيءالسير ىو إدراؾ قيمة كؿ
 . الراىب

  والأبدية ،دائـ لمموتالسير واليقظة الدائمة ىي استعداد، 
 والرحيؿ مف ىذا العالـ. 

  السير الروحي يستدعي أف لا يدخؿ الراىب في ارتباطات
الاستعداد معناه أف الراىب يُطير قمبو .. يصعب التخمص منيا.

 ومشاعره باستمرار لكي يحيا حياة مُستعدة. 

  كؿ راىب سوؼ يأخذ أُجرتو بحسب تعبو وجياده في حياتو
لذلؾ كاف آباء البرية لا يشبعوف مف التعب والسير  الروحية،

 .  والصلبة والصوـ

 وسواس يؤدي  وأكؿ فكر الاىتماـ ب وطرح عنالراىب السيراف ي
لأف كؿ جياد لو  بكؿ قوتو جاىديبعيداً عف الطريؽ الروحي، و  وب

ولَئِكَ "وَكُلُّ مَنْ يُجَاهِدُ يَضْبِطُ نَفْسَهُ فِي كُلِّ شَيْءٍ. أَمَّا أُإكميؿ. 
: ٜكؤ) فَلِكَيْ يَأْخُذُوا إِكْلِيلًا يَفْنَى وَأَمَّا نَحْنُ فَإِكْلِيلًا لَا يَفْنَى"

ٕ٘). 
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  حياة السير والتسبيح ىي التي تمنح المنتظريف نعمة التعرؼ
 وأعمالو العجيبة. لمَّواعمى مقاصد 

  النفس السيرانة لا يمكف أف يجذبيا أي شيء بعيدًا عف شخص
، يصير جياده لمَّواالذي يتجاوب مع عمؿ  .. الراىب.صالمخمّ 
 مثمرًا.

  ًجدًا لنفسو ولا  االسير الروحي يتطمب أف يكوف الراىب يقظ
باستمرار أف يساعده عمى خلبص نفسو.  لمَّوايجامميا، ويطمب مف 

 الراىب السيراف لا يُعطي فرصة لذاتو أف تكوف ليا مطالب معينة.ف

 يترؾ الراىب نفسو تدخؿ في ارتباطات   السير يستدعي أف لا
 يصعب الانحلبؿ منيا، ولا تكوف حياتو مرتبطة بالعالـ.

 

  

نٌ فهض يحاصبو ضع أَاَ٘ 

 ٚف١ٝ ح٦ٓٝش ٜضعف 

 ٚتٓتقض عًٝ٘.

 غضٜػ(أٚ)َاص 
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 المشتنر الجواد

  فمت مف أإذا ف ،الإنساف ةلمحارب ةير ثأساليب ك لديوالشيطاف إف
حياتو  يف راىبيزداد الما وكؿ . فخاخ أصعب منيا ؾفخ ينصب ل

فلببد  .ركثبالأعميو حرب الشيطاف  ما تشتدكم لمَّواا مف ا وقربً عمقً 
 مف الثبات.

 ولا  .يتعب مف الحرب الذىف الشيطاف مف النوع أ لا تعتقد
 أو إنو إجازة، ذخأيالمحارب لؾ مف النوع الذى ف الشيطاف أ تعتقد
يجربؾ فإف الشيطاف  .سف معيفبموغؾ بعد  عف حروبو يتوقؼ

فما دمت  ...في أي مرحمة مف مراحؿ حياتؾ سقطؾييمكف أف و 
عنده أساليب وطرؽ لأف ا ماف أبدً الأ في ىذه الحياة لا تعطى لو

 .اجدً  ةوحيؿ كثير 

  كؿ . فجمب الحروب الروحية والأفكاريذي الالشيطاف ىو
أفكاره،  نقاوـ لذلؾ ينبغي أف .الأخطاء ىي بإيعاز مف الشيطاف

"الْبَسُوا لذلؾ يقوؿ الكتاب:  لمح الفكرمجرد هدم نطبؽ مبدأ و 
الْكَامِلَ لِكَيْ تَقْدِرُوا أَنْ تَثْبُتُوا ضِدَّ مَكَايِدِ إِبْلِيسَ... احْمِلُوا  للَّهالَاحَ سِ

الْكَامِلَ لِكَيْ تَقْدِرُوا أَنْ تُقَاوِمُوا فِي الْيَوْمِ الشِّرِّيرِ, وَبَعْدَ  للَّهاسِلَاحَ 
 .(ٖٔ، ٔٔ: ٙؼأ) "أَنْ تُتَمِّمُوا كُلَّ شَيْءٍ أَنْ تَثْبُتُوا
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 لنا  لمَّواولكف الجياد بدوف أبوة  ؛الجياد مطموب ولا ننكر أىميتو
أف نقبؿ  يى يجيادنا الروح يرسالتنا الأساسية ففلا يساوى شيئًا.. 

 ير النور فأف يفج   لمَّوسمح ن أف واجبنا ونتمسؾ بو.فينا  لمَّواعمؿ 
مثمما  نحبو مف كؿ القمب سامعيف وعامميف بوصياه وأف.. ناحيات

لأنه يتكلَّمُ ما يتكلَّمُ بِهِ الربُّ الإلهُ,  سأسْمعُ": المرنـ قوؿي
 "وللذين رَجِعوا إليهِ بكُلِّ قلبِهِم بالسلامِ لِشعبِهِ ولِقدِّيسِيهِ

 .(ٜ: ٗٛ)مز

  ؿ جياده ف يكمّ ىو أ اىتمامويجب عمى الراىب أف يكوف
 لمرىبنة. ي ، وأف يكوف صورة لمحياة الملبئكية التالرىباني

  طريؽ الرىبنة يجد الراىب فرصة لمراجعة نفسو وفحصيا في
 خطاياىا.وتبكيتيا عمى جيدًا، ومحاسبتيا، 

  روحيًا يستطيع أف يقود المسيرة، لا يقوده الجسد، ي الإنساف القو
بو إلى موضع الخلبص ي جسده بقوة إلى أف يأت قودبؿ ىو ي
 الأبدي.

 الجسد مف أف  لو روح قوية، يستطيع أف يمنع الذي راىبال
 في حياتو. لمَّوايفقد مخافة فإنو الراىب المتراخي أما . يخطئ
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  بقوة ويسمؾ بالروح، لا يستطيع الجسد  لمَّوايحب  الذيالإنساف
 أف يسيطر عميو.

  لمَّواجياده مع في  يعمؿ أقصى ما يستطيع الذيالإنساف ،
ثمار الروح إذا اقتنى  إلى أمانتو، ويعطيو ما ىو أعظـ. لمَّواينظر 

"وَأَمَّا ثَمَرُ الرُّوحِ فَهُوَ: مواىب الروح القدس.  لمَّوا القدس يعطيو
 مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلَامٌ, طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صَلَاحٌ, إِيمَانٌ وَدَاعَةٌ تَعَفُّفٌ"

أف يعرؼ  يما مواىب الروح القدس ىأو  (ٖٕ، ٕٕ: ٘)غؿ 
 يلذيف يزدادوف فا عجائب.أو أف يصنع ال الإنساف الأسرار الإليية،

يرفعيـ فوؽ مستوى العالـ المنظور بمواىب  لمَّواحياة الشركة مع 
 فائقة لمطبيعة.

 حياتو في  الراىب يتقدـ دائمًاالوزنات معناىا أف في  المتاجرة
ذا وجد تعزية اتالروحية، وينتفع مف زيار  قراءة الكتب في  النعمة. وا 

 المقدسة، يستفيد مف ىذه التعزية.

  أفكارًا  لمَّواإذا كنت أمينًا عمى أفكارؾ أثناء اليقظة، يعطيؾ
.  مقدسة أثناء النوـ
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  حياتيـ، يزداد إحساسيـ في  لمَّواعندما يرى القديسوف عمؿ
، فترتفع مشاعر الإيماف داخؿ قموبيـ، ويستعدوف لمَّواويقينيـ بوجود 
 الجياد.في  لمرحمة أعظـ

 ة، وأف يشعر الراىب أنو توجد حياة الرىبنة تحتاج إلى جدي
"لَأنَّ إِبْلِيسَ خَصْمَكُمْ كَأَسَدٍ زَائِرٍ, يَجُولُ  معركة حقيقية مع العدو
 (.ٛ:  ٘بطٔ) مُلْتَمِساً مَنْ يَبْتَلِعُهُ هُوَ"

 تكوف مف خلبؿ الحياة الروحية العميقة ىزيمة الشيطاف. 
أف  لو روح قوية، يستطيع أف يمنع الجسد مف الذيالإنساف ف

 يخطئ.

  قداسة المشاعر لمَّواحواسو يعطيو الإنساف الأميف عمى ،
ي يصم الذينقاوة الأفكار، و  لمَّوا الأميف عمى مشاعره يعطيوو 

 بالروح.ي أف يصم لمَّوابعاطفة يعطيو 

 ي لكحياتنا الروحية، وممارساتنا لحياة التوبة في  كؿ جيادنا
لا و  لمَّوانا إحساس بأبوة يكوف لو لنا دالة  الانتقاؿلحظة في  نكوف

  نفقد ثقتنا فيو.

  أف يتياوف أو يتساىؿ في حياتو نفسو بدأ  راىبلا يجدكمما
عمى  حزنيـفميتذكر أنو ترؾ أسرتو ولـ ييتـ ب ؛الروحية داخؿ الدير
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 ..، وترؾ كؿ الناس مف أجؿ أف يصنع ثمرة في طريؽ ربنا.فراقو
 ياده.جفيستمر في 

 ثمرة روحية الذي يعيش فيو الدير في  راىبلابد أف يصنع ال
 الذي؛ فمـ يجبره أحد أف يأخذ طريؽ الرىبنة بؿ ىو لمَّواتفرح قمب 

 حياة تسمو فوؽ العالـ بكثير.في  اختاره بنفسو؛ فلببد أف يسمؾ

 الجياد الحسف، فمف تكوف لديو قوة يُحطّـ  راىبلو لـ يجاىد ال
العالـ. النفس الساىرة لا  بيا مممكة الشيطاف في يوـ انتقالو مف ىذا

 . لمَّوايبعدىا عف  يشغميا شيء آخريمكف أف 

  المعركة مع الذات تستمر لآخر لحظة في حياة الراىب، فمذلؾ
لابد أف يكوف الراىب حريصًا ومتيقظًا جدًا، ولا يُحارب في اتجاه 

 واحد ويترؾ باقي الاتجاىات. 

 حياتو يتعب  الراىب الذي يسمح للؤشواؾ أف تنمو في حقؿ
كثيرًا في تنقية حقمو، فاحفظ قمبؾ طاىرًا لكي يكوف طريقؾ إلى 

 الممكوت سيلًب مميدًا.

 يفي الوقت الذي نشعر فيو أننا غير محتاجيف لمجياد الروح ،
ىذا ىو الوقت الذي مف الممكف لمشيطاف أف يصوب سيامو 
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صَلُّوا لَأنَّكُمْ "انْظُرُوا! اسْهَرُوا وَلذلؾ قاؿ السيد المسيح:  الروحية.
  .(ٖٖ: ٖٔ)مرلَا تَعْلَمُونَ مَتَى يَكُونُ الْوَقْتُ" 

 ؛جيادنا وحربنا ضد الشيطاففي  نثبتي الرجاء يمزمنا لك 
تجعؿ أنفسنا  ومرساة الرجاء. منتظريف إعلبف ممكوت السماوات

 .لروحية حتى نصؿ إلى ميناء السلبـالحرب افي  تستمر

 شعر أنو جندي مسمح حامؿ كؿ الراىب المجاىد ىو مف ي
الأسمحة الروحية مستعد ومييأ دائمًا لمقتاؿ يدرؾ أف العدو يترصده 

جدًا أقوى مف  ة.. وفي مقابؿ ذلؾ معو أسمحو قويةفي كؿ خطو 
التي مع العدو، ومجرد اليقظة الدائمة وحمؿ سلبحو باستمرار 

و ىي التي تعمؿ مع لمَّوايضمف لو الانتصار والنجاة؛ لأف قوة 
  .وتعطيو النصرة

 فلب  .لمَّوافي مواعيد  ةثقيقظة و  الجياد الروحي يحتاج إلى
 ةلى آخر لحظا  ؿ حياتنا و اؿ طو ظ.. وننخاؼ ولا نستييف في الحرب

 .. المستمرة اليقظةىذه  يمف عمرنا ف

 عدـ ي القمب مف الداخؿ. ولا يكففي  العفة يجب أف تكوف
ولا حتى مجرد رغبة  ،بالفكرارتكاب الخطية بالفعؿ، لكف ولا حتى 

 العفة ىي كراىية الخطية ومحبة البر.ف الداخؿ.في  كامنة
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 فأكثر شيء  ؛الداخؿفي  القمب وخشوعفي  العفة تحتاج تواضع
 :وفقديسباء القاؿ الآ .ييزـ شيطاف الزنا ىو التواضع والانسحاؽ

 "ولو أقاـ الغضوب أمواتًا ،"الطاعة والمسكنة يخضعاف لنا الوحوش"
  ".لمَّوافما ىو بمقبوؿ عند 

  أخطر شيء بالنسبة للئنساف أف تمر عمى حياتو فترات يعتبر
. ومثؿ ىذا الإنساف ينفسو فييا إنو غير محتاج إلى الجياد الروح

"لَأنَّكَ تَقُولُ إِنِّي أَنَا غَنِيٌّ وَقَدِ سفر الرؤيا قائلًب:  ييخاطبو الرب ف
ي إِلَى شَيْءٍ, وَلَسْتَ تَعْلَمُ أَنَّكَ أَنْتَ اسْتَغْنَيْتُ, وَلَا حَاجَةَ لِ

 . (ٚٔ: ٖرؤ) الشَّقِيُّ وَالْبَائِسُ وَفَقِيرٌ وَأَعْمَى وَعُرْيَانٌ"

 سببو ىو الاستيتار في الرىبنة عف طريؽ الفضيمة  أي انحراؼ
 توجدف أأو عدـ الإحساس  ،أو الاستخفاؼ بقوة العدو ،بالمعركة
 أيإطلبقًا..  ةىدنوجد تلب فلا تيدأ أبدًا معركة ...  حقيقيةمعركو 
 مع خصمو يوافؽ أف يدخؿ في ىدنةالعالـ أحيانًا  يفمسمح عدو 

أما إبميس عدونا لا يوجد عنده سو.. انفأقط تيمو الجيش لكي يستريح 
لا صيؼ ولا شتاء.. لا في فترة  ،أبدًا لا بالميؿ ولا بالنيار ةىدن

"اُصْحُوا وَاسْهَرُوا الكتاب:  الشباب ولا في سف الشيخوخة.. ويقوؿ
 لَأنَّ إِبْلِيسَ خَصْمَكُمْ كَأَسَدٍ زَائِرٍ, يَجُولُ مُلْتَمِساً مَنْ يَبْتَلِعُهُ هُوَ"

  .(٘:ٛ بطٔ)
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 ولكف ليس المقصود  ؛ماتة لمجسدا  فيو قمع و  يالجياد الروح
وبولس الرسوؿ إماتة الجسد نفسو ولكف إماتة أىوائو الشريرة.. 

أَقْمَعُ جَسَدِي وَأَسْتَعْبِدُهُ حَتَّى بَعْدَ مَا كَرَزْتُ لِلآخَرِينَ  "بَلْ :يقوؿ
 . (ٕٚ: ٜكؤ) لَا أَصِيرُ أَنَا نَفْسِي مَرْفُوضاً"

 قَدِّمُوا أَجْسَادَكُمْ ذَبِيحَةً : أيضًا يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ"
... (ٔ: ٕٔرو) لْعَقْلِيَّةَ"عِبَادَتَكُمُ ا للَّهاحَيَّةً مُقَدَّسَةً مَرْضِيَّةً عِنْدَ 

ليس معناىا أف يذبح الإنساف جسده، ولكف يذبح مشيئة الجسد... 
" أي لمَّوا. "مرضية عند لمَّوذبيحة حية مقدسة أي مخصصة 

 رائحة رضا وسرور.  لمَّوايتنسميا 

  حينما يدرؾ الإنساف مقدار ضعؼ إمكانياتو الشخصية، وشدة
 يعمؿ فيو بقوة. لمَّوا، فإف و في جيادهلتعين لمَّوااحتياجو إلى قوة 

  حينما تحارب الشيطاف بقوة السيد
المسيح لابد أنؾ سوؼ تنتصر، لكف 

فمف تُكمؿ  ،إذا حاربتو بقوتؾ الشخصية
 بالنصرة عمى الإطلبؽ.

 

 

أرب ايؾٝاطين باعِ  

ايضب ٜغٛع ٭ْ٘ ٫ ٜٛجز 

ع٬ح ضزِٖ أق٣ٛ َٓ٘ 

في ايغُا٤ أٚ ع٢ً 

  ا٭صض

 ٜٛحٓا ايزصجٞ
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 عطيو يباستمرار، ف لمَّواالذي يشعر بضعفو يطمب معونة  راىبال
يعتز بقوتو، فميما كاف قويًا النصرة والغمبة عمى الشيطاف، أمّا مف 

 فالشيطاف أقوى منو.

  ،يعمؿ معو بقوة  لمَّواعندما يشعر الإنساف أنو ضعيؼ جدًا
 .(ٚ: ٗكوٕ) لَا مِنَّا" للَّه"لِيَكُونَ فَضْلُ الْقُوَّةِ  ويتمجد،

 

 
 إْو ٚفًت يزصج١  ٫ تظٔ في ٚقت َٔ ا٭ٚقات

 فٛم حضب ايؾٝاطين، أفبخت فٝٗا

 ٕ الإْغإٚيشيو ٜغتخغٔ أ

 ٜغًو باعتُضاص بتزقٝلٍ ٚبخٛفٍ في حٝات٘.

 (َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثام 
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 حَاّ الصلاّ في الرهبنْ

   في الحرب حياة الصلبة في الرىبنة تمثؿ الخطوط الأمامية
ومف أجؿ خلبص النفوس  ،في الكنيسة مف أجؿ سلبمتياالروحية 
إف  تحارب العالـ. ير عمى جيوش الشياطيف الجرارة التوالانتصا

وقعت عمييا عمى  يسر قوة الكنيسة القبطية برغـ كؿ الضغوط الت
 .وما فييا مف صموات لا تنقطع مر العصور ىو حياة الرىبنة

  فيو يحرؾ لمَّواصلبة الراىب في القلبية ىي صراع مع ،
 و التاريخ كمو.السماء لكى تعمؿ. وتستطيع صلبتو أف تغير وج

  ّيستميؿ بعاطفة واتصاؿ، فإنو  يكؿ مرة يقؼ فييا الراىب ليصم
لَهُ. مَعَهُ أَنَا فِي الضِّيقِ. أُنْقِذُهُ  يَدْعُونِي فَأَسْتَجِيبُ" .لمَّوا قمب

  .(٘ٔ: ٜٔ)مز وَأُمَجِّدُهُ"

  الصلبة ىي النجاة لممجاىديف مف فخاخ العدو، وىى الانحلبؿ
 للبىتماـ بالروح. مف اىتماـ الجسد
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  الصلبة ىي تذوؽ لمحياة الأبدية. فالرىباف ىـ حمقة اتصاؿ بيف
 السماء والأرض.

  قد يعيش راىب في الدير كثيرًا وحياتو لا تتغير، لأف صلبتو
الصلبة ىي دخوؿ إلى حضرة ف .لمَّواروتينية لا يتصؿ فييا مع 

"وَكَذَلِكَ  نصطبغ فييا بصبغة الروح. ي، وىى الفرصة التلمَّوا
يُعِينُ ضَعَفَاتِنَا لَأنَّنَا لَسْنَا نَعْلَمُ مَا نُصَلِّي لَأجْلِهِ كَمَا  الرُّوحُ أَيْضاً

 .(ٛ)رو يَنْبَغِي. وَلَكِنَّ الرُّوحَ نَفْسَهُ يَشْفَعُ فِينَا بِأَنَّاتٍ لَا يُنْطَقُ بِهَا"

  التحرر مف الخطية سيؿ جدًا لإنساف وجد الطريؽ إلى الصلبة
يماف بفيـ   .لمَّواوبروح الانسكاب والخشوع بيف يدى  ،وعاطفةوا 

  لا يمكف أف يرتكب إنساف خطية في وقت يكوف فيو متصؿ
 تصؿ بنا إلى بر الأماف.                                     يالصلبة ىي التف ويشعر بمخافتو. لمَّواب

 فييا يالت ىو الصلبة، نحف نريد الصلبة يالراىب عممو الأساس 
: ٕٖ)تؾ "لَا أُطْلِقُكَ إِنْ لَمْ تُبَارِكْنِي" المصمي لمرب: يقوؿ
  الصموات مع الأصواـ تستطيع أف تنقؿ الجباؿ.و  ...(ٕٙ

  ـ جميػػػع الفضػػػائؿ.. وىػػػى مصػػػدر الػػػنعـ أُ  يىػػػباتضػػػاع الصػػػلبة
 تنا الرىبانية. حيا يوالبركات كميا ف
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  في كؿ مرة  .صمواتور إنساف وجو التاريخ بف يغيّ أمف الممكف
لمعمؿ بقوة واقتدار وسوؼ يسجؿ  لمَّوايجتذب بإيماف يقؼ ليصمى 

اسْأَلُوا تُعْطَوْا. اطْلُبُوا تَجِدُوا. اِقْرَعُوا يُفْتَحْ " ىذا في سجؿ الأبدية.
 .(ٜ  :ٔٔ)لو "لَكُمْ

  كوارث كثيرة لأجؿ راىب واحد يعيش في  لمَّوايمكف أف يمنع
:  ٘)يع فِي فِعْلِهَا" "طِلْبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ كَثِيراً لمَّوا عشرة قوية مع

  بواسطة الصلبة نحقؽ ما يعجز عف تحقيقو جميع البشر. .(ٙٔ

  حياة الصلبة ليست مجرد تكميؿ قوانيف، بؿ في كؿ مرة يقؼ
 ليصمى يشعر أنو يحرؾ السماء لكى تعمؿ. راىبفييا ال

 ربنا ويتذوؽ حلبوة مع  قوية الراىب الذي يعيش في عشرة
يتحرر مف الشيوات العالمية، وتصبح شيوة  ؛الوجود في حضرتو

إِلَى اسْمِكَ وَإِلَى " ؛ كقوؿ النبي:قمبو دائمًا ىي السيد المسيح
 .(ٛ:  ٕٙشإ) "ذِكْرِكَ شَهْوَةُ النَّفْسِ

  بعاطفة واشتياؽ وليس كمف  لمَّواعندما تقؼ لتصمي؛ قؼ أماـ
ذا وقفت قداـ  لمَّوايؤدى واجبًا..   لمَّوالا يريد صلبة الواجب.. وا 

، فصلبتؾ ىذه وليس بإحساس المحتاج لمَّوبإحساس أنؾ تقدـ شيئًا 
 . لف تجد قبولاً 
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  دائمًا في موقؼ - لمَّواقؼ في الصلبة كمف يحتاج إلى
.. صلبتؾ.في  لمَّواولابد أف تشعر أنؾ أخذت شيء مف  -الاحتياج

بنا ونعمتو الإليية واشراقة وجيو رضا ر و بركة، و أخدت نعمو، 
 عميؾ..

 ولا يتركو إلى أف يناؿ في الصلبة،  لمَّواالذى يمسؾ ب راىبال
، وقيمة الوقوؼ لمَّواإنساف يحس بقيمة الوجود مع  منو بركة وحياة،

الذى يمكف أف صلبتو تغيّر حياتو.  راىبىذا ىو ال .بيف يديو
ير فيو ثمار الروح روحياتو، باستمرار تظ يباستمرار يتقدـ ف

 القدس، باستمرار ترتعب منو الشياطيف، وتُيزَـ أمامو. 

  حياة الصلبة ىي طريؽ القداسة الحقيقية، بشرط أف تكوف
 ، بفيـ، بإيماف،صلبة مقدَّمة مف قمب فاىـ ومنسحؽ. صلبة بعاطفة

 . لمَّواحقيقي بيف الإنساف و باتصاؿ 

 الكلبـ، وعندما  يكت المساف يجد القمب فرصتو فعندما يس
. والفرح بالوجود لمَّوامخاطبة  ييسكت القمب، تجد الروح فرصتيا ف

 معو.
وقػػػت الضػػػيؽ والػػػرب  يالممجػػػأ الػػػذى نمتجػػػئ إليػػػو فػػػ يالصػػػلبة ىػػػ

 (.٘ٔ: ٓ٘)مز "ادْعُنِى فِى يَوْمِ الضِّيقِ أُنْقِذْكَ فَتُمَجِّدَنِى"يقوؿ 
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 ومػػف كػػؿ  الصػػلبة ىػػي تنقيػػة لمػػنفس وتحػػرر مػػف سػػمطاف الخطيػػة
 رباطات الشياطيف، وىى دخوؿ إلى حضرة الممؾ. 

 الذى يرفع الإنساف مػف الأرض إلػى يمـ الروحانالسُ  يالصلبة ى 
 حياة التسبيح. يوىى شركة مع الملبئكة السمائييف ف ،السماء

وعنػػػدما  ...مػػػوت عػػػف العػػػالـ وعػػػف حركػػػات الجسػػػد يالصػػػلبة ىػػػ
 نموت عف حركات الجسد تنطمؽ أرواحنا.

 انطلبؽ مف حالة الارتباط بالعالـ إلى حالة التحميػؽ  يلبة ىالص
 سماء المجد وسماء الروح.  يف

  الصلبة ىي دعوة للئنساف أف يشػعر أف حياتػو مثػؿ سُػمـ يعقػوب
منصػػوبة عمػػى الأرض، ورأسػػيا يمػػس السػػماء؛ والػػرب واقػػؼ عمييػػا، 

 وملبئكة الرب يصعدوف وينزلوف عمييا باستمرار.

 مشغوؿ بالسماء.. قمب مشغوؿ بالأبدية.. قمب قمب  يالصلبة ى
قمػب مشػغوؿ  ...يمشغوؿ بػالممكوت، وبشػخص السػيد المسػيح الفػاد

"وَهَذِهِ هِيَ الْحَيَاةُ  ... أسرار الحياة الأبديػة نفسػيالمَّوابمعرفة أسرار 
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مَسِيحَ الَأبَدِيَّةُ: أَنْ يَعْرِفُوكَ أَنْتَ الِإلَهَ الْحَقِيقِيَّ وَحْدَكَ وَيَسُوعَ الْ

 .(ٖ: ٚٔ)يوالَّذِي أَرْسَلْتَهُ" 

 غلبؽ الباب  .الصلبة ىو مخدع القمب يف يالمخدع الحقيق وا 
الحديث  يف والانحصارىو إغلبؽ أبواب الفكر والحواس الخارجية 

 المحب. لمَّواالصلبة العميقة ىي المؤثرة في قمب و .لمَّوامع 

 ؛ ولكى يكوف لإلييةلكى يعمؿ فيؾ بقوتو ا لمَّوااطرح ضعفؾ أماـ
 .يلؾ موضعًا في ممكوتو السماو 

 

 الصلاّ الشونَْ

  بالصلبة السيمية لمَّواإلى  فيمجأالإنساف المتضع يشعر بضعفو 
 ةبكؿ قو  سريعًا فتأتى لو المعونة الإليية ؛طالبًا المعونة في كؿ وقت

 .فتنقذه
 مػػع  اليػػروب منيػػا بسػػرعة، يأفضػػؿ وسػػيمة لمحاربػػة الخطيػػة ىػػ

 ( فنجد النجاة.يخمصن يسوع المسيح ىرب القمب )ياصلبة 

  مػف أقػوى الصػموات  يىػ ي(ارحمنػ يسوع المسيحيا ربى )صلبة
الحػػػروب الروحيػػػة ضػػػد الشػػػياطيف لأف مجػػػرد ذكػػػر اسػػػـ  يفاعميػػػة فػػػ

"وَلَيْسَ بِأَحَيدٍ غَيْيرِهِ    ترتعب منو جيوش الشػياطيف. "يسوع المسيح"
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تَحْتَ السَّمَاءِ قَدْ أُعْطِيَ بَييْنَ النَّياسِ    الْخَلَاصُ. لَأنْ لَيْسَ اسْمٌ آخَرُ

 .(ٕٔ:  ٗع أ)بِهِ يَنْبَغِي أَنْ نَخْلُصَ" 

  فمنردد اسـ يسوع مف عمؽ قموبنا ولا نكؼ عف ترديػده بكػؿ الثقػة
 (.يرحمنػػا المسػػيح)يػػا ربػػى يسػػوع : فميصػػرخ كػػؿ منػػا قػػائلبً  .والإيمػػاف

فَلَمَّا سَمِعَ أَنَّهُ " ( ٖٛ: ٛٔ)لػو "«يَا يَسُوعُ ابْنَ دَاوُدَ ارْحَمْنِي!»"
يَييا يَسُييوعُ ابْيينَ دَاوُدَ »يَسُييوعُ النَّاصِييرِيُّ ابْتَييدَأَ يَصْييرُخُ وَيَقُييولُ: 

 .(ٚٗ: ٓٔ)مر "«ارْحَمْنِي!

  يصػػػلبة ميمػػػػة جػػػدًا فػػػػ يصػػػلبة يسػػػوع )الصػػػػلبة السػػػيمية( ىػػػػ 
 اكجػيش بألويػة طػاىرً  امرىبً  يًايكوف الإنساف قو  ؛ فبياالحرب الروحية

جَمِيلَييةٌ كَييالْقَمَرِ " . كمػػا قيػػؿ عػػف الػػنفس المحبػػة لممسػػيحكالشػػمس

 .(ٓٔ :ٙ)نش "طَاهِرَةٌ كَالشَّمْسِ مُرْهِبَةٌ كَجَيْشٍ بِأَلْوِيَةٍ

  الوجػود لػو  يلمخػلبص ولا يوجػد اسػـ فػ لمَّػوااسـ يسوع يحمؿ قوة
 مِييعِكُمْ جَ عِنْدَ مَعْلُوماً "فَلْيَكُنْ فاعمية الخلبص مثمو بالنسبة لمبشػر.

 الَّيذِي  النَّاصِيرِيِّ  الْمَسِييحِ  يَسُوعَ بِاسْمِ أَنَّهُ إِسْرَائِيلَ شَعْبِ وَجَمِيعِ
 هَيذَا  وَقَيفَ  بِيذَاكَ  الَأمْوَاتِ مِنَ الُله أَقَامَهُ الَّذِي أَنْتُمُ صَلَبْتُمُوهُ

 (ٕٔ، ٓٔ: ٗأع) الْخَلَاصُ" غَيْرِهِ بِأَحَدٍ لَيْسَو.. .صَحِيحاً أَمَامَكُمْ
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 وتػػػذكر أحكامػػػو  لمَّػػػواالتيػػػاب القمػػػب بمحبػػػة  يالصػػػلبة الدائمػػػة ىػػػ
 ووصاياه باستمرار.

  لمَّػػػوا. والوقػػػوؼ أمػػػاـ لمَّػػػواالصػػػلبة الدائمػػػة تُميػػػب القمػػػب بمحبػػػة 
نفػػػػوس  يحُمػّػػػة نورانيػػػػة تػػػػؤثر فػػػػ لمصػػػػم ىا حنيمػػػػو بعاطفػػػػة واشػػػػتياؽ، 

 الآخريف.

 ويخرج  لمَّواع عندما يدخؿ الإنساف إلى الصلبة يشعر بالوجود م
ولا يخرج من  لمَّوامف حضرة الصلبة ويشعر أنو لازاؿ قائمًا أماـ 

"إِنْ لَمْ يَسِرْ وَجْهُكَ فَلَا تُصْعِدْنَا ويقوؿ لو:  لمَّهاومعه  الصلاة إلاَّ 
 .(٘ٔ: ٖٖ)خر مِنْ هَهُنَا"

 

 التشبَح

  َف يشتاؽ إلى السماء لابد أف يكوف لو علبقة بالسمائييف م
الذى يتسمح بكؿ  والإنسافالصلبة والتسبيح.  يغتيـ التي ىويتعمـ ل

أسمحة الروح لا تقوى عميو حروب الشياطيف ويستطيع أف ينطمؽ 
 ؽ في السماويات.ويحم  
  مف خلبؿ الألحاف والتسابيح لمَّواالتسبيح وسيمة لنزداد في حب ،

كػػة تمتمػػئ أفواىنػػا بالتسػػابيح. الملبئ لمَّػػوا، مػػف خػػلبؿ حػػب لمَّػػوانحػػب 
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علبناتػو  لمَّواتسبح  مف أجؿ صفاتو الجميمة ومػف أجػؿ مجػده ونػوره وا 
نسبحه من أجل محبته العظيمةة وخلاصةه العجيةب وحكمتو. ونحػف 

 ر عنها.ي عب   لا يوأعماله الت

 يفػػ متواصػػلًب  اتسػػبيحً  لمَّػػواح سػػبِ السػػماء تُ فػػي  يكػػؿ الكائنػػات التػػ 
لِنَفْػرَحْ " الأبديةلحياة ا وىكذا سوؼ تكوف ،النور يف ور عنعبَّ فرح لا يُ 

 (.ٚ: ٜٔ)رؤ "وَنَتَيَمَّؿْ وَنُعْطِوِ الْمَجْدَ 

 لا يتجػػزأ مػػف مممكػػة  اجػػزءً  ؿ ويسػػبح مػػع الملبئكػػة يصػػيريرتػّػ مَػػف
.. حيػاة التسػبيح يشركتو مع الملبئكػة فػبسبب  لمَّوزيد المدح وي، لمَّوا

 لشػعورأف نشػعر ىػذا ا -ولو بقػدرٍ محػدودٍ -نشتاؽ ونتوؽ دائمًا ليتنا 
الإنسػػاف بنفسػػو، كػػلب.. مػػف  افتخػػارًا.. لػػيس ىػػذا أثنػػاء زيػػارات النعمػػة

   .ح الملبئكةفرّ يو  لمَّواح قمب رّ يف وأنبر و إنما شع

والصػلبة يملؤ حياتو بالتسابيح والترانيـ  ،المشغوؿ بالأبدية راىبال
العػػالـ عػػف حيػػاة الصػػلبة  يولا تشػػغمو التقمبػػات الموجػػودة فػػ الدائمػػة.
 .والتسبيح
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 .ػػػػمػػػػف يَ  النصػػػػرة ضػػػػرورة لازمػػػػة لحياتنػػػػا اليوميػػػػة يسػػػػأـ مػػػػف و  ؿم 
ى عػػػف النصػػػرة تخمػّػػو فقػػػد توقػػػؼ  لمَّػػػواالتسػػػبيح ويتوقػػػؼ عػػػف تسػػػبيح 

  حياتو. يالروحية ف

 يجػػػػد  ؛الػػػػذى يتوقػػػػؼ عػػػػف التسػػػػبيح وتخمػػػػو حياتػػػػو مػػػػف التسػػػػبيح
 الشيطاف موضعًا فيو.

  وع أسػػموب الػػذيف اختػػاروا حيػػاة الصػػلبة والتسػػبيح؛ قػػد اختػػاروا أر
، وتشػػػبَّيوا بملبئكػػػة الحضػػػرة الإلييػػػة، أو بخػػػداـ لمَّػػػوافػػػي الحيػػػاة مػػػع 

العػػػػػرش الػػػػػذيف يلبزمػػػػػوف العػػػػػرش الإليػػػػػي نيػػػػػارًا ولػػػػػيلًب، ويسػػػػػبحونو 
 بأصواتٍ لا تفتر وأفواهٍ لا تسكت. 

ف يشتاؽ إلػى السػماء لابػد أف مَ ف ؛الصلبة والتسبيح لغة السمائييف
 الصلبة والتسبيح.  يى يالت يكوف لو علبقة بيـ ويتعمـ لغتيـ

  ؛عشرة مع الملبئكة يدخؿ فيحياة الصلبة والتسبيح و مَف يعيش 
 .شعر بغربتو عمى الأرضوي ،حيا حياة سماويةي

  التسػػابيح  ي.. نشػػترؾ مػػع الملبئكػػة فػػيًافكرنػػا سػػماو عنػػدما يكػػوف
 مـ يعقوب. والصموات عمى سُ 
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 رخ مف صموات أحيانًا تدور الشياطيف حوؿ أسوار الدير وتص
 روحيالرىباف وتسابيحيـ. فالراىب موجود داخؿ كتيبة أو لواء 

 مدرّع ومدجّج بالأسمحة.

  الراىب الذي يريد أف يمتمئ مف الروح القدس، عميو أف ينشغؿ
 بالصلبة والتسبيح.

  ًوسبّح بقوة، يكوف مثؿ السيد  اومتعبً  اإذا كاف الراىب ضعيف
ىذه الصرخة فتحت باب المسيح عندما صرخ عمى الصميب، 

 حتى في وقت الضعؼ.                                                                        ايً ا قو الفردوس. فيكوف دائمً 

  والملبئكة.  لمَّواالراىب الذي يمتمئ قمبو مف التسبيح، يفرّح قمب
  .في قمبو اوتكوف حياتو منيرة، وليس لمشيطاف مسكنً 

 في صمواتنا، وأف تتمذذ أفواىنا بتمجيده.  لمَّواأجمؿ أف نمجد  ما
 لأننا حينما نمجده تتقدس أفواىنا، وتبتيج قموبنا بمشاركة السمائييف.

  ىو إنساف يملؤ النور قمبو  لمَّواالإنساف الذي يستطيع أف يسبح
 وحواسو.

  ويدخؿ في عشرة قوية لمَّوامف يريد أف يعيش حياة روحية مع ،
 عو، عميو أف يعيش حياة التسبيح.م
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 ية.. و ممارسة الصلبة والتسبيح وسيمة لتذوؽ الحياة السما
ى الكبير لمف يسمؾ ن، والغلمَّوااختبار حياة الإيماف والاتكاؿ عمى و 

كيؼ تتدفؽ الراىب الذي يختبرىا في حياتو يرى  .بالإيماف..
نا بولس الخيرات بيف يديو وىو لا يممؾ شيئًا. مثمما قاؿ معمم

"كَفُقَرَاءَ وَنَحْنُ نُغْنِى كَثِيرِينَ. كَأَنْ لَا شَيْءَ لَنَا وَنَحْنُ  :الرسوؿ
 (.ٓٔ: ٙكوٕ) نَمْلِكُ كُلَّ شَيْءٍ"

  التسبحة لا تصح أف تكوف تأدية واجب، بؿ يجب أف تكوف
 منيج حياة كمقدمة لمتسبيح في السماء.

  كممات المطؼ والحب بالتسبيح، يقدـ  لمَّواالمساف الذي يملؤه
 والوداعة.  

  أو ملبئكة أرضيوف  سماويوفإف الرىباف والراىبات ىـ بشر
 إنيـ صاعدوف عمى سمـ يعقوب يحيوف حياة الصلبة والتسبيح.

  ونسبحو،  لمَّواإذا كاف القمب بو شر أو كبرياء عندما نعبد
 نقدميا ذبيحة معيوبة. يفذبيحة التسبيح الت

  مع التسبيح، كأنو وسط محفؿ تشتيى وسط مج فيالراىب
حينما تدخؿ مجمع التسبيح لابد أف تعمـ أف .. الملبئكة أف تحضره.

ىذا محفؿ، والملبئكة نفسيا تشتيى أف تحضر فيو لذلؾ نقوؿ: 
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}السلبـ لمكنيسة بيت الملبئكة{ فتذىب إلى مجمع التسبحة وأنت 
لبئكة لأف ىناؾ سوؼ تتقابؿ مع الم ؛تطير فرحًا متيمؿ وتكاد

وتقوؿ فمنسبح مع الملبئكة قائميف "المجد لمّو في  وأرواح القديسيف
 الأعالي...".

  ت... أخذت ذده تشعر أنؾ أخأو تشكره أو تمج لمَّوعندما تسبح
، أخذت لمَّوابركة ىذا التسبيح... أخذت بركة الوجود في حضرت 

شرؼ عظيـ لا تستحقو؛ أف تقؼ أماـ ممؾ المموؾ ورب الأرباب 
مؾ ويستجيب ف تتحدث إليو ويسمعؾ ويدخؿ معؾ في حوار ويكمّ وأ

لجميع ما تطمبو منو. ولذلؾ في كؿ مرة تقؼ لمصلبة تقوؿ: )مف 
أنا يارب الغير مستحؽ أف أقؼ قدامؾ( وتشكره أنو سمح لؾ أف 

 تقؼ بيف يديو.

 صلاّ المزامير

 والوسػيمةس ةمَّم يعقةوب ي.. ىػدرب السةماء يىػ صلاة المزاميةر ، 
 القوة باستمرار. يتزداد بيا حياتنا الروحية ف يتال

 ات مقويةةة يليسػػػت ثِقػػػلًب عمينػػػا إنمػػػا ىػػػ صةةةلاة المزاميةةةرالقػػػوانيف و
وسر قوة نرتوى منيا،  يالت ينابيع الماء الحى ي، ىالحياة الروحية

 طريق الممكوت. يالحياة ف



 أقٛاٍ َأثٛص٠ يٓٝاف١ ا٭ْبا بٝؾ٣ٛ   ..........................................  ............................ َبار٨ في الحٝا٠ ايضٖبا١ْٝ

  

888 
 

 ومفةةاتيح  مفةةاتيح السةةماء ومفةةاتيح حضةةور ربنةةا يالمزاميػػر ىػػ
يقػوؿ: أعطيػتكـ  كأنػو. و لمَّةهاصموات موحى بها من  يفه ؛قمب المَّه

عنػدما  يالصػموات التػ يبيػا؛ لأنيػا ىػ يوا لصمّ ىذه المزامير؛ حتى تُ 
   فيكـ بغزارة. يأسكب نعمت يتقُاؿ بفيـ وعاطفة وحب، تجعمن

  مدرسػػػػة الحيػػػػاة الروحيػػػػة ومدرسػػػػة لمصػػػػلبة، وقػػػػوة  يىػػػػالمزاميػػػػر
 للبنتصار عمى الشياطيف.

  بيػػا تسػػتمر غيرتنػػا المقدسػػة،  يالوسػػيمة التػػ يالمزاميػػر ىػػقػػوانيف
ز المحبػػة والمعرفػػة والفيػػـ حتػػى نميّػػ يبيػػا نػػزداد أكثػػر فػػأكثر فػػ يوالتػػ

 الأمور المتخالفة.

 وىػػػذا ىػػػو سػػػبب  والإنسػػػاف. لمَّػػػوابػػػيف  عػػػذب لقػػػاء يالمزاميػػػر ىػػػ
لأقػػواؿ إلييػة لكنيػػا  لمَّػواليسػت مجػػرد تمميػة مػػف  يجمػاؿ المزاميػر فيػػ

عػػػف حالػػػة الإنسػػػاف بكممػػػات بػػػوحى إليػػػى مػػػف خػػػلبؿ شػػػعور  تعبيػػػر
ىػػو إليػػي ومػػا  ىػػي نػػوع مػػف المقػػاء بػػيف مػػا الإنسػػاف بواقعػػو المعػػاش.

 ىو إنساني.
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 منهةةةةةا ترتعةةةةةب ، حصةةةةةن لحيةةةةةاة الإنسةةةةةان الروحيةةةةةة المزاميةةةةةر
 .الشياطين

 جياده  يتستطيع أف تحفظ الإنساف ف الجياد يالمزامير معيف ف
حربو ضد الشيطاف، وتستطيع أف  ي، فلمَّواعلبقتو مع  وفى يالروح

حياة النصرة لكى يقوـ  يتقيمو مف عثرتو ومف سقوطو، وأف تثبتو ف
  حياة البر والطيارة. يف

    

 

 عهاطى ايش٣ تغتٓز إيٝ٘، ٞايق٠٬ ٖ
ًَا أْو ضا٥ع بزْٚٗا،  فٝجب إٔ تزصى تما

 إٕ عضفت ٖشا، عتعتُز عًٝٗا

 .حٝاتو نٛاعط١ صٚح١ٝ أعاع١ٝ في
 ) َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)                
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 أحد الساكف مع مجمع الدير أف يتحاشى الراىب ي ينبغ

القلبية، في  وفقداف حياة السكوفتطرفيف: كثره الخمطة مع الرىباف 
يتحاشى العزلة عف حياة المجمع بحجة السكوف والبعد عف أيضًا و 

  يف.الآخر 

  ينبغي أف يشعر الراىب أنو جاء لكي يتغرب عف العالـ
يجب أف يضع  والعممانييف، ليس لكي يتغرب عف إخوتو الرىباف.

عالم  ييعيش ف يكليموت عن العالم  . ىوقمبو منذ البداية يىذا ف
ينفر مف مجمع  يكليموت عف العالـ  لكف لاالذى ىو الدير،  جديد

ىباف أصحاب مشاكؿ ويفضؿ أف يتخمص الدير ويعتبر أف ىؤلاء الر 
مف خلبؿ احتماؿ  إلاَّ  ىقتنضاع لف تُ تفضيمة الا؛ منيـ ويبتعد عنيـ

 متاعب قد يتعرض ليا الراىب مف الآخريف.

 محبػػػػة أولًا يكتسػػػػب أف  ، يجػػػػبالراهةةةةب الةةةةذي يطمةةةةب الوحةةةةدة
 ،فػي الػدير تعػب كثيػرًاقػد أف يشعر الدير بػأف ىػذا الراىػب و  ،الرىباف
قلبيتػو مػف  ي، وكؿ راىب يشػعر أف لػو بركػة وتػذكار فػيعالجم وخدـ
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تعػػب ىػػذا الأب قبػػؿ خروجػػو إلػػى الوحػػدة، بػػؿ وجػػدراف الػػدير نفسػػيا 
 تشيد بتعبو وسيره.

  أف تكوف  يينبغأف يعيش حياة الغربة فالرىباف إذا أراد أحد
أف يتزايد  يينبغ ..مجرد تظاىر بالوحدة. توليس حقيقة غربة

علبقاتو  يلعممانييف والخمطة بيـ ويستمر فا الغربة عف يف راىبال
الغربة بالنسبة إلى زوار الدير كماؿ  مع الرىباف، وعندما يصؿ إلى
لى أىمو، حينئذ يبدأ يتغرب   الدير يعف مجمع الشركة فبالتدريج وا 

 .عف طريؽ الوحدة

 يقلبية ف يالوضع السميـ بالنسبة لمراىب الذى يسكف فترة ف 
أف يشعر الجميع أف قلبية ىذا الراىب  ،وحدةخروجو لم قبؿ الدير

 –ذلؾلدوف أف يتكمـ ىو عف نفسو أو يسعى ىو – الدير يبركة ف
، الوحدةقموب الرهبان جميعًا قبل أن يخرج إلى  يسكن فيكون قد 

كميا تشيد بدموعو وصبره وصمواتو واحتمالو، كنائس  جدراف الدير
ذكرونو بكؿ خير إف ويتتضاعو وروحانيتو ومسكنتو، االدير تشيد ب

بركته ، الوحدةكاف قد انتقؿ إلى السماء أو إف كاف قد خرج إلى 
 عمى كل أحد وبركة كل أحد عميه.
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 يتعامؿ مع الجميع بأسموبي الإنساف الروح ؛في حياة الشركة 
بسيط، يأخذ كؿ الأمور ببساطة، لأف ليس لو معركة مع شخص 

ما البشر الذين حوله أبذاتو، فيو يحارب الشياطيف حروب روحية. 
فَإِنَّ " ...وأعنيـي ، ودائمًا يقوؿ يا رب أعنفهم زملاء طريق

مُصَارَعَتَنَا لَيْسَتْ مَعَ دَمٍ وَلَحْمٍ, بَلْ مَعَ الرُّؤَسَاءِ, مَعَ السَّلَاطِينِ, مَعَ 
يَّةِ فِي وُلَاةِ الْعَالَمِ, عَلَى ظُلْمَةِ هَذَا الدَّهْرِ, مَعَ أَجْنَادِ الشَّرِّ الرُّوحِ

 .(ٕٔ :ٙؼأ) "السَّمَاوِيَّاتِ

 والسيد المسيح  لمَّوىو الذى  ...ةيسمؾ ببساط الراىب الذي
 ينجده إنسانًا سيلًب؛ لا يوجد عنده أبدًا أحياتو.  فيدائمًا حاضر 
حتى الصوـ أنو قوؿ نلذلؾ   د، يأخذ كؿ الأمور ببساطة؛أمر مُعقّ 

الأمور لا يجب أف نتركيا والتداريب الروحية والقوانيف وكؿ ىذه 
علبقتنا مع بعضنا البعض، فكميا أمور  يتتحوؿ إلى مشكمة ف

أُمُورِكُمْ  "لِتَصِرْ كُلُّ :محبة، كما يقوؿ الكتاب يممكف أف تمر ف
الغضب؛  ي؛ فلب يوجد وقت نضيعو ف(ٗٔ: ٙٔ كؤ) فِى مَحَبَّةٍ"

 . لأف لدينا ىدفًا روحيًا أسمى بكثير

 ف لا يزعجو شيء لأ في المجمع باتضاع؛ الراىب الذي يسمؾ
لديو ردود تتوافؽ مع مشاعر الاتضاع الكائنة في قمبو.. وبمشاعر 

حتى يكسب  وداعةالاتضاع الداخمي يواجو كؿ المواقؼ بالمحبة وال
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يدقؽ في اختيار الكممات  الآخريف بتواضعو ومحبتو ورقة شعوره.
 تَخْرُجْ كَلِمَةٌ "لَا التي تخرج مف فمو لكي تكوف صالحة لمبنياف.

لِلْبُنْيَانِ, حَسَبَ الْحَاجَةِ,  رَدِيَّةٌ مِنْ أَفْوَاهِكُمْ, بَلْ كُلُّ مَا كَانَ صَالِحاً
  .(ٜٕ: ٗؼأ) لِلسَّامِعِينَ" كَيْ يُعْطِيَ نِعْمَةً

  الراىب الحكيـ لابد أف يستفيد مف الآباء الرىباف الموجوديف
الحكيـ ينظر ): لأف الآباء قالوا بضعفات الآخريفبالدير ولا ينشغؿ 

غيره ليدينو  ضعفاتوالجاىؿ ينظر إلى  ،إلى فضائؿ غيره ليقتنييا
 . (عمييا
 تعاممو مع الآباء الرىباف  يف الراىب في الطريؽ الروحي يجد

مف خلبؿ مشاىدتو لفضائميـ الروحية، لأف  ،فضائؿال اءقتنوسيمة لا
فضيمة وبيف أف يتلبمس معيا ىناؾ فرقًا بيف أف يقرأ الإنساف عف ال

 ؛فالتلبمس مع الفضيمة عمى مستوى الواقع .عمى مستوى الواقع
 يجبر الإنساف إجبارًا عمى أف يطبقيا عمميًا في حياتو.

  الإنساف ميما أحب نفسو في أنانية لا يستطيع أف يحبيا أكثر
إف ىو تخمى عف ذاتو ونسي نفسو في  ؛مف محبة الكثيريف ليا

مَا أَنَّ ابْنَ ك" متمثلًب بالسيد المسيح الذي قاؿ: يفسبيؿ الآخر 
عَنْ  الِإنْسَانِ لَمْ يَأْتِ لِيُخْدَمَ بَلْ لِيَخْدِمَ وَلِيَبْذِلَ نَفْسَهُ فِدْيَةً

  .(ٕٛ:  ٕٓ)مت "كَثِيرِينَ
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   في الرىبنة مطموب أف يعيش الراىب حياة البساطة، ويكوف
 ذب أو المؼ والدوراف.، لا يعرؼ الغش أو الكاوصريحً  اواضحً 

 ونحفظ علبقتنا  ،لابد لنا مف الحرص والانتباه لكي نحفظ نقاوتنا
ذا شائبو لئلب نكدّ  الا تشوبي ،لمَّوامع  ر الجماعة وقت الفرح.. وا 

وسط  نسبب حزنًاتموث ثياب العرس نسرع إلى تنظيفو لئلب 
د فقنالجماعة.. فأياـ الفرح تدفعنا الى مزيد مف اليقظة لكي لا 

 .. ناسلبم

 ناؿ ويو الجميع ويحبونو عيرففي نقاوة قمب خريف الذى يرفع الآ
فلببد أف  .ممكوتو بسرور يف لمَّواعايف مجد مف الجميع وي كرامة

 يلى فوؽ فإحتقر الآخريف بؿ الجميع يلا يكوف الراىب ىكذا 
احْشَاءَ  فَالْبَسُوا كَمُخْتَارِي الِله الْقِدِّيسِينَ الْمَحْبُوبِينَ" نظره..

 .(ٕٔ:  ٖ)كو "رَأْفَاتٍ, وَلُطْفاً, وَتَوَاضُعاً, وَوَدَاعَةً, وَطُولَ انَاةٍ

 حكمة ي حكمة تساو  لمَّوا، يعطيو لمَّواب مف الإنساف القري
لمف يخطئ في حقو وىذه الطريقة  ةمالمجام ماتمك ـيقد   الشيوخ.
 يوأخوجو يد أف اأر  واذا .أخطاءه حمصي لكيالمخطئ  تشجّع

 ةلبصال ومن بمطيو  ولطؼ، بمياقةنفسو  إلى الخطأ نسبي المخطئ
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بيذا الأسموب يمكف للئنساف أف  .صمح ىذا الخطأيف أ ومف أجم
  ..والغضب. خطايا الإدانةمنيا  يبتعد عف أخطاء كثيرة جدًا

  ىناؾ مشاكؿ تحؿ بالعمؿ الداخمي، وبموـ النفس، والمجوء إلى
 .الراىب عف الصداـ مع الآخريف. . يبتعدالصلبة مف القمب بإيماف

"الَّذِي إِذْ شُتِمَ لَمْ يَكُنْ يَشْتِمُ  :كما يقوؿ الكتاب عف السيد المسيح
 عِوَضاً وَإِذْ تَأَلَّمَ لَمْ يَكُنْ يُهَدِّدُ بَلْ كَانَ يُسَلِّمُ لِمَنْ يَقْضِي بِعَدْلٍ"

أي أنو يكوف  "يُسَلِّمُ لِمَنْ يَقْضِي بِعَدْلٍ". ىذا معنى (ٖٕ: ٕبطٔ)
واثقًا تمامًا أنو يوجد إلو ضابط لمكؿ، ويرى كؿ شيء، وبذلؾ يشعر 

 المستمرة. لمَّواالإنساف بأبوة 

  يحزف مف وجود ضعفات لو داخؿ حياة المجمع  الذيالراىب
متى سيتعمـ أف يصمح  ،ويظف أف البعد أو ترؾ المجمع ىو الحؿ

يساعد الإنساف  امً قد تكوف سُمَّ  ،نفسو عف طريؽ الصلبة؟ الضعفات
داخمو أف لو ضعفات في  يشعر حياة الصلبة،ي في عمى أف يرتق

 تحتاج إلى إصلبح.

 بؾ، فلب إذا حاربؾ الشيطاف بأف مف حولؾ )المجمع( لا يح
مف حولي؟ فأنا لا أستحؽ ي علبَـ يحبنتيتـ بذلؾ، بؿ قؿ لنفسؾ "

  وأنت تستريح. تضعا". بحَ أف أُ 



   ٟأقٛاٍ َأثٛص٠ يٓٝاف١ ا٭ْبا بٝؾٛ................................  ...................................... َبار٨ في الحٝا٠ ايضٖبا١ْٝ

  

802   

 

  حياة الرىبنة، فسوؼ يجد في  الإنسافميما حاربت الشياطيف
يشعر الراىب أف و  الحياة داخؿ الدير.في  الاحتماءفي  النجاة

 صموات الإخوة في الدير تسنده.

 ي عندما تواجو الراىب مشكمة ليس ليا حؿ ويحاوؿ أف يصم
ملبئكة السلبمة أو  -عف طريؽ الصلبة-بحرارة ويرسؿ مف قلبيتو 

العاصفة قد ىدأت رج مف قلبيتو يجد عندما يخ ؛عمؿ الروح القدس
 .ويري فاعمية الصلبة والأبواب تتفتح

 يقتني لابد أف  حياة الشركة داخؿ الديرفي ينجح الراىب ي لك
ويخرج عف ذاتو ويخدـ  ييمشى لمميؿ الثانالروحية،  الفضائؿ

فيعيش حياة المسكنة بالروح... لأف السيد المسيح قاؿ:  ؛لآخريفا
: ٘)مت السَّمَاوَاتِ"اكِينِ بِالرُّوحِ لَأنَّ لَهُمْ مَلَكُوتَ "طُوبَى لِلْمَسَ

ٖ.) 

 بالملبمة عمى نفسو سيستريح ويشعر ي لو تعود الراىب أف يمق
إذا دخؿ قلبيتو وىو شاعر أف الآخر ىو أما  .يبالسلبـ الداخم

ولكف  .القلبيةفي  أخطأ؛ ستكوف القلبية آتونًا، ويفقد سلبمو الذي
ية وىو يمقى بالملبمة عمى نفسو؛ سيشعر بسلبـ إذا دخؿ القلب

 أف يصمح أخطاءه.في  أف يساعده لمَّواويطمب مف ي داخم



   ٟأقٛاٍ َأثٛص٠ يٓٝاف١ ا٭ْبا بٝؾٛ................................  ...................................... َبار٨ في الحٝا٠ ايضٖبا١ْٝ

  

808   

 

 قصده ن ي الذيالعمؿ الداخم .يىناؾ مشاكؿ تُحؿ بالعمؿ الداخم
عر شي الذيالإنساف  .ىو المجوء إلى الصلبة إلى جوار لوـ النفس

 لأنو طي لو نعمةً؛فمف المؤكد أف المَّو سوؼ يع بداخمو أنو أخطأ
قمب الآخر أف في  بالملبمة عمى نفسو؛ فالرب سيتحدثي سيمق

 .أو أف يعتذر لو ،يسامحو مف كؿ قمبو

  الأمور عمى أساس ي لا تبنفي تعاملبتؾ داخؿ مجمع الشركة
ف عداوة مع الآ فالمحبة لا تظن ، خريفملبحظات واستنتاجات وتُكَو 

 .(٘: ٖٔكؤظر)ان السوء

 طريؽ ربنا لابد أف يَستُر في  الدير لكى يسيرفي  شيعي الذي
عمى خطايا الآخريف، لابد أف يطيؿ أناتو عمييـ، ويحتمؿ 

ينظر للآخريف  .ضعفاتيـ، ولابد أف يموـ نفسو قبؿ أف يموـ غيره
بِكُلِّ تَوَاضُعٍ, وَوَدَاعَةٍ, " ءٍ.يترجو كؿ شي بعيف الرجاء، المحبة الت

 .(ٕ: ٗؼأ) "فِي الْمَحَبَّةِ مِلِينَ بَعْضُكُمْ بَعْضاًوَبِطُولِ أَنَاةٍ, مُحْتَ

 لكي  لآخريفالإنساف الحكيـ يحاوؿ أف يستفيد مف فضائؿ ا
لا يديف الناس ولا  ؛مخيرل ور قمبتصوّ ويكوف يـ الفضيمة منيتعمـ 

ىو إنساف  ؛الآخريف يالذى يظف السوء ف أما .يظف فييـ السوء
ف النور الذى فيؾ ظلبمًا.. احذر فاحذر لئلب يكو  .تصور قمبو شرير
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فَإِنْ كَانَ النُّورُ الَّذِي فِيكَ " .معملًب لمشياطيفقمبؾ لئلب يصر 
 .(ٖٕ:  ٙ)مت "فَالظَّلَامُ كَمْ يَكُونُ! ظَلَاماً

 بؿ ابحث عما فييـ مف خير وحينئذ  خريفالآ يلا تظف السوء ف
ف أتستطيع أف تحب الجميع..  ى الحكـ تسرع إل أحد لاإليؾ  ءساوا 

لى إدانتو وتسرع إلى الكراىية مف نحوه بؿ اجمس إلى  ؛عميو وا 
ولا  لؾ مياالتي قدّ أعماؿ المحبة  ..الأعماؿ الكثيرة يوفكر ف نفسؾ

 تخسر المحبة مف أجؿ أمور بسيطة.

  ..الكتاب يحثنا عمى الذى يرفع الآخريف يرفعو الجميع ويحبونو
ى غير مستحؽ لأ وأناف الإنسر و شعفأف نقدـ الغير عمى أنفسنا، 

، ويشعروف وجعؿ الناس ىـ الذيف يبحثوف عني لكرامة. منصب أو
، (ٓٔ: ٕٔ)رو "مُقَدِّمِينَ بَعْضُكُمْ بَعْضاً فِي الْكَرَامَةِ" و.بقيمت

                            (.ٖ: ٕ)في "حَاسِبِينَ بَعْضُكُمُ الْبَعْضَ أَفْضَلَ مِنْ أَنْفُسِهِمْ"
 "ُفَجَسَدُكَ  الْجَسَدِ هُوَ الْعَيْنُ فَمَتَى كَانَتْ عَيْنُكَ بَسِيطَةً سِرَاج

  :ٔٔ)لو فَجَسَدُكَ يَكُونُ مُظْلِماً" وَمَتَى كَانَتْ شِرِّيرَةً كُلُّهُ يَكُونُ نَيِّراً
ىكذا  الآخريف...تحسد ولا تحتقر التي لا البسيطة  فالعي ...(ٖٗ

العيف الاستحقاؽ أف تعايف  تكوف العيف البسيطة، وىكذا تناؿ ىذه
 في ممكوتو وتتنعـ بسرور. لمَّوامجد 
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  شيوتو  فقط. لمَّواالقمب النقي لا يشتيي شرًا، بؿ يشتيي معرفة
 نة أو كراىية، لكنو ممتمئ بالحب.دائمًا ىي الخير، ولا يحمؿ ضغي

  مف يبذؿ نفسو في العطاء ومحبة الآخريف فإنو يجدىا في قموب
تعيش وسوؼ تعيش إلى الأبد. لأنو بدخولو إلى الآخريف عاشت و 

)بحسب  مرحمة الحب الحقيقي يكوف قد اتحد بالسيد المسيح
فَإِنَّ مَنْ أَرَادَ أَنْ "، ويستطيع أف يجد نفسو في المسيح. النعمة(

يُخَلِّصَ نَفْسَهُ يُهْلِكُهَا وَمَنْ يُهْلِكُ نَفْسَهُ مِنْ أَجْلِي وَمِنْ أَجْلِ 
 مِنْ حَيَاتَهُ أَضَاعَ "وَمَنْ .(ٖ٘: ٛ)مر "فَهُوَ يُخَلِّصُهَاالِإنْجِيلِ 

 .(ٜٖ :ٓٔ)مت يَجِدُهَا" أَجْلِي

  لمَّواويتضع أماـ ، يءأنو لا شالراىب ويشعر  ينسحؽعندما ،
بالملبمة عمييا؛ تملؤ النعمة ي خ نفسو، ويمقويشعر بضعفو، ويوبّ 

:  ٖٕ)مت "مَنْ يَضَعْ نَفْسَهُ يَرْتَفِعْفَمَنْ يَرْفَعْ نَفْسَهُ يَتَّضِعْ وَ" قمبو.
ٕٔ). 

 يطمب أكثر مما  لافي علبقتو مع الآخريف المتواضع  الراىب
إساءة  حقو، أوفي  تقصيراتي لو، ولا ينسب للآخريف أ ىيُعط
 يحتمؿ إساءات الآخريف، ويعتبر نفسو مستحقًا ليا.بؿ  إليو.
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  ،معنى وىذا ىو الوديع يكتسب محبة الآخريف، ويممؾ قموبيـ
قموب الذيف يسمعوف في  ، أف تبقى ذكراه، وتحيايالميراث الأرض

 .(٘:  ٘)مت  "طُوبَى لِلْوُدَعَاءِ لَأنَّهُمْ يَرِثُونَ الَأرْضَ" بسيرتو.

 المتواضع إنساف مريح، ومحبوب، وقميؿ التصادـ مع  الراىب
 .الآخريف لا أف يكوف معممًا ليـ الآخريف، ويشتيي أف يتعمـ مف

  القمب المتواضع يحمؿ مقدارًا كبيرًا مف الحب يستطيع أف يغفر
 آثار للئساءة.ي القمب أفي  بلب حدود ولا يبقى

  يكوف أغنى إنساف في قمبو بالنعمة الراىب الذي يممؾ المسيح
في العالـ لأنو عف طريؽ حياة الصلبة يمكنو أف يحؿ أي مشكمة 

خوتو في المجمع إأحد  تعترض حياتو، فإذا كاف عنده خلبؼ مع
ومعونتو. فيصنع  لمَّوايمكنو حميا عف طريؽ الصلبة وطمب تدخؿ 

      معو عجبًا.

 ٜهٕٛ َٛضع لذب١ ايهٌ {حايُ٘ في}ايضاٖب ايش٣ ٜهٕٛ 
 ّٜٛ َٔ ا٭ٜاّ ٚاحتراَِٗ ٚثكتِٗ. ٚإسا تزخٌ في

 تهٕٛ نًُت٘ لها تأثيرٖا.

 ٚف٢ أخباصٙ َٚؾانً٘ لمجُعاعجػ  ايش٣ ٜعٝؿ فيٚ

 ٜكطف َٔ ؽجض٠ َعضف١ الخير ٚايؾض نٌ ّٜٛ.

(َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)
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 الكلاٍْ

  ومف  لمَّواالجموس في القلبية ىو وسيمة للبمتلبء مف محبة
أغمؽ بابؾ عميؾ وادعُ يسوع )حبيبؾ( ليكوف .. معرفة مقاصده.

فستجد فيو سلبمًا لا تجده في آخر معؾ. امكث معو في مخدعؾ، 
 سواه.

   الراىب عندما يمجأ إلى قلبيتو يشعر أنو قد دخؿ إلى بر
 ألاَّ  يفالراهب ينبغباليروب إلى القلبية؛  الأماف، إلى سفينة النجاة
ويكون مثل الطفل المحروم من حضن  تهيطيل الوقت خارج قلاي

  .اأمه، يرجع بسرعة لكى يرمى بنفسه في أحضان ربن

  وأف يعرؼ نفسو لمَّواالقلبية تُعمّـ الراىب حُسف التدبير ومخافة ،
وعندما  .في كؿ  تصرفاتو اعمى حقيقتيا، ويعرؼ كيؼ يكوف مدققً 

حياة السكوف،  يؽ عمميًا ما قد اقتناه فيطبّ  يخرج مف القلبية
ىؿ يستطيع أف يتعامؿ  ..ويختبر ىؿ يستطيع أف يحفظ لسانو؟

 ..دَتْ المسكنة بالروح طريقًا حقيقيًا إلى قمبو؟ىؿ وَجَ  ..باتضاع؟
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خطية  يىؿ مازاؿ يسقط ف ..ىؿ فضيمة الاحتماؿ موجودة عنده؟
 ..الإدانة؟

  المَّومع  توعلبقخبز القلبية ىي المخبز الذي يخبز فيو الراىب 
  .ومع الناس أيضًا

 .القلبية ىي باب السماء بالنسبة لمراىب، والسُمَّـ إلى الفردوس 
براكيف  وولكف مف الممكف أف يجمس الراىب داخؿ القلبية وداخم

بلب وقنابؿ تتفجر؛ لأف الرجوع إلى القلبية بدوف السكوف يصبح 
  .قيمة
  لأنو لا يعمـ ؛ الصلبة ييصاب الراىب أحيانًا بالضجر فقد

يكوف  أف ى، لكف عندما يشعر أف لو ضعفات، ممكفلماذا يصم  
أو نرتفع بقموبنا  يدخؿ المخدع لنصم  ن عندمالمصلبة طعـ معيف. 

 حياتنا. يوينعكس نوره ف المَّوفنحف نتعمـ مف  ؛نحو السماويات

 جدًا الراىب ىو أف ييتـ  ؛حياة الرىبنة يالأسموب السميـ ف
حياة الوحدة والسكوف مف جانب، ثـ يخرج  يالقلبية ف يبجموسو ف

الحب فيختبر نفسو تضاع و مف القلبية ويتعامؿ مع الرىباف بروح الا
حتكاكو مع الرىباف مدى تطور ونمو حياتو اويكتشؼ مف خلبؿ 
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مف جانب  تعاممو مع الرىباف مف خلبؿ الروحية واقتناء الفضائؿ
 .آخر

  ،القلبية ىي باب السماء بالنسبة لمراىب، ىي ىروب مف العالـ
ى الذىب في ى فيو الراىب كما يُنقَّ وىى كور التجارب الذي يُنقّ 

 وتقة.     الب
  والاىتمامػػات؛ مشػػاغؿ اللابػػد أف تكػػوف لنػػا فتػػرات نبعػػد فييػػا عػػف
القلبيػػػػػة ىػػػػػي  ..الػػػػػروح يرفعنػػػػػا إلػػػػػى الأمػػػػػور السػػػػػماوية. اىتمػػػػػاـ لأف

 .الفردوس الذي نمتقى فيو مع السيد المسيح

 حياة القداسة يدخؿ إلى مخدع الصلبة  يمف يريد أف ينمو ف
شراقة  لمَّواس عميو مجد وىناؾ ينعك ؛يعمى جبؿ الصلبة الروح وا 

 النعمة.

 ىي سُمَّـ يعقوب الذي تصعد وتنػزؿ عميو الملبئكة والرب  ةقلبيال
 .واقؼ بمجدٍ والسماء مفتوحة

  القلبية ىي المكاف الذي يراجع فيو الإنساف نفسو ويمارس حياة
 .المَّوالتوبة والشركة مع 
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 سمائييف ويصير أثناء جموس الراىب في القلبية يشعر بأفراح ال
ح الملبئكة وأحشاء القديسيف. كما فر  صديقًا لمملبئكة، وتسابيحو تُ 

 "لَأنَّ أَحْشَاءَ الْقِدِّيسِينَ قَدِ اسْتَرَاحَتْ بِكَ أَيُّهَا الَأخُ"يقوؿ: 
 (.ٚ: ٔ)فؿ

 وَأَنَا لو:  المَّويقوؿ  ؛في القلبية يشعر الراىب بحضور ربنا"
"وَإِلَيْهِ نَأْتِى (. ويقوؿ أيضًا: ٕٔ: ٗٔ)يو "ياتِأُحِبُّهُ وَأُظْهِرُ لَهُ ذَ

"أَدْخُلُ إِلَيْهِ وَأَتَعَشَّى مَعَهُ  (،ٖٕ: ٗٔ)يو وَعِنْدَهُ نَصْنَعُ مَنْزِلًا"
 (.ٕٓ: ٖ)رؤ "يوَهُوَ مَعِ

  ما يريد.. فأعماؿ  المَّويأخذ مف  المَّومف يفرح بالوجود في حضرة
الذى ىو  المَّو ..الساكف فيو لمَّواالبر التي يعمميا كميا صادرة مف 

تَحْتَ ظِلِّهِ اشْتَهَيْتُ  " الذى يعرفو حؽ المعرفة المَّو ..واقؼ أمامو
 .(ٖ  :ٕ)نش "أَنْ أَجْلِسَ وَثَمَرَتُهُ حُلْوَةٌ لِحَلْقِي
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 يقود منيا الطيّار طائرة ضخمة.  يالقلبية مثؿ كبينة القيادة الت
قلبيتو، تسير الأمور في الاتجاه  ممكف بصلبة الراىب وىو في

 المبارؾ الذي يشتييو قمبو. 

  ًمف القمب وبإيماف يدير العالـ  الراىب في قلبيتو يصمى صلبة
ليس بكبرياء لكف بروح الانسحاؽ، كأف أمامو مفاتيح يضغط  ،كمو

 ؾ قموب الناس.يحؿ المشاكؿ ويحرّ  ؛عمييا

  في فرح وسلبـ إذا خرج الراىب مف القلبية، لابد أف يكوف
ذا كاف في يوـ  أحزاف، يفرّغيا  وأعنده دموع ما لينشر فرح الروح. وا 

 داخؿ القلبية في علبقة خاصة مع ربنا.

  يحاوؿ و ىو المخدع الخاص،  والانسحاؽأفضؿ مكاف لمتوبة
كآبة وحزف  يفلب يعيش حياتو كميا ف ،الإنساف أف يتصرؼ بحكمة

 صيروبو، بؿ ربما ىو نفسو يلدرجة أف يتعب الناس مف رؤيتو وأسم
 فالأمر يحتاج إلى حكمة.  حالة مف الكآبة الشديدة. يف

 حينما دلاببكاء عمى خطاياه، ال يإذا قضى الإنساف وقت ف 
بسيطة ولا يستمر  ابتسامةيرى فيو الناس طلبقة الوجو أو أف يخرج 

 (.ٓٔ: ٛ)نح مْ""وَلَا تَحْزَنُوا لَأنَّ فَرَحَ الرَّبِّ هُوَ قُوَّتُكُ وحزن يف
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  يسيأت ،وندـ وتابداخؿ مخدعو إذا بكى الإنساف عمى خطاياه 
حينئذٍ يعرؼ  ..ويفرح معو الناس ويسعدوا بسعادتو.، وقت فيو يفرح

معممنا بولس  كما يقوؿوبيجة الخلبص  يمعنى الفرح الحقيق
 وا"افْرَحُ أَيْضاً وَأَقُولُ حِينٍ كُلَّ الرَّبِّ فِي اِفْرَحُوا"الرسوؿ: 

الفرح نابع مف خلبؿ  ذاتؤكد أف ى "الربي ف" عبارة(، و ٗ: ٗ)فى
 .الرب.. يف ...المسيح يالحياة المقدسة ف

   بقموب كؿ يوـ اختبارًا جديدًا في حياتنا،  المَّولابد أف نختبر
 في عمالتطمف  دىش في وعقوؿ بالحب، متأججة مشاعرمرفوعة و 

ه.. تأخرتُ كثيرًا في كما قاؿ القديس أغسطينوس }آ .السمائيات
 حبؾ أييا الجماؿ الفائؽ في القدـ، والدائـ جديدًا إلى الأبد{.

 في حياة القلبية يمكف أف يكوف لمسيد المسيح حضور دائـ  يف
ويُشبع النفس مف  "أَدْخُلُ إِلَيْهِ وَأَتَعَشَّى مَعَهُ"الراىب، ويقوؿ 

 يالعقمية التخيراتو الروحية، يشبعيا مف المعرفة، ليست المعرفة 
 يتثير الغرور والكبرياء في النفس ولكف كما نقوؿ في القداس الإلي

شجرة  ...شجرة الحياة( يعمـ معرفتؾ.... أظيرت ل ي)أعطيتن
 لا يموت آكموىا. يالحياة الت
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 وتدابيره وأسراره  المَّو يفيـ مقاصدأف  لمراىب القلبية يمكف يف
"كُلُّ عَطِيَّةٍ صَالِحَةٍ لأف ية العطايا الإلييتمتع بالإليية، وأيضًا 

 وَكُلُّ مَوْهِبَةٍ تَامَّةٍ هي مِنْ فَوْقُ, نَازِلَةٌ مِنْ عِنْدِ أَبِى الَأنْوَارِ"
 (. ٚٔ: ٔ)يع

  القلبية ىي مكاف التعزية والتأملبت فالخطأ الذى يقع فيو الراىب
إلى  لكى ينزؿ المَّوأحيانًا ىو أف يخرج مف دائرة التأمؿ والشركة مع 

مستوى الانشغالات المادية. فربما لا يستطيع أف يرجع ليذه 
التأملبت في فرصة أخرى، أو لا يستطيع أف يعود إلى الحالة 

وصؿ إلييا في الصلبة بانسحاؽ وبدموع  يالروحية العميقة الت
وبحرارة أو تأملبت في الكتاب المقدس. أو أف يفتح الرب ذىنو 

  كتاب لـ يفيميا مف قبؿ.ويفيـ بعمؽ معانى أجزاء مف ال

 

 

 

 
 

ٜٛجز قّٛ ٜفتدضٕٚ بمداطب١ 

 ايض٩عا٤ ٚالمًٛى

 دض أْت أَاّ الم٥٬ه١ فًتفت

إس تخاطب الله بايضٚح ايكزؼ. 

ٚبكزص َا تخاطب الله... بكزص َا 

 ٜتكزؼ جغزى ٚصٚحو

 )مار إفرام السرياني(
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 ًالهدًء الشكٌن

 مػػف ضػػمف مقومػػات حيػػاة الرىبنػػة. يحيػػاة اليػػدوء والسػػكوف ىػػ.. 
 فكيػػػػؼ يخمػػػػص الراىػػػػب بػػػػدوف حيػػػػاة .السةةةةكون هةةةةو عمةةةةل الراهةةةةب

 السكوف!..

 الراىب الحقيقي الذي يعيش في حياة السكوف لا يغضب أبدًا، 
 الْمُوجِعُ وَالْكَلَامُ الْغَضَبَ رِفُيَصْ اللَّيِّنُ "اَلْجَوَابُالكتاب يقوؿ 

فمذلؾ ممكف الراىب في المجمع يجاوب  (ٔ: ٘ٔأـ) السَّخَطَ" يُهَيِّجُ
جابة ىادئة لطيفو تصرؼ غضب الآخر.. ويقدـ محبة وسلبـ.. إ

مف الجميع وينطبؽ عميو قوؿ السيد  افيكوف ىذا الشخص محبوبً 
 مت) يُدْعَوْنَ" للَّها أَبْنَاءَ هُمْلَأنَّ السَّلَامِ لِصَانِعِي "طُوبَىالمسيح 

ٜ:٘).  

 يف أكثر مف اللبزـ يفقد سكونو.. يالراىب الذى يختمط بالعممان
 تثير القمؽ والاضطراب،  يفالسكوف ىو البعد عف الأخبار الت

  الراىب الذي يشعر بالسلبـ داخؿ القلبية، وعندما يخرج مف
لأي سبب.. ىذا دليؿ أنو القلبية ويتعامؿ مع الآخريف يفقد سلبمو 
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. أما الراىب الذي يتمتع )أي ظاىري( يعيش في سلبـ خارجي
بالسلبـ الحقيقي؛ فعند خروجو مف القلبية يحتفظ بسلبمو، بؿ 
ويعطى سلبمًا للآخريف.. ويتشبو بالسيد المسيح الذي ظير في 

 ،(ٖٙ: ٕٗلو) "!لَكُ ْـ وسط التلبميذ أعطاىـ السلبـ وقاؿ ليـ: "سَلَب ٌـ
 فرحوا بعطية السلبـ.. ف

  لكى تنطمؽ وتحمؽ في السمائيات، لابد أولًا أف ييدأ الجسد
 "هُنَالِكَ أُعْطِيكَ حُبِّي"... والحواس، وتدخؿ إلى داخؿ القلبية

تتفرغ الحواس جميعًا لمعمؿ حيث في البرية  ...(ٕٔ:ٚ)نش
 الروحي.

 ي السكوف يتضمف عدـ الاندفاع في الكلبـ وفي رد الفعؿ وف
الغضب، السكوف ىو عدـ الانجراؼ وراء حب الاستطلبع وعدـ 
التدخؿ في شئوف الآخريف، السكوف معناه البعد عف العالـ وعدـ 

 بو.التعمُّؽ 

 ْـ العالـ؛ لذلؾ فإنالرا أتعجب مف راىب أو  يىب قد خَمُص مف ىَ
قًا لسماع  ْـ العالـ يظؿ متشو  راىبة بعد أف يكوف قد تخمص مف ىَ

 !وخصوصًا أخبار أسرتوالأخبار 
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  َّبالرجوع إلى النفس، يقمؽ ولا يحمؿ ىمًا يجب عمى الراىب ألا .
تخمصوف. لذلؾ قاؿ والسكوف  المَّو، بالرجوع إلى القلبيةبالرجوع إلى 

القديس مقاريوس الكبير للئخوة الذيف كانوا معو: ]فروا يا إخوة فقاؿ 
إلى البرية؟ فوضع الإخوة: أييا الأب كيؼ نيرب أكثر مف مجيئنا 

وفى الحاؿ فر كؿ واحد إلى  ...[يده عمى فمو وقاؿ: مف ىذا فروا
 قلبيتو وصمت. 

  ،الذى يقمؽ عمى أخبار الدير ويمؼ شرقًا وغربًا ويمينًا ويسارًا
"بِالْهُدُوءِ وَالطُّمَأْنِينَةِ تَكُونُ ذىنو ىذه العبارة  ييجب أف يضع ف

ؿ مع الأمور بيدوء دوف عنؼ؛ ، فيتعام(٘ٔ: ٖٓ)إش قُوَّتُكُمْ"
 فالراىب يميؿ إلى اليدوء ويحؿ مشاكمو بطريقة ىادئة. 

 ."َتخمصوف مف بالسكوف   .."بِالرُّجُوعِ وَالسُّكُوفِ تَخْمُصُوف
تأتى بسبب الخمطة  يالمشاكؿ، ومف أخبار العالـ، ومف العثرات الت

ف لـ تستطيعوا أ يتخمصوف مف ضعفاتكـ التوأيضًا مع الناس. 
جد وقتًا لـ يإف تخمصوا منيا بسبب حالة الانفلبت؛ لأف الإنساف 

 ؛ لاينمو في حياتو الروحية.كافيًا ليراجع فيو نفسو
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  ف يكوف الإنساف جادًا في حياتو أأوصى السيد المسيح بالسير و
الروحية، ويدرؾ أف ىناؾ حربًا مستمرة بينو وبيف الشيطاف، فلب 

رة ىدنة مف الحرب مع الشيطاف!! يتكاسؿ عف الجياد أو يأخذ فت
 لئلب يدخؿ في فترات الفتور الروحي واحتماؿ السقوط في الخطية.

إِنْ صَعِدَتْ عَلَيْكَ رُوحُ الْمُتَسَلِّطِ فَلَا تَتْرُكْ "ويقوؿ الكتاب: 
 .(ٗ: ٓٔ)جا "مَكَانَكَ لَأنَّ الْهُدُوءَ يُسَكِّنُ خَطَايَا عَظِيمَةً

 
 

ًَا قز ضاع َٓ٘ ٚلم ٜ٪رِ فٝ٘ايضاٖب ايٝكظ إسا ٚ     جز ٜٛ

ًٝا  فإْ٘ ٜزخٌ ق٬ٜت٘ ٜٚعٛض َا فات٘، ؛ع٬ًُ صٚح

 ٖب المتٗإٚ فكز يمض عًٝ٘ أٜاّ ٚأعابٝع ٚؽٗٛصاأَا ايض

 ٖٚٛ غافٌ عٔ ْفغ٘، 

 ٜٚضجع ي٘ طبع٘ ايعًُاْٞ قبٌ ايضٖب١ٓ

 ٚيجز ْفغ٘ لم ٜهتغب ؽ٦ٝاً َٔ ايضٖب١ٓ.

(حَٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجاي)



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الحادِ نظر
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 ويطرد الممؿ والضجر  والاحتماؿالراىب الصبر ى بالعمؿ يقتن
ىدؼ  ف أف يتحوؿ العمؿ إلىلنحذر مكف لو  .يوالكسؿ والتوان

 يبعدنا عف حياتنا الروحية.

 المتواضع يجتيد في عممو إلى أقصى درجات الاجتياد راىبال، 
مة حب لمسيد المسيح مف قد  ىو تَ ويشعر في داخمو أف كؿ يفعمو 

رضاء  وليس مف أجؿ اىتمامات  لمَّواأجؿ الأمانة في العمؿ وا 
  .الجسد

 ًتخؼ عنو  ؛ومشغوؿ باستمرار ،امستمرً  الراىب الذي يعمؿ عملب
المحاربات. لذلؾ إلى جانب الصلبة والقراءة فإف العمؿ يعينو عمى 

 جياده الروحي.

 ؿ والممؿ، ويعطيو فرصة أف العمؿ يخفؼ عمى الراىب الثق
هَؤُلَاءِ نُوصِيهِمْ وَنَعِظُهُمْ بِرَبِّنَا يَسُوعَ " ..يأكؿ مف عمؿ يديو.

 .(ٕٔ: ٖتسٕ) "الْمَسِيحِ أَنْ يَشْتَغِلُوا بِهُدُوءٍ, وَيَأْكُلُوا خُبْزَ أَنْفُسِهِمْ
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  إذا أصبح العمؿ ىدؼ في حد ذاتو، مف أجؿ المجد الباطؿ أو
ىذه الحالة يكوف سبب سجس وصخب بيف  يمع. ففالكبرياء أو الط

 الرىباف، ويُفسد حياة الراىب.

 أجر ول فيكو  فل الناس لإرضاء مونعم ما فأ نتذكر فأ يجب 
 أف لذلؾ ينبغي مف الناس أجرنا وفيناتاس دق فنكو  لأننا ربنا عند
 .المَّو فم الأجر نأخذ لكي دىنجا

 يكتسب محبة و مف خلبلفحياة الراىب...  العمؿ ميـ في
يو كثيرًا الرىباف ويخدميـ، ويشعر الدير أف ىذا الراىب قد خدـ ف

الزراعة... أو  يفأو التعمير...  يالعمؿ... تعب ف يتعب كثيرًا فو 
فيشعر الدير أف وجود ىذا الراىب  ؛خدمة تخص حياة الدير يأ يف

حَاجَاتِى " طبؽ المبدأ الذى يقوؿويُ دير، عمى ال ئًاليس عب
 (ٖٗ: ٕٓ)أع خَدَمَتْهَا هَاتَانِ الْيَدَانِ" ياتِ الَّذِينَ مَعِوَحَاجَ

 .ويرفض مبدأ أف يعيش عمى خبز الصدقة

  العمؿ ىو ركف مف الأركاف الأساسية في الرىبنة كما وضعيا
القديسوف  آباؤنا ...لمرىبنة يلنا الآباء الأولوف في الطريؽ الرسم

موف تلبميذىـ الفضيمة عمّ كانت أفعاليـ أكثر مف أقواليـ. كانوا ي
العمؿ ف ، وكانوا يقتنوف الفضائؿ عف طريؽ العمؿ.العمميبالمثؿ 
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الرحمة والمحبة والصبر  اعد عمى اقتناء فضائؿ كثيرة، مثؿيس
 .والاحتماؿ

 المَّو ومع ذلؾ فقد أعطاه  لمَّوافرح وشركة مع في  دـ يحياكاف آ
دَمَ وَوَضَعَهُ فِي جَنَّةِ عَدْنٍ وَأَخَذَ الرَّبُّ الِإلَهُ آ"العمؿ كتسمية؛ 

  .(٘ٔ: ٕ)تؾ "لِيَعْمَلَهَا وَيَحْفَظَهَا

  لمَّواالبطالة لا تميؽ بكائف عاقؿ. فإلى جانب أف آدـ كاف يمجّد 
أيضًا  لمَّوا، فإنو كاف يمجّد لمَّواحياتو بشركة الحب بينو وبيف في 

الأمور المرئية في  لمَّوابينو وبيف الطبيعة، وكاف يمجّد  يبالشركة الت
"لَأنَّ مُنْذُ خَلْقِ الْعَالَمِ تُرَى مثمما يقوؿ معممنا بولس الرسوؿ: 

أُمُورُهُ غَيْرُ الْمَنْظُورَةِ وَقُدْرَتُهُ السَّرْمَدِيَّةُ وَلَاهُوتُهُ مُدْرَكَةً 
 (.ٕٓ: ٔ)رو بِالْمَصْنُوعَاتِ "

  العمؿ يعطى فرصة لمراىب أف يأكؿ مف عمؿ يديو ويعطى
عمؿ في  صدقةً للآخريف؛ لكى يعمؿ عمؿ الرحمة ويشعر أنو تعب

فمن يعرف ان يعمل حسنا و لا يعمل فذلك خطية " الرحمة ىذا.
 .(ٚٔ:   ٗ)يع   "له

 حياة في  تتولَّد مف البطالة يالعمؿ أيضًا يمنع الشرور الت
 .البطالة[في  ]الشيوة كائنة :مثمما قاؿ الأب لوقيوس رىبافال
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  مثمما قاؿ لمَّواىدوء.. يعمؿ لكى يمجد في  اىبيعمؿ الر ،
الذي في القديس الأنبا أنطونيوس: ]اشتغؿ بكؿ قوتؾ ليتمجد أبوؾ 

في  السموات[ وليس لكى يعطى مجدًا لذاتو. الراىب إذا كاف يعمؿ
 ىدوء فإنو يستفيد روحيًا مف العمؿ.

 في  لابد أف يكوف العمؿ مف أجؿ ىدؼ أسمى ليس ىو العمؿ
حد ذاتو في  . العمؿ ليس ىدفًالمَّواولكف مف أجؿ الحياة مع  ذاتو

 .الفضائل بؿ ىو وسيمة نقتنى مف خلبليا

  يكمّؿ الجوانب  الذيإلى جانب القراءة والصلبة يوجد العمؿ
لو ولكف . يتعيف النفس وتعيف الإنساف عمى جياده الروح يالت

إىماؿ الصلبة ؿ الصلبة ستعتاد نفسو استمر الراىب في العمؿ وأجَّ 
 وربما بعد ذلؾ يُصاب بكسؿ في صلبتو وفى عممو أيضًا.

 الطريؽ ولا في  العمؿ مجرد وسيمة تساعد الإنساف أف يستمر
فلب تجعموا العمؿ يتحوؿ إلى  يحياة التكاسؿ أو التراخفي  يعيش

 .الرىبنةىدؼ داخؿ 
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 عمؿ طيب نعممو  يعمؿ صالح أو أ يلا ينسى لنا أ لمَّوا
ة قمب. مرات كثيرة جدًا يكوف عمؿ الرحمة الذى نعممو سببًا ببساط

طوبَى لِمَنْ "حياتنا لكى ينقذنا مف التيمكة.  يف لمَّواتدخؿ  يف
 يتعطَّفُ على المسكينِ والفقيرِ , فى يومِ الشرِّ يُنجِّيه الربُّ"

 (.ٔ: ٓٗ)مز

 

 
 إٕ نإ ايعٌُ َٔ أجٌ ايَّ٘ ٚايضاٖب ٜؾعض 

 .٫ ٜقذ إٔ ٜضطضب ٜٚكًلأْ٘ َٔ أجٌ ايَّ٘ 
 قٌ: أْا َٔ أجٌ ايَّ٘ أعٌُ، َٚٔ أجٌ ايَّ٘ أف٢ً، 

 ؽ٤ٞ نٌ َٚٔ أجٌ ايَّ٘ أحب ايٓاؼ، ٚأحٝا ععٝزًا في

 (َٔ أقٛاٍ قزاع١ ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايح)

 

 



   

 
 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الثانُ نظر
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في  أف النصرة عمى الشر تكمف يلابد أف يعرؼ الإنساف الروح ♰
  إيمانو بفاعمية الصلبة.في  ، وأف حياة التسميـ تكمفلمَّوافي  ثقتو

وتبعيتو  لمَّواأو الخروج وراء  لمَّواإف بداية الطريؽ والحياة مع  ♰
 راىبحياة التسميـ بثقة الإيماف. فالدرس الأوؿ الذى يتعممو ال يى

 .وحياة التسميـ لمَّواىو الاتكاؿ عمى 

يكوف مظيره مف الخارج  الراىب الذي يحيا حياة التسميـ ♰
مكانياتو محدودة أو إمكانياتو ضعيفة؛ ولكف في نفس الوقت عنده  وا 
مكانيات ىذا العالـ  رصيد مف الغنى الذى لا يقارف بكؿ غنى وا 

"كَحَزَانَى وَنَحْنُ دَائِماً  .(ٛ: ٗكوٕ)"مُتَحَيِّرِينَ, لَكِنْ غَيْرَ يَائِسِينَ" 
نُغْنِي كَثِيرِينَ. كَأَنْ لَا شَيْءَ لَنَا وَنَحْنُ فَرِحُونَ. كَفُقَرَاءَ وَنَحْنُ 

 .(ٓٔ: ٙكوٕ)نَمْلِكُ كُلَّ شَيْءٍ" 

يناؾ تصرفات ف، لمَّوافيـ مقاصد  يف الراىب ينموبحياة التسميـ  ♰
وقت  ي، لكف سيأتفي حياتو الشخصية، ربما لا يفيميا لمَّوايعمميا 

حياتو  ييس فقط فىذه الأعماؿ؛ ل يف لمَّوايفيـ ماذا كانت حكمة 
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 يكؿ ما يدور حولو، وف يالشخصية أو حياتو اليومية، إنما ف
 الكتاب المقدس. ييقرأىا ف يالقصص الت

تسميـ حياتو في  ىو ضابط الكؿ، يجد سيولة لمَّوامف يؤمف أف  ♰
بغزارة، بشرط أف نسمـ  لمَّواتنسكب فينا نعمة ى نا لكييئيُ  الروحف .لمَّو

 ر.القديى حياتنا بيف يد

 يعيش حياة التسميـ ىو إنساف مطمئف جدًا، يحيا الذي راىبال ♰
 سلبـ كامؿ، لا يقمؽ ولا يضطرب.في 

مو باستمرار إنذار أو تحذير قائؿ... أما يالمؤمف الحقيق ♰
. حتى إف كاف (٘: ٚٔ)أر ملعون من يتكل على ذراع بشر""

        يتكؿ عمى نفسو(. أف ذراعو ىو )أي

عظيمة يعمميا  اختبار لأعماؿىو  ،الدير في كؿ يوـ نقضيو ♰
فيسمميا لو،  لمَّولببد أف يشعر الإنساف أف حياتو ممؾ ف معنا. لمَّوا

 في الخلبص. لمَّواويعمـ أنيا جزء مف خطة 

عناية ربنا بصورة واضحة مكف أف نرى يالحياة الرىبانية في  ♰
 مباتوالقلبية، ويسمع كؿ طفي  معو لمَّواجدًا، فيشعر الراىب أف 

  :ٕٛ)مت  "وَهَا أَنَا مَعَكُمْ كُلَّ الَأيَّامِ إِلَى انْقِضَاءِ الدَّهْرِ آمِينَ"
ٕٓ). 
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، ىو أف يعيش الراىب بطريقة روحية، الروحيطريؽ البداية  ♰
بطريقة إليية. وتتحوؿ حياتو إلى سمسمة مف  لمَّوافيتصرؼ معو 

   .  المعجزات كؿ يوـ

ضابط  لمَّواف عندما ينسى أ يقمؽ الإنساف ويضطرب ويتضايؽ ♰
مف يد ىي  مشكمة يقع فييا ي، وأف أيءالكؿ وقادر عمى كؿ ش

 .لمَّوا

حياتو ويفيـ في  دوره ويسمع صوت ربناى يؤد الذيالإنساف  ♰
لتحقيؽ مقاصده  لمَّوايد في  ينالو بأنو أداة الذيعظـ الشرؼ 

 المحب. ولمَّ امف لوحة جميمة ترسميا يد  االإليية، تكوف حياتو جزءً 

حياتو بكؿ  ويشعر أفميـ جدًا لمراىب أف يعيش حياة التسميـ  ♰
 ..تدبيره الروحي ..يسكف فييا ي.. القلبية التلمَّوايد ىي في  أبعادىا

ذا قابمو شر أو خير  الذيالكلبـ  ..مف يتعامؿ معيـ يسمعو... وا 
 يستفيد منيما.
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ر عمى كؿ شيء ضابط الكؿ وقاد لمَّوايؤمف أف  الذيالإنساف  ♰
العالـ أف ييزمو أو في  شيء يوصانع الخيرات، لا يستطيع أ

تحيط بو، وأف  لمَّوايفصمو عف محبة المسيح، لأنو يشعر أف عناية 
 حياتو ىو حسف جدًا.في  لمَّواكؿ ما يفعمو 

فـ في  الراىب حياتو سيمفونية يعزفيا الروح القدس، كنغـ ♰
 ا تصير حياة الراىب كميا.قيثارة داود، ىكذ مف آساؼ، كمزمور

لـ تتكمـ، كذلؾ  ت بياالتي مرّ  كؿ الأحداثفي  السيدة العذراء ♰
 حياة  الرىبنة لا يحتاج أف يتكمـ لأف عشرتو مع ربنافي  مف يعيش

 فرحو وىناه.سبب ىي 

؛ لأنو يثؽ أنيا مف الضيقاتفي  حياة التسميـ تجعؿ الراىب يفرح ♰
 .لمَّوايد 

مواعيد ربنا، وعف حياة التسميـ، في  الثقة الطمأنينة تنشأ عف ♰
عنده قمؽ  الذيضابط الكؿ، لكف الإنساف  لمَّواقدرة في  والإيماف

يَأْتِى  الذي"يَجِبُ أَنَّ واضطراب يدؿ عمى أف إيمانو غير ثابت، 
)عب  يُؤْمِنُ بِأَنَّهُ مَوْجُودٌ, وَأَنَّهُ يُجَازِى الَّذِينَ يَطْلُبُونَهُ" للَّهاإِلَى 
ٔٔ :ٙ). 
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 يد ربنا يجعمو يستطيع أف يعيشفي  شعور الإنساف أف حياتو ♰
"وَلَكِنَّ شَعْرَةً مِنْ طمأنينة، لأف السيد المسيح وعد وقاؿ: في 

 (ٛٔ :ٕٔ)لورُؤُوسِكُمْ لَا تَهْلِكُ" 

في  ء يحدثييعيش مع ربنا يشعر أنو لا يوجد ش الذيالإنساف  ♰
 معممنا بولس الرسوؿ:يقوؿ لذلؾ  ؛لمَّوابسماح مف  حياتو أبدًا إلاَّ 

 للَّها"وَنَحْنُ نَعْلَمُ أَنَّ كُلَّ الَأشْيَاءِ تَعْمَلُ مَعًا لِلْيخَيْرِ للَّذِينَ يُحِبُّونَ 
(، كؿ الأشياء تعمؿ ٕٛ: ٛ)رو الَّذِينَ هُمْ مَدْعُوُّونَ حَسَبَ قَصْدِهِ"

مَف ة، تبدو مزعجة أو مؤلمة أو مخيف يمعًا لمخير حتى الأشياء الت
ر ؟ مَف يستطيع أف يغيّ لمَّوايستطيع أف يؤذى إنسانًا متكلًب عمى 

 ومقاصده وتدبيره؟ لمَّواخطة 

، يشعر بالسلبـ لمَّواعندما يضع الراىب نفسو في يدي  ♰
 والطمأنينة ميما كانت الآلاـ والصعوبات التي تعترض طريقو. 

ؼ في ىذا لا يكوف لو ىد لمَّواالراىب الذي يضع حياتو في يد  ♰
طَلَبْتُ إِلَى الرَّبِّ "ومشيئتو  لمَّواالعالـ سوى أف يصنع مرضاة 
 .(ٗ: ٖٗ)مزأَنْقَذَنِي" فَاسْتَجَابَ لِي وَمِنْ كُلِّ مَخَاوِفِي 
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لا يتذمر إذا واجيتو ضيقات أو  لمَّوالراىب الذي سمَّـ حياتو  ♰
فْتَحُ صَمَتُّ. لَا أَ"متاعب، ولا يتمسؾ بأي شيء في ىذا العالـ. 

 .(ٜ :ٜٖ)مز  " فَمِي لَأنَّكَ أَنْتَ فَعَلْتَ

يستخدمو في أحسف  لمَّوا، ويثؽ أف لمَّوسمَّـ حياتو الإنساف الذي يُ  ♰
 صورة، لا يرتبؾ إطلبقًا، ويثؽ أف كؿ الأشياء تعمؿ معًا لمخير

ا أَنْفُسَهُمْ كَمَا فَلْيَسْتَوْدِعُو للَّها"فَإِذاً, الَّذِينَ يَتَأَلَّمُونَ بِحَسَبِ مَشِيئَةِ 
 . (ٜٔ: ٗبط ٔ) لِخَالِقٍ أَمِينٍ فِي عَمَلِ الْخَيْرِ"

نثؽ أف كؿ ما يصادِؼ  لمَّوامف خلبؿ حياة التسميـ والثقة في  ♰
 قادر أف يحّولو إلى خير.  لمَّواحياتنا 

الذي يعيش حياة التسميـ يسبح في ىذا النير الكبير اللب  راىبال ♰
 . ولمَّ امُتناىي مف محبة 

الذي يحيا حياة التسميـ لا يسمؾ حسب ىواه، ولا يختار لنفسو  ♰
 (.ٙ: ٜعأ) "يَا رَبُّ مَاذَا تُرِيدُ أَنْ أَفْعَلَ؟"طريقًا، ودائمًا يقوؿ 

باستمرار لسماع  مُييأًراىب ميـ تتطمّب أف يكوف الحياة التس ♰
مشيئتو في  لمَّوالو ، بؿ يصمي بمجاجو لكي يُعمف لمَّواصوت 

 "لِتَكُنْ مَشِيئَتُكَ كَمَا فِي السَّمَاءِ كَذَلِكَ عَلَى الَأرْضِ"تو.. حيا
 .(ٕ  :ٔٔ)لو
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مف لا يصمي قبؿ أف يتّخذ خطوة ىامة في حياتو، فيذا يدؿ  ♰
  .لمَّواؿ عمى يتكّ  عمى أنو لا يسمؾ في حياة التسميـ، ولا

الذي لديو  ، المؤمف(ٖٕ:  ٜ)مر ""كُلُّ شَيْءٍ مُسْتَطَاعٌ لِلْمُؤْمِنِ ♰
المؤمف الذي لديو إحساس  ...عمى أرض صمبو يسيرنو أإحساس 

ف أبوه قوي أالمؤمف الذي لديو إحساس  ...إنو لا يعمؿ بمفرده
الذي يكوف علبقة خاصة مع ربنا و  ...يءوقادر عمى كؿ ش

 ممو فوؽ كؿ ما يعبر بو مف صعاب. يستطيع الإيماف أف يح

  أَمَّا سلبـ لعممو فينا ولذلؾ يقوؿ ىو است لمَّوابداية الطريؽ مع"
 . (ٔ:ٚٔ رو) الْبَارُّ فَبِالِإيمَانِ يَحْيَا"

 ايضاٖب ايشٟ ٜتعٛر ايتُضنظ 

 حٍٛ سات٘ 

 ٚنٝف أنٕٛ َٚت٢ أنٕٛ 

 ٖشا إْغإ ٜضض ْفغ٘ 

 ٜٚضض غيرٙ َع٘، 

 ٫ٚ يحٝا حٝا٠ ايتغًِٝ لله 

 ايشٟ تغًُ٘ ساتو 

 ٚتٓغاٖا بين ٜزٜ٘ َ٪ًَٓا            

 بأْ٘ ٜعٌُ بو خيًرا.        

 من أقوال قداسة               

شنودة الثالث البابا                



 

  

828 
 

 

  
 

 

 

 
الفصل الثالث نظر
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  حياة الفرح أو السكينة لمَّوافي الحياة مع يكمف السلبـ القمبي ..
ولكي نصؿ إليو نحتاج إلى صبر وجياد  ،لمَّواوالسلبـ الكامؿ مع 

بس الراىب الملببس السوداء وتصمى عميو صلبة جنائزية وليذا يم
 لكي يتخمى عف كؿ شيء ويصؿ إلى حياة الفرح.. النياح الروحي..

  السيد المسيح يستطيع أف يعطى السلبـ، وىكذا أيضًا أولاده وقد
 (ٜ: ٘مت) يُدْعَوْنَ" للَّهاطُوبَى لِصَانِعِي السَّلَامِ لَأنَّهُمْ أَبْنَاءَ قاؿ "

عمى الارض..  لمَّوااىب صانع سلبـ ينشر البر وينشر ممكوت الر ف
 . (ٕٓ: ٘كوٕ) "للَّها مَعَ "تَصَالَحُواوالناس  لمَّوايصنع سلبمًا بيف 

  الراىب الحقيقي لا يكتفى فقط بالجانب السمبى في حياتو
الروحية ويعيش في سلبـ مزيؼ خارجي، ولا يعرؼ كيؼ يكوف لو 

الكامؿ الذى يفوؽ كؿ  لمَّواي مف سلبـ يستقبؿ  ،سمطاف عمى ذاتو
عقؿ؛ فيصبح كتمو متحركة مف السلبـ، يشع سلبمًا في كؿ موضع 

وَأَمَّا "يحؿ فيو ومع السلبـ يكوف الفرح .. المحبة وثمار الروح. 
ثَمَرُ الرُّوحِ فَهُوَ: مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلَامٌ, طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صَلَاحٌ, 

 .(ٕٕ  :٘)غؿ "إِيمَانٌ
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  السلبـ ى قمبو، يستطيع أف يعطفي  يشعر بالسلبـ الذيالراىب
لَأنَّ ثَمَرَ الرُّوحِ "  المجاؿ المحيط بوفي  للآخريف، ويصنع سلبمًا

 .(ٜ: ٘)اؼ "ٍهُوَ فِي كُلِّ صَلَاحٍ وَبِرٍّ وَحَقّ

  الخطية، فمف يريد أف يعيش إلاَّ  يالداخملا ينزع سلبـ القمب 
 .لمَّواسلبـ مع في  وفسلبـ، لابد أف يكفي 

 ويشعر  حتى لو كاف مُتعب فجسده يكوف قوي الراىب الفرحاف
مَنْ سَيَفْصِلُنَا عَنْ مَحَبَّةِ الْمَسِيحِ؟ أَشِدَّةٌ أَمْ ضَِيْقٌ ". دائمًا بالسلبـ

:  ٛ)رو  "؟أَمِ اضْطِهَادٌ أَمْ جُوعٌ أَمْ عُرْيٌ أَمْ خَطَرٌ أَمْ سَيْفٌ
ٖ٘). 

 ساف سلبمًا للآخريف، لابد أف يكوف ىو نفسوالإنى يعطى لك 
وعنايتو  لمَّوانفرح بخلبص نطمئف و أف  يينبغ .لمَّواسلبـ مع في 

 بكؿ نفس،  لأنو لا يمكف أف ييمؾ أحد خرافو المتعمقيف بمحبتو.

  أبيو بعد أف كنا أعداء،  لمَّواكما أف السيد المسيح أصمحنا مع
 حة. ليتنا نكوف نحف أيضًا وسيمة لممصال

 مصالحة مع الآخريف، في  يصنع الراىب سلبمًا، ويدخؿى لك
 معو، لأف السلبـ عمؿ إليي. لمَّوالابد أف يكوف 
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وصية المحبة يمتمئ مف الفرح ويغمر سلبـ في  سمؾالراىب الذي ي
  (.ٚ: ٗ)في يَفُوقُ كُلَّ عَقْلٍ" الذي للَّهاسَلَامُ قمبو " لمَّوا

 بالرغـ مف  لمَّواسلبـ مف حياة أولاد لا يستطيع أحد أف ينػزع ال
 للَّها"وَسَلَامُ  مف الممكف أف تمر عمييـ. يالاضطرابات العنيفة الت

الذي يَفُوقُ كُلَّ عَقْلٍ يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَكُمْ في الْمَسِيحِ يَسُوعَ" 
الطمأنينة تعطى الإنساف قوةً في مواجية الصعاب  .(ٚ: ٗ)في

 .والضيقات

 فلا يخاف أحدًا ولا  لمَّوايد في  المؤمف يشعر أف حياتو راىبلا
الراىب الذي يضع سلبمو في أفواه أما  أبدًا. يءيخاف من ش

 .ومتعَبًاالناس يعيش طواؿ عمره قمقًا 

 يُعطي سلبمًا وسط الأحزاف والضيقات، والأمر الذي حسب  لمَّوا
 والأحزاف. خاطر بالم امشيئتو يعطي لمقمب سلبمًا ميما كاف ممموءً 

  حتفظ بعطية السلبـ في حياتنا لابد أف تكوف شيوة قموبنا نلكي
ىي محبة السيد المسيح، وأف نكوف معو باستمرار، ولا تكوف في 

 قموبنا شيوة أخرى. 
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  السلبـ ىو طبيعة حياتنا في الممكوت، والقمب المتمتع بالسلبـ
إلاَّ في القمب  السيد المسيح لا يسكف ..قد ذاؽ حلبوة الممكوت.

 المحب لمسلبـ.

  لمَّوالا يخاؼ، بؿ يثؽ في قدرة  لمَّواالراىب الذي يؤمف بعناية 
الذي قاؿ: غير المحدودة، وفي حفظو لو، ويثؽ في مواعيد الرب 

 .(ٛٔ :ٕٔلو) "تَيْمِؾُ  لاَ  رُؤُوسِكُ ْـ مِفْ  شَعْرَةً "

  إذا وضع الإنساف سلبمو في أمور خارجية فإنو يحزف عمى
، مثمما حزف يوناف عمى اليقطينة.. إذا وضع سلبمو في أي فقدىا

يحزف عمى ىذا الأمر ويفقد الأمور فإف أصابو ضرر؛ أمر مف 
سلبمو. فينبغي ألاَّ نضع سلبمنا في الأمور العالمية إنما نضع 

 العلبقة بينا وبيف ربنا.. في  ساسالأسلبمنا في 

 التعزيةدليؿ أف  فيذا ،الذي يفقد سلبمو لأسباب خارجية الراىب 
مف  انابعً  االسلبـ الذي كاف يشعر بو داخؿ القلبية لـ يكف سلبمً و 

.. إنما مجرد شعور مؤقت مف السلبـ لأف لمَّواعلبقة ثابتو مع 
سلَاماً أَتْرُكُ " وف ينزعأحد ألا يستطيع و  يعطى سلبـالسيد المسيح 

الَمُ أُعْطِيكُمْ أَنَا" لَكُمْ. سلَامِي أُعْطِيكُمْ. لَيْسَ كَمَا يُعْطِي الْعَ
 .(ٕٚ: ٗٔ)يو
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 نفسو ويضعو في مديح ح يمف لا يضع سلبمو في شخص المس
يقوؿ لا المسيح السيد إنما  .فإنو يفقده لأية أسباب ؛بوالناس ويفرح 

ينزع احد فرحكـ منكـ فعلبمة امتلبء الإنساف مف الروح القدس أف 
الرُّوحِ فَهُوَ: مَحَبَّةٌ فَرَحٌ  "وَأَمَّا ثَمَرُيكوف فيو فرح دائـ لا ينزع 

  .(٘:ٕٕ)غؿ  سَلَامٌ, طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صَلَاحٌ, إِيمَانٌ"

  الإنساف الذى يسكف الفرح الروحي في قمبو ولا يستطيع أحد أف
ينزع ىذا الفرح فيذا الإنساف يعيش في حياة الروح.. ممتمئ مف 

تع بيا وىذا عربوف الروح القدس وتظير ثمار الروح القدس فيو ويتم
بدية منذ الآف لأف الحياة الأبدية كميا فرح وسرور وبر الحياة الأ

"أِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ كُلَّ وسلبـ وسرور في الرب.. والرسوؿ يقوؿ 
( ولا يقصد أف تفرح فرحًا ٗ: ٗ)في حِينٍ وَأَقُولُ أَيْضاً افْرَحُوا"

وأف نصؿ إلى الفرح  الروحيةمتسرعًا إنما يأمرنا أف نفرح بالنصرة 
الحقيقي ويقصد أف نجتيد لكى نناؿ الفرح.. ولذلؾ  قاؿ افرحوا في 

  .الرب ولـ يقؿ افرحوا فقط

 يستطيعلا  لمَّوانساف الذى ليس لو دواـ العشرة والسلبـ مع الإ 
 ويدوـ فييا حتى يشعر ،التوبةلى إيسرع إلاَّ عندما يندـ و ف يفرح أ

 ئ.. وىنا يبتدلمَّواوالسلبـ مف  ينةطمأنلأخذ ا ونأيشعر و  ،بالتعزية
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 يلى قمبو الفرح الروحإالرجاء يشرؽ عمى قمبو ويتسمؿ  نور
 .. يالحقيق

  معونةيجمب  والنوححياة توبة..  لأنياالرىبنة فييا نوح حياة 
  .والسلبـ القمبي الملبئكة وبركات السماء

 
 إٕ الم٬َذ الهار١٥ لذبب١ إلى ايٓفػ

 ٜبعح الهز٤ٚ في غيرٙ. الم٬َذ ٨ٚالإْغإ الهار

 ايكزٜػ َٔ أٚضذ ا٭َج١ً في ٖز٤ٚ الم٬َذ

 عٓزَا قاٍ عٓ٘ ايكزٜػ أثٓاعٝٛؼ أْبا أْطْٛٝٛؼ

ََٔ َٔ ايٓاؼ نإ َض ايٓفػ أٚ َضطضب ايكًب ( 

 ٚيمت٧ً بايغ٬ّ( ٜٚض٣ ٚج٘ ا٭ْبا اْطْٛٝٛؼ إ٫ّ
 (م  أقٌال قداسْ البابا طنٌدي الثالث)

 
 

 َع ايكزٜػ أثٓاعٝٛؼ ٚنحٔ أٜضًا ْكٍٛ 

ََٔ َٔ ايٓاؼ  نإ َض ايٓفػ أٚ َضطضب ايكًب  "

 )أْبا أْطْٛٝٛؼ الجزٜز(  ايبابا ؽٓٛرٙ ايجايحٜٚض٣ ٚج٘ 

 إ٫ّ ٚيمت٧ً بايغ٬ّ"
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ة البابا من ذكريات نيافة الأنبا بيشوي مع مثلث الرحمات قداس

 :عن الرهبنة شنوده الثالث

 نإ ٜٛجز ،جم١ًٝفطض١ٜ بزا١ٝ٥ ِ حٝا٠ جٌٝ الآبا٤ ايؾٝٛذ ايكزٜغين ناْت حٝاتٗ

 قزاع١ ايباباَجًح ايضحمات الجٌُٝ ايش٣ ْأخشٙ َٔ  ٞالإصؽار ايضٚحفي أٜآَا 

 غًُني، يزصج١ إٔ قزاعت٘ حُٝٓا حضضت يًزٜض بزأ ٜب اعترافأنؽٓٛرٙ ايجايح 

ٖشا }ْػ١ُ ايتغبخ١ ْفغٗا، فهإ ٜكٍٛ:  ايتغبخ١ بٓفغ٘، َع تأ٬َت حت٢ في

. فعؾٓا َع قزاع١ ايبابا {...نشافٝ٘ ٕ ٭ ٕٞ فٝ٘ َغه١ٓ، ٖٚشا عاي٭ ٞالجظ٤ ٚاط

بقٛت  ايػًٝظ١ ايٝكظ١ نضاٖب المػاص٠، ٚعؾٓا َع عقا ْٝاف١ ا٭ْبا ثٝ٪فًٝػ

ع٢ً  ٞفٗشٙ نًٗا ناْت عٛاٌَ لدتُع١ َعًا: إصؽار صٚح ربَّاتٗا في طضقات ايزٜض.

تاج نح٥ٝػ ايزٜض. ٚٚتًُش٠ َٔ صع١ًُٝ أع٢ً َغت٣ٛ، ٚف٢ ْفػ ايٛقت تعايِٝ 

  ..عار٠ ايٓظض ٚلذاٚي١ ايتفهير نٝف نإ ايضٖبإ ٜعٝؾٕٛ قزيًما.إإلى 
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