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 مقدمة بقلم

 نيافة الحبر الجليل الأنبا بيشوى

 مطران دمياط وكفر الشيخ والبرارى

 ورئيس دير القديسة دميانة

الثالث عف الصلبة قد  شنودهإف خبرات مثمث الرحمات البابا 
بدأت منذ بداية حياتو قبؿ الرىبنة، ولكنيا تزايدت فى حياتو داخؿ 

تو كراىب متوحد فى المغاير فى الدير، ووصمت إلى ذروتيا فى حيا
 البرية.

ولكف حركة الروح القدس فى حياتو كأسقؼ لمتعميـ، وكبطريرؾ 
لمكرازة المرقسية، قد حوّلت ىذه الخبرات الداخمية إلى فيض متدفّؽ 
مف التعاليـ الروحية؛ ينتفع بيا ملبييف ممف استمعوا إلى عظاتو 

 وقداساتو وصمواتو، وممف قرأوىا فى كتاباتو.
ولا ننسى أف الطبعة الأولى مف كتاب حياة الصلبة الأرثوذكسية 
كانت قد صدرت بعد أف راجعيا الأستاذ نظير جيد الذى صار فيما 

أسقؼ التعميـ والبابا  شنودهبعد الراىب أنطونيوس السريانى ثـ الأنبا 
 الثالث بابا الإسكندرية وبطريرؾ الكرازة المرقسية. هشنود
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التى صارت عبارة محفوظة يرددىا الكثيروف مف نصائحو الروحية 
" وأيضًا لا ننسى كلبمو عف أف احفظوا المزامير تحفظكم المزامير"

 .بفيم، وبعمق، وبعاطفة، وبإيمانالصلبة يجب أف تكوف 
فى ىذا السياؽ قاؿ مثلًب: "لا تكف صلبتؾ مجرد عبارات منمّقة 

، بلب تكم ؼ مختارة منتقاه؛ بؿ لتكف كممات صريحة نابعة مف قمبؾ
حترز  ولا تصن ع .. تعبّر عف حياتؾ ومشاعرؾ، بقمب مفتوح.. وا 

. وتكمّـ اخمط صلاتك بالحبمف أف تكوف صلبتؾ مجرد روتيف.. 
مع الرب بعاطفة. فالصلبة ىى اشتياؽ النفس إلى الوجود مع الله. 
ىى اشتياؽ المحدود إلى غير المحدود، اشتياؽ المخموؽ إلى 

لى شبعيا.. تدرَّب عمى خالقو، واشتياؽ ا لنفس إلى مصدرىا وا 
التأمؿ فى صموات المزامير والأجبية وكؿ الصموات المحفوظة؛ 

. فكمما تغوص فى معانى ىذه الصموات، بفيملكى تكوف صلبتؾ 
ستجد ليا عمقًا يصحبؾ فى وقت الصلبة بيا.. درّب نفسؾ  عمى 

يا الصلبة نقاوة الصلبة وروحانيتيا. وىى تداريب كثيرة جدًا. من
وانسحاؽ. درّب  باتضاعورغبة. والصلبة  بفيم، وبعمق، وبحرارة

 يؤمنلمف -نفسؾ عمى الصلبة بلب طياشة، بلب سرحاف.. الصلبة 
علبج لمخوؼ والاضطراب.. بالصلبة نشعر بالقوة الإليية  -بيا

ىى الصلبة  بإيمان التى تحؿ لنا مشاكمنا، فلب نخاؼ.. الصلبة
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ِْ أُطِوِقُمَ لَاتقوؿ فييا "التى بصراع مع الله و  ٍِ إِ : ٕٖ" )تؾ تُبَازِكِِِٛ هَ
(.. الصلبة وحدىا لا تكفى ينبغى أف تضاؼ ليا مشاعر كثيرة، ٕٙ

.. كذلؾ أيضًا نقاوة كالحب، والخشوع، والفيم، والحرارة، والإيمان
 القمب. فالصلبة بغير حب ليست صلبة".

ة وىى التى فى الصلب شنودهىذه ىى لمحات مف مدرسة البابا 
جعمت منو شخصيًا "كمحفٍ مف قيثارة داود، وكنغٍـ مف فـ آساؼ" 

 كما كاف ىو نفسو يقوؿ عف النفس المتصمة بالله.
أف أترؾ القارئ العزيز مع ىذا البحر الغزير مف  لا يسعنى إلاَّ 

كممات قداستو عف الصلبة ليختبر كؿ قارئ بنفسو فاعمية الصلبة 
 ذخيرة لمحياة الأبدية. شنودهنية البابا فى حياتو، ويستمد مف روحا

 نيّح الله روحو البار ونفعنا بصمواتو المقبولة عنّا فى فردوس النعيـ.
ر القديسة دميانة عمى تجميع ىذه الكنوز مف يوأشكر راىبات د

 أقواؿ قداستو.
 

 4104سبتمبر  42
 تذكار إعادة الحياة الرىبانية لدير القديسة دميانة لمراىبات ببرارى

 م0791سبتمبر  42الثالث فى  شنودهبيد قداسة البابا  بمقاس
  



     مدرسة الصلاة
 
  

ٔٔ 
 

 مقدمة

إذ قد ودعنا عمى رجاء القيامة نفس أبينا الطاىر مثمث     
الثالث ىتفت لاستقبالو الملبئكة مرتمة  شنودهالرحمات القديس البابا 

ِّ"مع النشيد  ًِ  ٍٝ ٌِدَ ِٞ كَأَعِ َّ اهِبَسَِّّٙ ًِ  ُٞ ِٖ اهطَّاهِعَ َٓرِ  ِّ ًَ  ِْ َٗاهوُّبَا ٌُسِّ  ّٝ بِاهِ ًُعَطَّسَ  ٍْ دُخَا

ِٝ اهتَّاجِسِ  (. ٖ:ٙ؟ " )نش َٗبِلُىِّ أَذِزَّ

وكما صعدت نفسو رائحة بخور ىكذا كانت حياتو بيننا تحمؿ رائحة 
 المسيح الزكية. 

لقد عاش قداستو حياة الصلبة منذ نعومة أظافره، ومف البرية 
يقوؿ مع المرتؿ  أفتطاع واس المَّوصعدت صمواتو كالبخور أماـ 

ّٝبحؽ "  ًَّا أََُا فَصَلَا  (. ٜ.ٔ:ٗ" )مز  أَ

ذ جذبتنا تمؾ الرائحة العطرة التى ىى صموات قداستو الصاعدة  وا 
وعشريف شفيعًا الجالسيف حوؿ العرش  الأربعةإلى مجمرة أحد 

 ير عمى ذلؾ المنيج العميؽ والعذب،أف نتعمـ ونس السماوى أردنا
ياتو نريد أف نردد أقوالو التى ىى فيض مف    وكما تعممنا مف ح

إنيا ليست فقط  "قاؿ ىو نفسو عف الصلبة  قمب ينبض بالحب إذ
 لبة. ػػػػػرأس صػػػػػػلبة، انحناء الػػػػإنما رفع اليديف ص ...المَّوالحديث مع 
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بؿ إف خفؽ  ،السماء صلبة إلىركوع الركبتيف صلبة. ورفع العينيف 
إف الصلبة ىى الحمقة الذىبية التى  "أيضًا .. وقاؿ " القمب صلبة

ما لمسناه . وىذا " الصلاة ىى الحياة كميابؿ  ،المَّوتربط الإنساف ب
ف كاف قد  رحؿ عنا بالجسد ولكف ما زالت رائحة فى قداستو وا 

الطيب تفوح فى كؿ الأرجاء ورائحة البخور التى ىى صمواتو 
ا كؿ مف لو الحواس كما يشتمي المَّووكمماتو عف الصلبة يشتميا 

 المحب. المَّوزة قمب الروحية المدربة والممي  

ف كتابًا عف ا  و  ،إف الصلبة تشمؿ الروحيات جميعًا"وقاؿ قداستو: 
 .  "الصلبة يمكنو أف يكوف كتابًا عف الحياة الروحية كميا

القارئ العزيز باقة عطرة مف أقواؿ قداستو عف الصلبة  أيياإليؾ 
مف أحبو وتجاوب معو وبادلو الحب قائلًب تكشؼ قمب شغوؼ بحب 

َٗحَبِٚبِٛ هِٛأمع النشيد "  ِْ .. " (.ٖ :ٙ)نش "  َُا هِحَبِٚبِٛ  ِٚتُ أَ َٔ ِٕ اطِتَ تَحِتَ ظِوِّ

ْٝ هِحَوِقِٛ َ٘ ُٕ حُوِ ٌَسَتُ َٗثَ  (. ٕ:ٖ" )نش أَجِوِصَ 

بصموات أبينا المحبوب نيافة الأنبا بيشوى يكوف ىذا الكتاب سبب 
 نموًا فى حياة الصلبة.و حياتؾ الروحية بركة ومنفعة ل

 دميانةراىبات دير الشييدة                                      
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يشعر  المَّو.. إف القمب بدوف إف الصلبة جزء مف طبيعة الإنساف   
عنا، يسميو  حياتنا، ليس ىو معتزلاً ى لو وجود ف المَّوبفراغ كبير. ف

معنا.. فروح الإنساف تشتاؽ  المَّوأى  ": "عمانوئيؿالكتاب المقدس
  و..معالالتقاء بو والجموس ى وتجد لذة فإلى الروح الكمى، 

.. روح الإنساف تشتاؽ إلى عشرة المَّواشتياؽ إلى ى ى الصلبة إذًا 
داخؿ كؿ منا اشتياؽ إلى غير ى أخرى غير عشرة المادة.. وف

ىذا ى المحدود. واشتياؽ آخر إلى مثالية عالية غير موجودة ف
 ..بع شوقو الروحىليش المَّونساف إلى العالـ.. ومف ىنا يمجأ الإ

ى .. ىلمَّوتفرغ القمب ى الروحيات.. ىى أعمؽ ما فى الصلبة ى
عمؿ ى يتشبو بالملبئكة.. ى ، وعمؿ الإنساف عندماالملبئكةعمؿ 
، لمَّومف أجؿ محبتيـ  شيءوالمتوحديف الذيف تركوا كؿ  النساؾ

 ا يكفييـ وما يغنييـ.ىذه المحبة مى ووجدوا ف

 و عندهػػيناء اليادئ الذى ترسػىى الم ..الصلبة ىى راحة النفس.
واحة خضراء ى النفس بعيدًا عف أمواج العالـ المتلبطمة. الصلبة ى

 فػػػػػػػػػبم   سػػػػػػػػػفيو النفى تمتقى الوقت الذى برية العالـ القاحمة.. ىى ف

http://st-takla.org/Holy-Bible_.html
http://st-takla.org/Holy-Bible_.html
http://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/01-Questions-Related-to-The-Holy-Bible__Al-Ketab-Al-Mokaddas/008-Allah-in-the-Holy-Bible.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Angels-Al-Mala2eka-004.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Asceticism-Al-Nosk-001.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Asceticism-Al-Nosk-001.html
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عمى أسرارىا وتستطيع أف  تأتمنوى يريحيا. تجد القمب الكبير الذ
تحدثو بكؿ صراحة عف متاعبيا وعف ضعفاتيا وسقطاتيا. وىى 
موقنة تمامًا أنو لف يحتقر سقوطيا، بؿ يقابميا بكؿ حنو، ويعينيا 

 عمى القياـ، ويشجعيا..

ى ، لقاء حب. ىالمَّولقاء مع ى ، ىالمَّوخموة النفس مع ى الصلبة ى
تمتع ى . ىالمَّونساف مع قمب تلبمس قمب الإى . ىالمَّوالتصاؽ ب
ًَا أَطَِٚبَ اهسَّبَّ " ى:ىذا قاؿ داود النبى .. وفالمَّوالنفس ب َٗاُِظُسُٗا  ذُٗقُ٘ا 

ِٕ ِٚ َ٘كِّىِ عَوَ ٌُتَ  .(ٛ: ٖٗ)مز"  طُ٘بَٟ هِوسَّجُىِ اهِ

، وربما مف ىذا المعنى اشتؽ اسميا.. وىكذا المَّوصمة بى الصلبة ى
ف شعر ف و  حالة صلبة، إى يكوف الإنساف ف جدت ىذه الصمة، وا 

ف أحس القمب أنو قائالمَّوحضرة ى بالوجود ف ، المَّوأماـ  لبً ـ فع، وا 
 يتحدث إليو.

، ورفع القمب إلى المَّورفع الفكر إلى ى تقديس لمنفس، ىى الصلبة ى
، يبعد عف المادة وعف محبتيا المَّو. وعندما يرتفع الفكر إلى المَّو

، وىكذا مستوى روحىى مستوى أعمى، ف ىبيا، ويكوف ف والانشغاؿ
ى كلبىما ف فيتطير الفكر بالصلبة ويتنقى، وكذلؾ القمب.. ويدخلب

عشرة الملبئكة وأرواح الأبرار. ى جو آخر لو سموه، يدخلبف ف
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الرديئة، وتبطؿ طياشة الأفكار، بطؿ الأفكار وبمثؿ ىذه الصلبة ت  
ى حياة التوبة وبيذا تساعد الصلبة عم .المَّوى ويتجمع العقؿ ف

لكؿ ىذا كانت الصلبة رعبًا لمشياطيف.. فالشياطيف  والنقاوة..
يخافوف جدًا مف عمؿ الصلبة، ويرونو سعيًا لإمدادات إليية 

ى ومعونات سماوية تصؿ إلى النفس، فتحطـ قوى الشياطيف الت
 تحاربيا. 

حركة القمب، حتى بدوف كلبـ.. إف الصلبة ليست ى الصلبة ى
قد تكوف خفقة القمب صلبة، وقد تكوف دمعة العيف ف ؛مجرد حديث

صلبة، وقد يكوف رفع البصر إلى فوؽ، أو رفع اليديف نوعًا آخر 
نخاطبو بيا خارج حدود ى يفيـ المغة الت المَّومف الصلبة.. إف 

مـ.. وطمباتو دوف أف يتك ابنويدرؾ مشاعر ى الذ كالأبالألفاظ، 
ًُ٘عِ : "لمَّوى وىكذا يقوؿ داود النب ِّ دُ ذلؾ  ؛(ٕٔ: ٖ)مز   "ٟلَا تَشِلُتِ عَ

 ..المَّويسمعو ى لأف دموعو كاف ليا صوت خف

رفض مف ى حياتنا، ىى إشراكو فى ، ىلمَّوتسميـ حياتنا ى الصلبة ى
 المَّو. فبالصلبة نطمب مف والمَّ الإنساف أف يستقؿ بحياتو بعيدًا عف 

 حياتنا، ويدبرىا حسب مشيئتو الصالحة الطوباوية،ى أف يتدخؿ ف

http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Parents-Al-Waledein-001.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Sons-Al-Abna2-001.html
http://st-takla.org/
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 أننا لا نستطيع أف نعتمد عمى أذىاننا المَّواتضاع أماـ ى معمنيف ف
 ء.يش أى وحدىا، وأننا لا نقدر أف نعمؿ

، وبيا نتلبقى معو، المَّوإف الصلبة شرؼ عظيـ، بيا نصعد إلى 
والرماد. وبالصلبة تتحوؿ النفس إلى سماء وتتمتع نحف التراب 

ى والعجيب أنو مع ىذا الشرؼ العظيـ الذ ،المَّوحضرة ى بالوجود ف
يمتنع التراب عف مخاطبة رب الأرباب  يا!لمصلبة يمتنع البعض عن

 !خالؽ السماء والأرض الكمى القدرة

بركات وعطايا  المَّوبيا نأخذ مف  ...عطاءأخذ لا ى الصلبة ى
ف كنا نقدـ  وقتًا أو نقدـ لو قمبًا،  لمَّوومواىب دوف أف نعطيو شيئًا. وا 

يملؤ ىذا القمب مف محبتو، ويقدس ىذا الوقت ببركتو.. ى فإنما لك
ى يجعمنا فى أف الصلبة إعطاء ىو الذى إف اعتقادنا الخاطئ ف

 لاً حؽ أنفسنا أو ى أدائيا، أقصد: نقصر فى نقصر ف كبرياء وتمنع
. المَّو، لأننا نحف المستفيدوف مف الصلبة وليس شيءوقبؿ كؿ 

، المَّونتمتع بى نأخذ بركة ومعونة، ولكى ، لكصم ىفمنحاوؿ أف ن
ف صمينا، ليتنا نعرؼ كيؼ ى ولك تتقدس قموبنا وحياتنا كميا. وا 
وعزة إلى ة ػلو كؿ مجد وكرامى الذ المَّو، وكيؼ نخاطب صم ىن

 .آميف دالأب
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لى عرش الصلبة  ✙  . المَّوىى تحويؿ نفس الإنساف إلى سماء وا 

 ي عَّبر عنو بالحديث معو.  لمَّوالصلبة ىى حب  ✙

 و. وعرض الحياة أمام لمَّوح القمب الصلبة ىى فت ✙

ليس حديث  .المَّوحديث مع ى معناىا البسيط ىى ف الصلبة ✙
  .حديث القمبى ىالمسان، بل 

، فيجب أف تدرؾ تمامًا والصلاة ىى عكازك الذى تستند إلي ✙
أنؾ ضائع بدونيا، إف عرفت ىذا، ستعتمد عمييا كواسطة روحية 

 أساسية فى حياتؾ. 

 .، إنما اشتياؽ صادر عف حبالصلبة ليست مجرد اشتياؽ ✙

 بالطعاـ،كما يتغذى الجسد  :المَّوبى شبع روح ىىالصلبة  ✙
وبالصمة  ،المَّو وبالحديث مع المَّوحضرة ى تتغذى الروح بالوجود ف

 . والقمبية مع
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شعر يخالقو؛ ف، يصؿ بيف المخموؽ و جسر ذىبىى الصلبة ى ✙
 .الصلبة متعة روحيةى ر يو  المَّوالوجود مع ى بمذة ف

، يتطير القمب المَّوالصمة مع فب ..تنقية لمقمبى الصلبة ى ✙
ؿ يقو  .يتعامل معيا ول أية فكرة خاطئة أالذىن أن يتقبى ويستح
مع ى كاف كؿ فكر ى ىذا الأمر، وأنا الذى فكيؼ أفكر لنفسو "

 ."؟!المَّو

 وعطش إليو. المَّوالصلبة ىى شوؽ إلى  ✙

الصلاة ىى الميناء اليادئ الذى ترسو عنده النفس بعيدًا عن  ✙
 .أمواج العالم المتلاطمة
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  الصلاة ىى رعب لمشياطين وأقوى سلاح ضدىم. ✙

ساف أو لـ ي عب ر. الصلبة ىى عمؿ القمب، سواء عبَّر عنيا الم ✙
  .المَّو، وتمت ع القمب بالمَّوإنيا رفع القمب إلى 

ىى  المَّوىو صلبة. ومشاعر الح ب نحو  المَّوحنيف القمب إلى  ✙
 صلبة.

، لمتمتع بو. وىذه المحبة المَّوالصلبة ىى محبة واشتياؽ إلى  ✙
، وىى التى  تدفعؾ إلى الحديث ت صمّىىى التى تجعمؾ  المَّونحو 

 .ىو مجرد نتيجة الحب الموجود فى القمب المَّومعو. إذًا الكلبـ مع 

 .المَّوى وتواضع بالنسبة إل ،ى الإنسافالصلبة شرؼ بالنسبة إل ✙

 .مف قموب سعيدة بو المَّوى أغنية نقدميا إلى الصلبة ى ✙

، تقؼ أمامو قموب فرحة بالرب :وقت فرح بالربى الصلبة ى ✙
 ى.وتغن

نضرب لا  .أغنيةى ى ،لحفى والصلبة ى ،ةلبصى الألحاف ى ✙
 أوتار قموبنا. ى أوتار عود، بقدر ما نضرب عمى عم

 الصلبة ىى فتح القمب لمَّو لكى يدخمو ويطيره. ✙
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 صراع معو لكى تأخذ منو قوةو  ،المَّومع ى الصلبة عمؿ داخم ✙
 .حياتؾ الروحيةى تسندؾ ف

 بو. والارتباط ولمَّ الإنساف ف محبة ع تعبيرى الصلبة الدائمة ى ✙

 . المَّو، ولكنيا اتصاؿ بماتالصلبة ليست مجرد كم ✙

 الصلبة ىى الصمة بينؾ وبيف ربنا.  ✙

يحب  المَّومف يحب  ؛الصلبة فى جوىرىا ليست طمبًا ولكنيا حبًا ✙
 الكلبـ معو. 

 . يويرى أف الصلبة ىى اشتياؽ إل المَّومف يحب  ✙

اشتياؽ النير  ..المحدود. الصلبة ىى اشتياؽ المحدود إلى غير ✙
 إلى المحيط الكبير الذى يصب فيو. 

ِٚمَ َٙا " المَّوإلى  العطشانةالصلبة ىى اشتياؽ الأرض  ✙ تَظِتَاقُ َُفِشِٛ إِهَ

ِٕ اهِحَ اهوَّٕ. عَطِظَتِ َُفِشِٛ إِهَٟ اهوَّٕ  (. ٕ-ٔ: ٕٗ)مز  "ٟإِهَٟ الِإهَ

 ، يشتاؽ إليو. المَّوالصلبة ىى قمب محب لقمب  ✙

 .المَّوالصلبة ىى الوسيمة الفعالة التى ترجعؾ إلى  ✙

 الصلبة ىى مف أعمؽ الأمور وأعظميا.  ✙
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 . الإنسافوروح  المَّو.. لقاء بيف روح المَّوالصلبة ىى لقاء مع  ✙

وىى سمـ  ،ذىبى يصؿ بيف السماء والأرض الصلبة ىى جسر ✙
 يعقوب. 

دمعة العيف  . خفقة القمب صلبة..الصلبة ليست مجرد كلبـ. ✙
 طمبة الضمير صلبة.  صلبة..

 . المَّوالصلبة ىى الإحساس بالوجود فى حضرة  ✙

 موجود معؾ فى نفس الوقت.  المَّوىى الإحساس بأف  ةالصلب ✙

 . المَّوالصلبة ىى رفع القمب إلى  ✙

 . المَّوالصلبة ىى تحويؿ الفكر نحو  ✙

: ٜٔٔ" )مز وِبِٛ طَوَبِتُمَبِلُىِّ قَ"  المَّوصلبة ىى حنيف القمب إلى ال ✙
ِٚمَ َُفِشِٛ. "(ٓٔ  (. ٖٙ:ٔ" )مز  عَطِظَتِ إِهَ

 الصلبة فى حقيقتيا رغبة وشوؽ.  ✙

 الصلبة ىى غذاء النفس والروح.  ✙

مف قموب حارة  المَّوالصلبة ىى بخور روحى صاعد إلى  ✙
 كالمجمرة. 
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 الصلبة ىى طعاـ الملبئكة والقديسيف.  ✙

 المتوحديف الذيف ليس ليـ عزاء بشرى. الصلبة ىى تعزية  ✙

 . المَّوإلى  عطشانةالصلبة ىى شبع روحى وارتواء نفس  ✙

لاَّ عبادة و  وضًا ولا واجبًا ولا مجرد وصية أالصلبة ليست فر  ✙ ا 
 صارت ثقيمة نعمميا بتغصب لأجؿ الطاعة. 

  الصلاة ىى مفتاح السماء. ✙

 . المَّوالصلبة ىى شعور بانفتاح قمب  ✙

 لصلبة عند القديسيف شيوة قمب لا يستطيعوا أف يقاوموىا. ا ✙

لئلب ي ظف أنو لولا الطمب ما كنا  ؛الصلبة ليست مجرد طمب ✙
 . صم ىن

 الصلبة ىى فترة تنعـ لمروح.  ✙

مح مع  ،الصلبة ىى تقديس لمنَّفس ✙  .المَّوىى ص 

ليست فقط فى  ،المَّولصلاة ىى اعتراف منا بحاجتنا إلى ا ✙
 المادية إنما حاجتنا القمبية والروحية.  الأمور
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الصلبة ىى تعبير عف حاجتنا إلى شركة الروح القدس فى  ✙
 لا نستطيع أف نفعؿ شيئًا.  المَّولأننا بدوف  ؛حياتنا

 ف ولمفكر. يْ الصلبة ىى تدشيف لمشفت   ✙

 . المَّوالصلبة ىى تمذذ بعشرة  ✙

 نعطى.  ولاالصلبة ىى بركة لنا وعطية إليية نأخذ فييا  ✙

 أعظـ الأعماؿ الروحية. الصلبة ىى  ✙

 و. ىى صمة مع المَّوف مجرد الكلبـ مع الصلبة قبؿ أف تكو  ✙

 . الإنسافوروح  المَّوالصلبة ىى ارتباط بيف روح  ✙

 . المَّوالصلبة ىى التقاء الإنساف مع  ✙

 . المَّوالصلبة ىى جمسة مع  ✙

بوجوده فى  ووشعوره ى المَّوالصلبة ىى شعور الإنساف بوجود  ✙
 . المَّوحضرة 

فالكلبـ فى  ؛فيتكمـ معو المَّويحب  ..الصلبة ىى قمب يتحرؾ ✙
 التعبير عف الحب.  والصلبة ى
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 . المَّولى صلبة تعبير عف الاشتياؽ والحنيف إال ✙

الصلاة ىى شعور النفس أن ىناك شيئًا ينقصيا ولا تسعد  ✙
 . المَّو وى الذى ..بدونو

 كلبـ بدوف صلبة.  تمشاعر وليسالصلبة  ✙

، وليست مجرد حديث المَّوالصلبة ليست مجرد كلبـ نتموه أماـ  ✙
، حتى من غير المَّوىى مشاعر قمب ينسكب أمام ، إنما المَّومع 

باسمم أزفع ٙد٠, فتظبع ُفشٟ كٌا ًّ طحٍ  " :لذلؾ يقوؿ المرتؿ كلام،

 (.ٕٙ:ٙ)مز " ٗدسٍ

ر كلبـ صلبة.. فكـ بالأولى مجرد رفع اليديف، حتى مف غي ✙
 الكلبـ! 

 و. واختبار الحياة مع المَّوـ وتمذذ بالصلبة ىى ىروب مف العال ✙

قمب صريح أمام  ..مجروحقمب  ..الصلاة ىى قمب مفتوح ✙
  .المَّو

ىذه  معو. امفتوحً  اوحديثً  المَّوالنفس أماـ  إلقاءالصلبة ىى  ✙
 الصلبة تصعد كرائحة بخور. 
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 . المَّو وقديـ قمب يتحرؾ بالحب والعاطفة نحالصلبة ىى ت ✙

 ينزؿ إلينا.  ونصعد إليو، أ ...المَّوالصلبة ىى التقاء مع  ✙

فكما يتغذى الجسد بالطعاـ تتغذى  ؛الصلبة ىى شبع لمنفس ✙
 . المَّوالروح بالصلبة وبالحديث مع 

 الصلبة ىى لغة الملبئكة وأنشودة السمائييف.  ✙

وكمما تشعر بيذه  ،المَّومذة الوجود مع الصلبة ىى الشعور ب ✙
 نيى الصلبة. وت   المَّولا تستطيع أف تترؾ  المذة

رب الأرباب  المَّوأف  ؛الصلبة ىى شرؼ وكرامة كبيرة للئنساف ✙
 يسمح لؾ أف تتكمـ معو. 

 وكرامة للئنساف.  المَّوالصلبة ىى اتضاع مف  ✙

 . المَّوالصلبة ىى سكب النفس أماـ  ✙

وتلبوات  ماتوليست مجرد كم المَّوىى حديث القمب مع  الصلبة ✙
 ومحفوظات. 

 . المَّوالصلبة ىى التصاؽ الفكر والقمب ب ✙

 . المَّوالصلبة ىى اتصاؿ القمب ب ✙
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 . المَّوالصلبة ىى رفع القمب إلى  ✙

 . المَّوالصلبة ىى التمذذ ب ✙

روح . وىى روحيًا: اتصاؿ المَّوالصلبة حرفيًا ىى الحديث مع  ✙
 .المَّوالإنساف بروح 

مف القديسيف الكثير  فإالصلبة فضيمة مف أىـ الفضائؿ، حتى  ✙
 تفرغوا ليا.

 الصلبة ىى الشعور بالأمف والاطمئناف والسلبـ الداخمى. ✙

 والتمتع بو.  المَّو الصلبة ىى عشرة ✙

فى صراحة كاممة  المَّوعبر بيا عما فى قمبؾ، تخاطب الصلبة ت   ✙
 ؾ واقؼ أمامو تراه. وفى حب، كأن

 الصلبة ىى عاطفة حب، نعبر عنيا بالكلبـ.  ✙

فنحف بيا ندخؿ فى عشرة مع  ؛الصلبة شرؼ عظيـ لا نستحقو ✙
، ونذوؽ وننظر ما أطيب الرب. وفييا تكوف أذنا الرب ممتصقة المَّو

 بأفواىنا.

  .المَّوالصلبة ىى صمة بيف طبيعتنا البشرية وبيف  ✙
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يشعر  المَّوالقمب بدوف و  يعة الإنساف..الصلبة جزء مف طب ✙
 بفراغ كبير. 

 ورفض لكؿ أمور العالـ. المَّوالصلبة العميقة ىى اندماج مع  ✙

، قمبًا مفتوحًا واضحًا، طمبًا المَّوالصلبة ىى حديثاً صريحًا أماـ  ✙
 لمحياة.  المَّوفى الحياة، وطمبًا لاستلبـ  المَّولدخوؿ 

واصؿ بيف السماء والأرض )تؾ الالصلبة ىى سمـ يعقوب  ✙
 ، قمبًا وفكرًا. المَّو(. ىى صمتؾ ب ٕٔ: ٕٛ

صلبة.  المَّوصلبة. وحنيف القمب إلى  المَّوتنيد القمب أماـ  ✙
 المَّوصلبة. فالصلبة ىى الصمة بيف  المَّووعواطؼ الحب نحو 

ف لـ توجد ىذه الصمة القمبية، فمف ينفع الكلبـ شيئًا. .والإنساف  وا 

 . المَّوة ىى تقديس لمنفس، وىى صمح مع الصلب ✙

الصلبة ىى مذاقة الممكوت؛ نذوؽ ىنا عمى الأرض ما سوؼ  ✙
نتمتع بو فى السماء. ترى ما الذى يمكننا أف نطمبو فى ممكوت 

؟! لا شئ طبعًا. لأف ىناؾ لا ينقصنا شئ حتى نطمبو. السماوات
" ) مز  طٚب اهسبذٗق٘ا ٗاُظسٗا ًا أإنما نتمتع بما قاؿ عنو المرتؿ " 

ٖٗ: ٛ  .) 
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ىى طعاـ أرواحيـ، وىى غذاؤىـ الصلاة ىى طعام الملائكة.  ✙
الذى  يشبعيـ. وىكذا أيضًا بالنسبة إلى أرواح  القديسيف، وعمى 
الأرض ىى غذاء للآباء المتوحديف والسواح.. يتغذوف فييا بمحبة 

أًا أُا "  وعشرتو، ومتعة أرواحيـ بو. كما قاؿ داود النبى لمرب المَّو

 (   ٕٛ:  ٖٚ" ) مز  فدير لى الاهتصاق باهسب

الصلبة الطاىرة ىى تفرغ مف أمور العالـ ومشاغمو ومشاكمو  ✙
 . المَّوولقاء مع 

علبج لمخوؼ والاضطراب..  –لمف يؤمف بيا  –الصلبة  ✙
 ، فلا نخاف. يية التى تحل لنا مشاكمنابالصلاة نشعر بالقوة الإل

بالوجود فى الحضرة الإليية. وبدوف ىذا الصلبة ىى إحساسؾ  ✙
 الإحساس لا تكوف الصلبة صلبة. 

الصلاة ىى باب المعونة، الذى يدخل منو الخاطئ إلى  ✙
 التوبة.

 المَّو، يشعر بوجود المَّوالصلبة ىى مشاعر قمب متجو إلى  ✙
َ٘ زَبُّ اهِجُ. كما قاؿ إيميا النبى " المَّومعو، أو بأنو واقؼ أماـ  ُٓ  ٌّٛ ُِ٘دِ حَ

ُٕ ًَ ًَا َٗاقِــــــفْ أَ ينسى الإنساف كؿ  المَّوأماـ و  (..٘ٔ: ٛٔمؿٔ").اهَّرِٜ أََُا 
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ء. يويتضاءل كل شوحده.  المَّوشىء، ولا يبقى فى ذىنو سوى 
 ىو الكل فى الكل وليس غيره. المَّوويصبح 

ًَظ٣َِٚتُمَ الصلبة ىى تسميـ الحياة لمَّو ليدبرىا بنفسو " ✙  ِّ ت )م " هِتَلُ
ٙ :ٔٓ.) 

بالشعور والعاطفة، أكثر مما  المَّوالصلبة ىى قمب يتحدث مع  ✙
 بدوف كلبـ.  المَّويتحدث المساف بالكلبـ. وربما يرتفع القمب إلى 

 لكى يعمؿ فينا وبنا ومعنا.  المَّوالصلبة تعبير عف حاجتنا إلى  ✙

صمة حب. صمة  ..المَّوالصلبة فى معناىا العميؽ ىى صمة ب ✙
 .قبؿ أف تكوف كلبمًا، والكلبـ بدوف حب لا معنى لو عاطفة.
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  فى القمب حبًا، ثـ ترتفع إلى الذىف أفكارًا، ثـ  لاً الصلبة تبدأ أو
محب٘ب حب. يقوؿ فيو المرتؿ " ا. ىى أصلبً ينطؽ بيا المساف ألفاظً 

  .(ٜٔٔ" )مز ط٘ي اهِٔاز تلاٗتٟ ٘زب, فٔ اسمم ٙا ٘ٓ

 صلاة. المَّوعين صلاة.. إحساس النفس بوجود دمعة ال 

  كما تسرى نقطة الماء فى النير إلى أف تصب فى البحر الكبير
يسرى فى الصلبة إلى أف يتحد  وتندمج فيو، ىكذا قمب الإنساف

 .المَّوبقمب 

  ت صمّىولا تشعر بشبع، فأنت فى الواقع لا  ت صمّىإف كنت .   

 فلب يصح مجتمع، غير مشتت  ينبغى أن تكون الصلاة بفكر
، وأفكارؾ شاردة فى موضوعات أخرى. بؿ حاوؿ المَّوأف تتكمـ مع 

 أف تجمع أفكارؾ وتركزىا فى الصلبة. 

 فقط  المَّوالحقيقى لا يحس بكؿ ما حولو... ىو مع  صم ىالم
 وحده. 
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 ت صمّىأنؾ حينما  ،احذر مف أف تفكر فى وقت مف الأوقات، 
وتعطيو مشاعر! ولذلؾ تعتذر عف الصلبة  ،وقتًا المَّوإنما تعطى 

 !" أحيانًا وتقوؿ " ليس لدى وقت

 لست أجد ألفاظًا فى  ،يسكب فييا الإنساف نفسو الصلبة التى
عنيا... أتركيا لكـ لتفيموىا بأنفسكـ. ولكف عبر ت   المغة يمكف أف

يعصر نفسو عصرًا، ويسكبيا أماـ  عمى الأقؿ أقوؿ إف الإنساف
 .المَّو

  المَّو. ركز عمى المَّوافتح أعماقك فى الصلاة لكى تمتمئ من 
 . المَّووليس عمى خيرات 

  وثؽ أف نفسؾ ستظؿ فى فراغ المَّوولا تطمب خيرات  المَّواطمب .
 . المَّوإذا لـ تمتمئ مف 

  ًومشيئتناعبر فييا عف أفكارنا ورغباتنا ن   صمواتٍ  صم ىما نا كثير 
.. أما فى الصلبة ؟أـ لا المَّوؿ توافؽ مشيئة ندرى ى ولا ،الخاصة
  .بكمماتو ىو المَّوفإننا نخاطب  ،الربية

  لأمكنؾ أف تجد  ،فى قمة اىتماماتؾ التأم ؿلو وضعت الصلبة و
 ء.يلو الأولوية  فى كؿ ش المَّوا.. لذلؾ اجعؿ ليما وقتً 
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   ر مؽ المشاعليس الميـ طوؿ الصلبة، أو انتقاء ألفاظيا، إنما ع
فييا.. صلبة الفريسى كانت أطوؿ مف صلبة العشار. ولكف العشار 

َْ ذَانَ"  ًُبَسَّزّا دُٗ  ِٕ ِٚتِ  (. ٗٔ:  ٛٔ" ) لو ُزَيَ إِهَٟ بَ

  ف ينبغى أف نحرص أف تكوف صمواتنا خارجة مف أعماقنا.. وا 
 اجتمع الطوؿ مع العمؽ، يكوف أفضؿ جدًا. 

 بة بعد لحظات. ولافستأتى الرغ ،إف بدأت الصلبة بغير رغبة 
 شؾ أف النعمة سوؼ تفتقدؾ وتمنحؾ حرارة روحية.

 ر عنو بخشوع الجسد مف الخارج. نعب   ،خشوع القمب مف الداخؿ
وىكذا نجد فى الصلبة: الوقوؼ والركوع والسجود، ورفع الأيدى 

 والنظر إلى فوؽ.
 بدوف نقاوة القمب.  ،الصلبة وحدىا لا تكفى 
 تى مف القمب، التى تصعد إلى فوؽ. نحف نريد الصلبة ال 

  كمما يحاوؿ الإنساف المَّوىناؾ علبقة بيف حرارة الصلبة ومحبة .
 ويجد رغبة فى الاستمرار. ،يصعب عميو إنيائيا ؛أف ينيى صلبتو

 تى الصلبة الحارة تنبع مف عمؽ القمب، وتكوف ألفاظيا حارة. ح
ؿ رة أيضًا. تأمَّ ا تكوف الروح حاالجسد نفسو يكوف ساخنًا، مثمم
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:  ٕٙصلبة السيد المسيح فى بستاف جثسيمانى وكيؼ كانت ) مت
ٖٜ-ٗ٘  .) 

  صلبة حارة لا يود أف يختـ صلبتو، ميما طاؿ بو  ي صم ىم ف
الوقت فييا. بؿ كمما عزـ عمى إنيائيا، يجد رغبو حارة فى قمبو 

و مصميًا.. ويجد لذة فى صلبت المَّوتجذبو إلى البقاء فى حضرة 
الحرارة تعطى تربطو بيا؛ ىى ثمرة حرارة الحب فى قمبو... إف 

 صلاتو استمرار وحياة. 
  وتشعر  ت صمّىولا تجد حرارة فى صلبتؾ، أو  ت صمّىإف كنت

برغبة فى ترؾ الصلبة، وانشغاؿ بأمور أخرى تيمؾ أكثر، بؿ إف 
ف بدأت لا  و أ تجد كلبمًا تقولوكنت لا تجد رغبة فى الصلبة، وا 

بشفتيؾ وقمبؾ مبتعد عنو بعيدًا  المَّوبغير روح، تعبد  ت صمّىت أن
(... إف كنت ىكذا فاعمـ أنؾ بعيد كؿ البعد عف  ٛٔ:  ٘)مت

 الروح النارى؛ اطمبو لكى يشفع فيؾ، ويعطيؾ حرارة فى صلبتؾ. 
  :ىناؾ عوامؿ كثيرة تتعمؽ بحرارة الصلبة نذكر منيا 

اؽ القمب، وبالمجاجة، وبالجياد علبقة حرارة الصلبة بالدموع وانسح
، وعلبقة حرارة الصلبة بالإيماف القوى، المَّوفى الصلبة والصراع مع 

. وعلبقة حرارة الصلبة المَّووشعور المصمى بوجوده فى حضرة 
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. حينما يصعب المَّوباستجابتيا. بؿ علبقة حرارة الصلبة بمحبة 
يجد رغبة فى  عمى الإنساف أف ينيى صلبتو. كمما يحاوؿ إنيائيا،

الاستمرار... وقد تظير حرارة الصلبة فى نوعية الألفاظ المستخدمة 
فييا. ومف أمثمة الصلبة الحارة، صلبة الكنيسة بعد إطلبؽ سراح 

ِٕ بطرس ويوحنا. فقد قيؿ "  ٌِعِيَن فِٚ ًُجِتَ ُْ اهَّرِٜ كَاُُ٘ا  ٌَلَا ِ٘ا تَزَعِزَعَ اهِ ٌَّا صَوَّ َٗهَ

ًِ ٌِٚعُ  ًِتَلَأ اهِجَ َِ َٗا َْ بِلَلَا ٌُ٘ َٗكَاُُ٘ا َٙتَلَوَّ ٍٝ اهوََّّٕ اهسُّٗحِ اهِقُدُضِ  َٓسَ ٌُجَا :  ٗ" ) أع بِ
 (. ىكذا كانت حرارة الصلبة. وىكذا كاف مفعوليا ونتائجيا.  ٖٔ

  الصلبة حديثاً عاطفيًا بيف ابف وأبيو... فإذا خرجت صمواتكـ
 عف ىذا المستوى تكونوف قد خرجتـ عف روحانية الصلبة.

 إذا لـ يتصؿ بمصدر الكيرباء فمف  لبً المصباح ميما كاف جمي
وتشعر باتصال بينك وبينو فإنك  المَّوإذا لم تتصل بيضئ، كذلؾ 

 لم تصل إلى الصلاة بعد. 

 أًا أُا فدير لى الاهتصاق باهسبيريد قموب مقتربة إليو ممتصقة بو " المَّو "
 (.ٕٛ: ٖٚ)مز 

 اهسَّبُّ قَاهَتِ "  :ؿ الكتابكما يقو الرب نصيبو ف مَن كا َ٘ ُٓ َُصِٚبِٟ 

، فإف وقؼ لمصلبة، لا يحب أف يتركيا، بؿ (ٕٗ:  ٖ" )مرا َُفِشِٟ
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الاىتمامات الأخرى، ينساىا.  . وكلىى تشمؿ كيانو كمو، وتستوعبو
لا تستحؽ أف تشغؿ قمبو، أو أف  رىا، تبدو تافيات أمامو،إن تذكَّ 

 .تشغؿ فكره
 ع اليديف، أو رفع العينيف إلى فوؽ.. إنيا ليست مجرد رف الصلاة

بكل  المَّورفع القمب عن كل الماديات والأرضيات لكى يتجو إلى 
ًُِِٛ  . اسمع قوؿ الرب وىو يوبخ الييود: "عواطفو. َٓرَا اهظَّعِبُ ُٙلِسِ

ٌُبِتَعِدْ عَِِّٛ بَعِٚداّ ُٕ فَ ًَّا قَوِبُ َٗأَ  ِٕ ِٚ ( ٚ:ٙ( )مر٘ٔ:ٛ" )مت بِظَفَتَ
 (.ٜٕ:ٖٔ)أش

عمى ضوء ىذه العبارة افحص صلبتؾ.. وحاوؿ أف تشعر بعمؽ 
 .المَّوالصمة بينؾ وبيف 

  لَا "وتقوؿ فييا  المَّوالصلبة بإيماف ىى الصلبة التى بصراع مع

ٍِ تُبَازِكِِِٛ ِْ هَ  .(ٕٙ:   ٕٖ" )تؾ  أُطِوِقُمَ إِ

 يجب أف تضاؼ ليا مشاعر كثيرة،  ؛وحدىا لا تكفى الصلبة
خشوع، والفيـ، والحرارة، والإيماف.. وكذلؾ أيضًا نقاوة كالحب، وال

 . فالصلاة بغير حب ليست صلاة.القمب

 و ودوف أف يتكمـ. دوف أف يفتح فم ي صم ىلئنساف أف لف يمك
ٍٞ  رفع اليديف صلبة "ف ًَشَا٢َِّٚ  ٍٞ َّٜ كَرَبِٚحَ ِّ زَفِعُ َٙدَ  (. ٕ: ٔٗٔ)مز "هَِٚلُ
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 لا ت عتبر  المَّومة بينؾ وبيف الصلبة التى لا تشعر فييا بص
 . صلبة

  واطمب إليو أف يدخؿ ىذا القمب  فى الصلبة؛ افتح قمبؾ لمَّو
  ويطيره. 

  كما ينبغى إذا كاف لو طمب آخر غير  ي صم ىلا يستطيع أحد أف
 . المَّو

   وليس لكى يطمبوا طمبات.  المَّوصمّوف حبًا فى كاف القديسوف ي 

 َٔمَ َٙا زَبُّ  وحده " المَّوإلاَّ لا تطمب فييا  أعمؽ صلبة ىى التى َٗجِ

 (.ٛ: ٕٚ" )مز أَطِوُبُ

 فى قموبنا ونستمع  المَّولكى يتكمـ  ؛أحيانًا نصمت فى الصلبة
 إليو. 

  الصلبة إذا تحولت إلى شيوة روحية تصؿ بنا إلى الصلبة
 الدائمة. 

 منحؾ لكى ي صؿ   ؛ع أف تصؿ إلى الصلبة الطاىرةإف لـ تستط
 النقاوة والمحبة.  المَّو
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   كما سأؿ التلبميذ السيد  ،ت صمّىكيؼ  المَّولكى يعممؾ  صؿ
َٛ " المسيح ِْ ُُصَوِّ ٌَِِا أَ  (.ٔٔ:ٔو" )ل َٙا زَبُّ عَوِّ

 تجد و  ،لاً عمقًا وطو فتجد  ؛اىتـ بعمؽ الصلبة وليس بطوليا
 .متعةً 

  لصلبة، لا يحب معو فى ا المَّوالذى يشعر بمذة الصلبة، وبوجود
خر بعيد عنيا. ولو انتيت ف ينتقؿ مف جو الصلبة إلى أى جو آأ

ولو صامتًا، يعز عميو أف ينزع نفسو مف  صلبتو، قد يظؿ واقفًا،
عبارة واحدة: لا أريد يارب أف أتركؾ ىذا الجو الروحى... ولو يقوؿ 

إلى عمؿ آخر. ولا أريد أف أختـ الحديث معؾ، لكى أتحدث مع 
 . أحد سواؾ

  الصلبة الدائمة. ليست عمؿ تغصبى أو مجرد تدريب، إنما
أطوؿ وقت.. ىناؾ أوقات كثيرة نشعر فييا  المَّورغبة فى البقاء مع 

 ىو أعمقيا وأقواىا. التأم ؿ، ولكف وقت الصلبة و المَّوبالوجود مع 
  ىناؾ أمكنة تدفع الإنساف دفعًا إلى الصلبة، أو تعطيو عمقًا

لبتو وقراءاتو.. م  فى تأ و، أو فى تراتيمو وألحانو، أوخاصًا فى صموات
نما مف  عمى أف الوجود فى الحضرة الإليية، قد لا يأتى سببو منا، وا 
 زيارة النعمة لنا، فى وقت لا نعممو، أو لا نتوقعو، أو نعد أنفسنا لو.
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  معو. يشعر  المَّوفى فترات زيارة النعمة، يشعر الإنساف بوجود
 ى إليو، وبحب عجيب لمربدية، ويقترب قمبو إلبحرارة غير عا

، كما يشعر التأم ؿوبرغبة فى الصلبة، وعمؽ فى وممكوتو، 
 بسيطرتو عمى فكره وتوجييو توجييًا روحيًا. 

  لبتؾ، وقت م  ، وقت صلبتؾ، وقت تأالمَّوىؿ فى وجودؾ مع
إحساسؾ بيده تمسكؾ وتوجيؾ، أو وقت إحساسؾ بيده ترتب عمى 

نو، ىؿ فى ىذه الأوقات تشعر بمحبة إليية تملؤ قمبؾ، كتفؾ فى ح
عد إلى أية محبة أخرى وتشبعؾ، وتميؼ عواطفؾ الروحية، فلب ت

 ؟ إلى جوارىا

  ىؿ فى صمواتؾ ليجة الحب، وأسموب الحب؟ ىؿ  تشعر بوجود
 المَّوفى حياتؾ، وجودًا يميب قمبؾ بالحب، فتتقد عاطفتؾ نحو  المَّو

بالفرح لأنؾ قد  اؾ المحب لممسيح، ممموءً ىؿ قمب ..باستمرار؟
 وجدتو؟ 

  خشوع المؤمن فى صلاتو. وكذلك ما فى الصلاة من ركوع
وسجود، ىو ما يسميو القديسون " الزى الحسن فى الصلاة " 

وىكذا نقوؿ فى القداس . حيث يقف وكأنو أمام عمود من نار
 " ؿ المقدس، وأنصتوا لسماع الإنجيالمَّوقفوا بخوؼ أماـ  الإليى "
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أما الذى يقف متخاذلًا متكاسلًا فى  اسجدوا لله بخوؼ ورعدة "."
صلاتو، يمتفت أثناءىا ىنا وىناك، أو يسرح فى أمور عديدة، 

 .المَّوفيذا يدل عمى أنو غير مؤمن أنو واقف أمام 
 " :أَجِىِ ذَهِمَالذى يحب الصلبة يقوؿ ِّ ًِ َ٘ اهسَّبُّ قَاهَتِ َُفِشِٛ  ُٓ  َُصِٚبِٛ 

 .(ٕٗ:   ٖ")مرا   ُأَزِجُٖ٘
   كثيروف يصموف، ولا يشعروف بتعزية. لأف صمواتيـ خالية مف

 الحب.. مجرد كلبـ! 

 شترؾ مع الروح ، لأف الجسد يخشوع الجسد لازم فى الصلاة
عنيا. فخشوع الروح يعبر عنو خشوع الجسد. فى مشاعرىا، ويعبر 

، وتراخى الروح وعدم اىتماميا، يظير كذلك فى حركات الجسد
آخر أثناء الصلبة! سواء النظر أو  يءمثؿ انشغاؿ الحواس بش

 السمع وما إلى ذلؾ.

   بقمب منسحق. وتذكر أن الرب قريب من المنسحقين  صل
.. لا تنس أنؾ طبيعة ترابية، وأنؾ تكمـ خالقؾ الذى ىو بقموبيم

(. ولا تنس أيضًا خطاياؾ ٙٔ: ٜٔرباب ) رؤ ممؾ المموؾ ورب الأ
القدوس، وخنت محبتو وقابمت إحساناتو  المَّوالتى  أحزنت بيا روح 

 بالجحود. 
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  كمما كانت صلبتؾ بفيـ، وتقصد كؿ كممة تقوليا، فإنيا حينئذ
ًّ الأعٌاق ستكوف بعمؽ. إف المرتؿ يصرخ فى المزمور ويقوؿ" 

ًّ عٌق (. "  ٔ:  ٖٓٔ" ) مز  ٘تٟصسخت إهٚم ٙا زب. ٙا زب استٌع ص

(. صؿ  إذًا مف عمؽ قمبؾ، ومف عمؽ  ٜٔٔ" ) مز قوبٟ طوبتم 
وعمق الصلاة فكرؾ، ومف عمؽ إيمانؾ، ومف عمؽ احتياجؾ.. 

 يمنحيا حرارة.

  حينما تقؼ لمصلبة، تجد عشرات الأفكار تقؼ أمامؾ، وتجدىا
ة، لكى كميا ميمة جدًا، وتعجبؾ. فتفكر متى تنتيى مف الصلب
 تتفرغ ليذه الأمور التى قد تعتبرىا للؤسؼ أىـ مف الصلبة!

 ولا يمنعؾ الشيطاف مف الصلبة، بؿ يراقبؾ ت صمّىقد تقؼ ل .
ؿ روحى جميؿ لؾ أثناءىا ليعطمؾ عنيا. فينتيز فرصة ورود تأم  

. لا شؾ أنو سيفيد التأم ؿأثناء الصلبة، ويقوؿ لؾ "ما أجمؿ ىذا 
ه منؾ". فإف أعجبتؾ الفكرة، يكوف قد انحدر بؾ الكثيريف إف سمعو 

إلى الانشغاؿ بالناس. وىنا يتقدـ خطوة أخرى، فيقوؿ لؾ " كيؼ 
الجميؿ إلى نياية  التأم ؿتضمف أف تحتفظ فى ذاكرتؾ بيذا 

الصلبة. خذ ورقة واكتبو حتى لا تنساه ".. وبيذا يكوف قد أحدرؾ 
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دمة ويعطؿ صلبتؾ إلى الناس، ومف الصلبة إلى الخ المَّومف 
 بطريقة تقبميا..!

 وسرعاف ما يشعر بالسأـ والممؿ، ويحب ي صم ىقد يقؼ إنساف ل ،
ذلؾ  عبئًا ثقيلًب عميو!! تأف ينيى صلبتو بأية طريقة كما لو كان

 .المَّولأف قمبو جاؼ مف الداخؿ ليست فيو محبة 
 يؽ الوقت. وقد يكوف السبب قد يعتذر إنساف عف الصلبة بض
 ىو عدـ وجود الرغبة وليس عدـ وجود الوقت. قيقىالح
  إنساف وقتًا طويلًب ولكف فى غير عمؽ.. بصموات  ي صم ىقد

سطحية أو بصموات مف العقؿ فقط، أو مف الشفتيف وليست مف 
القمب، أو بصموات مف عقؿ غير مركز يطيش أثناء الصلبة فى 

 .عبادةالعمق يتوقف عمى حالة القمب أثناء الالعالميات.. 
  ىؿ صلبتؾ مجرد طمب، أـ فييا أيضًا عنصر الشكر، وعنصر

 التسبيح والتمجيد، وعنصر التوبة والانسحاؽ والاعتراؼ بالخطية.
 .مقياس العمق نوعية الصلاة تتوقف عمى

  وحركة الشفتيف فحسب، بؿ  المَّوالعبادة ليست الذىاب إلى بيت
ترؾ  ستبداؿ شيوة بشيوة:إنيا ا .المَّوالعبادة ىى حركة القمب نحو 

 .المَّولشيوة العالـ، مف أجؿ التعمؽ بشيوة 
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  ولـ تخرج صلبتؾ مف القمب، فباطمة ىى ت صمّىإف كنت ،
 صلبتؾ.

  كؿ كممة تقوليا فى صلبتؾ، ق ميا بفيـ وعاطفة، مف أعماؽ
 .كحبيب يكمم حبيبو، وكصديق يكمم صديقوقمبؾ... 

 ة ولكنو يريد قمبًا.لا يريد ألفاظًا فى الصلب المَّو 

  المَّوفى صلبتؾ، حاوؿ أف تصؿ إلى عشرة مع. 

  وكمما نزداد حبًا تزداد  ،نزداد حبًا لو ؛ذاتو لنا المَّوكمما يكشؼ
 صمواتنا. 

  بدوف كلبـ فعاطفة القمب  وىى صلبة ول لمَّومحبة الإنساف
 صلبة بدوف كلبـ.  المَّو والممتيبة نح

 حبًا.. الممموءة الممموءة موءة عمقًا.. النظرة إلى فوؽ المم
.. الممموءة انتظارًا لمرب، ىذه النظرة ىى ا.. الممموءة حنينً ااشتياقً 

 صلبة بدوف كلبـ. 

 ربنا أرقى مف المغة ولا تستطيع  وىناؾ مشاعر فى القمب نح
 ىذه ىى الصلبة.  ...ر عنياالمغة أف تعب  
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  الشفتيف وقبؿ أف تصؿ الصلبة تبدأ فى القمب قبؿ أف تصؿ إلى
 إلى العقؿ. 

  صلبة حقيقية يصؿ لمحبة ربنا، والذى عنده محبة  ي صم ىالذى
 .ي صم ىيعرؼ كيؼ  المَّو

  المَّوصارع فى الصلاة واعرض كل ضيقاتك عمى.  

  .الصلبة بفيـ معناىا أنؾ تعنى كؿ كممة تقوليا 

  فالصلبة ىى  ؛ت صمّىولا تشعر بالشبع فإنؾ لا  ت صمّىإف كنت
 حب. 

  الروح القدس يعطينا حرارة فى الصلبة فتنطمؽ صمواتنا وتصعد
 إلى فوؽ. 

   يركع  ؛وينسحؽ قمبو فى الصلبة يئًاشف يشعر أنو لا يستحؽ م
 . المَّوويرفع يديو ويقؼ بخشوع أماـ 

   لا يفارؽ لسانو ولا عقمو ويقوؿ  المَّوفإف ذكر اسـ  المَّوف يحب م
ٌِمَ"  َّ بِاسِ  (. ٗ: ٖٙ" )مز  فتظبع ُفشٟ أَزِفَعُ َٙدَ
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  فى خشوع وانسحاؽ قمب فإنو يشعر أماـ م ف  المَّوم ف يقؼ أماـ
 . المَّوىو واقؼ.. أماـ عظمة 

  كأب يعرؼ  المَّو، بدالة البنيف. و المَّوفى صلبتنا نطمب مف
 إنو يعرفيا، حتى دوف أف نطمب.  :احتياجاتنا

 تياجاتنا، غير منتظر منا أف نطمبيا فى الصلبة يوفى كؿ اح المَّو
يجب أف نرتفع عف مستوى  ،ثـ يقدميا لنا. ومف أجؿ ىذا السبب

 مركزيف قموبنا فى الروحيات.  ،الطمبات المادية
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 فى  وأ ،فى قوتيا وقد تظير فى ألفاظ الصلبة أ ،الصلبة بحرارة
 ة.تصاحب الصلب التى دموعالوقد تظير فى  ،ليجتيا

 نما ركز فى العبادة، لا تنظر يشغؿ حواسؾ بشلا ت ء آخر وا 
 إلى غيرؾ ماذا يفعؿ. 

  احفظ لسانؾ مف الكلبـ فى الكنيسة فيى بيت الصلبة والصلبة
ِٝ "بخشوع  ِٚتُ اهصَّلَا ِٚتِٟ بَ   (ٙٗ: ٜٔ)لو " ًَلِتُ٘بْ إْ بَ

  بروح الصلبة، وتشعر أنؾ  ت صمّىيجب أف  ت صمّىعندما
ذا كانت الصلبة بمحف فيجب أف ترتؿ المحف مف المَّوتخاطب  ، وا 

 قمبؾ وليس بطريقة المذة إنما بطريقة العبادة. 

  السيد المسيح ييمو القمب مف الداخؿ وليس الممارسات الخارجية
َٗهِتُلَاحِظِ عََِِٚانَ طُسُقِٛ " ( وليذا كاف ٕٙ  :ٖٕ أـ) " َٙا ابِِِٟ أَعِطِِِٟ قَوِبَمَ 

ض العبادات المظيرية مف الخارج إذا كاف القمب فارغًا مف يرف المَّو
 .المَّومحبة 

 قمب ممموء لا يريد العبادة الخارجية إذا لـ يكف يسندىا  المَّو
ٍُ "مف الداخؿ  المَّوبمحبة  ِْ كَجَّسِتُ َٗإِ  ٍِ ٍِ أَسِتُسُ عََِِٟٚ عَِِلُ َْ أَِٙدِٙلُ فَحِيَن تَبِشُطُ٘

ٌَعُ. أَ َٝ لَا أَسِ ًّااهصَّلَا ْٞ دَ ًَلآَُ  ٍِ  (٘ٔ :ٔ" )إش  ِٙدِٙلُ
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 مقاومة الأفكار ومحاولة التخمص منيا تتطمب  الصلبة الطاىرة
 وىذا يحتاج إلى تدريب. ...المَّووربط العقؿ ب

 فى الصلبة لا تشغمو الخطية ولا  المَّوكمما التصؽ العقؿ ب
 الآخروف ولا المشاكؿ.

  قميمة، وكمما تزداد المحبة  مَّولكثيرًا تكوف محبتو  ي صم ىالذى لا
 تزداد الصلبة.  لمَّو

 غير وخشوع، واتضاع، برارة، الصلبة الحقيقية ىى صلبة بح
يماف..  ؿ.بفيـ وتأم   طياشة عقؿ، صلبة بحب، وا 

 أثناء الصلبة ف، إف كانت صمواتو متقطعة يبنى وييدـ الإنساف
، ويظؿ سابقًاه بنا قد يبنى روحياتو، وفى ب عده عف الصلبة ييدـ ما

 يبنى وييدـ فى غير استقرار.

  م ف يمتصؽ بالصلبة يعتبر العالـ غريبًا عنو وكمما رجع إلى
 الصلبة يشعر أنو رجع إلى وضعو الطبيعى.

 ىى التى لا تفكر فييا فى  ،الصلاة الخالية من طياشة الفكر
لأف الطياشة ىى الرجوع إلى العالـ مرة  ؛المَّوآخر غير  أى أمر

 خرى.أ
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  إذا كانت الصلبة عميقة، بفيـ، بإيماف، بحرارة، بخشوع، بروح؛
 فمف تسرح فى ىذه الصلبة. 

  الصلبة التى تكوف بغير فيـ؛ تكوف مجالًا لمشرود أو عمى الأقؿ
 تكوف صلبة بغير فائدة. 

 كرؾ فى الصلبة، يجب أف تضبطو قبميا؛إذا أردت أف تضبط ف 
لبص نفسؾ وفى ذات الوقت فكرؾ لأنؾ لا تستطيع أف تفكر فى خ

 منشغؿ فى الدنيا والأحداث. 

 الصلبة بفيـ. وضبط الفكر فى الصلبة ى 

 ا ندخؿ فى مشاعر كمم ؛كمما كاف الفيـ عميقًا فى الصلبة
الصلبة ونطرد السرحاف، وتكوف الصلبة بحرارة وبدموع ونشعر 

 برغبة فى استمراريتيا.  

  عف الذات حتى فى الصلبة فنجد فى أف يعممنا البعد  المَّوأراد
 المَّوفالطمبات الأولى كميا خاصة ب ؛نبدأ بالذاتلاَّ أالصلبة الربانية 

ًَوَلُ٘تَ  " ٍِ اهوَّٕاطِوُبُ٘ا  َٔا تُزَادُ هَلُ ِٖ كُوُّ َٓرِ  (. ٖٔ  :ٕٔ)لو " َٗ

   أيف خشوع الروح  ،وف أحيانًا وىـ جموسصمّ إنى أعجب لمذيف ي
 ؟ سدوأيف خشوع الج ؟عندىـ
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  لعؿ إنسانًا يسأؿ بأييما نبدأ بخشوع الجسد أـ خشوع الروح؟ ابدأ
ف بدأت  بأييما، إف بدأت بخشوع الروح سيخشع الجسد معيا وا 

  بخشوع الجسد سيخشع الروح معو.

  بالشعور والعاطفة، أكثر مِمَّا يتحدَّث  المَّوالقمب يتحدَّث مع
بَّما يرتفع القمب إلى  بدوف كلبـ. المَّو المساف بالكلبـ. ور 

 ث خالؽ الكوف حدِ ت   ؛فى صلبتؾ تشعر أنؾ حفنة مف تراب
فتقؼ أمامو فى خشوع تشكره عمى الشرؼ الذى منحؾ إياه  العظيـ،

 إذ سمح لؾ أف تقؼ أمامو.

  ت صمّىفى صلبتؾ تقوؿ كؿ كممة بفيـ وتقصد كؿ أعماقيا. و 
ىذه مف ع مؽ قمبؾ ومف ع مؽ احتياجاتؾ ومف ع مؽ فكرؾ. و 

 .حرارة الصلبةالأعماؽ تمنح 

  رفع اليديف ىو اشتراؾ لمجسد مع الروح فى الصلبة وىو لوف
مع الروح.. ليست الروح فقط  المَّووارتفاعو إلى  ،مف خشوع الجسد

وجسدًا. الجسد يرفع  لبً إنما الإنساف كمو روحًا وعق ،ت صمّىى التى ى
 ويرفع نظره إلى فوؽ.  ،يديو إلى فوؽ

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-16-CH04-Contemplation-5-Prayer.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/25-Al-Rouh-El-Kodos-Wa-3amalo-Feena/The-Holy-Spirit-and-His-Work-In-Us__27-Heat.html
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 وبفيـ ،وبانسحاؽ ،الصلبة الروحية، ىى الصلبة التى بإيماف، 
مف  تصلبة مف القمب وليس ...وحرارة ،وبحب وعمؽ ،وبتركيز

 الشفتيف فقط. 
 ف كانت بلب ح ،اثبت فى الصلبة ربما مف أجؿ ثباتؾ  ،رارةوا 

 وتعطيؾ الفيـ والحرارة والانسحاؽ. ،تفتقدؾ النعمة
  ومف محبتو لو يفرح بأف يتكمـ معو..  ،المَّوالإنساف البار يحب

فأنت تكممو  ،ا كما يكوف بينؾ وبيف صديؽ عزيز علبقة مودةتمامً 
  .وكفى ،الميـ أف تكممو ،فى أى موضوع ،وتتحدث إليو

 ،وبينما تبدو المَّوفذلؾ لأننا نشعر بالحب نحو  إف كنا نصمى .
الصلبة ثقيمة يمكننا فى نفس الوقت أف نقؼ مع أصدقائنا 

 ا.لأف بيننا وبينيـ حبً  !؛بالساعات نتكمـ ولا نمؿ
  إف جميع احتياجاتؾ ستأتيؾ دوف أف تطمب.. ولتكف صلبتؾ لا
 ا.ا بؿ حبً طمبً 
 فاطمب مف  ،يا حبإف كنت لـ تصؿ بعد إلى الصلبة التى كم
. افتح لو قمبك وحدثو بكل ما المَّوا مع كن صريحً ما تريد:  المَّو
ف لـ يكف فيؾ ىذا الحبفيو قؿ  لكى يعطيؾ الرب إياه.. صؿ   ،. وا 

 . [رب أف أحبؾ أعطنى يا]لو باستمرار 
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 قؼ بحيث لا تشرد أفكارؾ ولا ت ،ضبط نفسؾ فى وقت الصلبةا
 .والمَّ بطريقة غير خاشعة أماـ 

  ؟ ىؿ ت صمّىا ىو: كيؼ ، إنما الميـ حقً ت صمّىليس الميـ أنؾ
 ،المَّوأـ ىى صمة حقيقية عميقة ب ،صلبتؾ مجرد ترديد لألفاظ

 نؾ تنعـ بوجوده معؾ.أتشعر بيا 

  إذا وثقت أنؾ ضعيؼ ستتعمـ الصلبة، وستناؿ الاتضاع لأف
 صعب عمييـ أف يتضعوا. ، و وفصمّ الأقوياء نادرًا ما ي  

  كضعيؼ، سيسكب عميؾ المواىب. المَّوإذا وقفت أماـ 

 " باسمم أزفع صلبتؾ يجب أف تمتزج بالحب، كما قاؿ داود النبى

 (.ٗ: ٖٙ")مز ٙد٠, فتظبع ُفشٟ كٌا ًّ طحٍ ٗدسٍ 

  نما فى ليس الميـ فى مقدار الوقت الذى تقضيو فى الصلبة، وا 
 مشاعر الحب التى فى قمبؾ أثناء الصلبة.

 كما أف والكلام ىو التعبير ،الحب ىو الأصلصلبة: فى ال .
ا يتحدث. ومشاعر المساف فى الصلبة يتحدث كذلؾ القمب أيضً 

أما كلبـ  ،عتبر صلبةت   -حتى بدوف كلبـ- الحب التى فى القمب
 ميس ىو صلبة.ف ،الصلبة بدوف حب
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 سوؼ تتعمـ الصلبة، أعنى تتعمـ كيؼ تتحدث إلى  بالصلبة
 يقودؾ إلى محبتو.  ، حديثاًالمَّو

  وىو يقوؿ  {.ٛ: ٘ٔبؿ القمب } مت  ،يفلا يريد الشفت   المَّوإف
. يريد (ٕٙ :ٖٕ" )أـ ٟ َٗهِتُلَاحِظِ عََِِٚانَ طُسُقِ ٙا ابِِِٟ أَعِطِِِٟ قَوِبَمَ باستمرار "

 .قمبؾ فى الصلبة، عامرًا بالحب نحوه، ونحو القريب

 المَّو تصؿ إلى محبو ،بالمداومة عمى الصلبة. 

  ف صميت كثيرًات صمّىس المَّوإف أحببت  لمَّوستجد أف محبتؾ  ؛. وا 
فسوؼ  ،سوؼ تزداد وتتعمؽ يومًا بعد يوـ. لأنؾ إف أحببت شخصًا

 ىو الصلبة.  المَّوتحب أف تتكمـ معو. والكلبـ مع 

 سوؼ تصؿ إلى عمؽ كؿ كممة تقوليا  ،بالمداومة عمى الصلبة
 وتجد دالة فى ،أكثر فأكثر المَّوبط بفى صلبتؾ وستجد أنؾ ترت

وشيوة لمحديث معو. وىكذا تعممؾ الصلبة محبة  ،الحديث معو
 .المَّو

  مف أجؿ جميع الناس  ي صم ىو  المَّوالقمب الحنوف يقؼ أماـ
 فى كؿ ىموـ الناس ومشاكميـ وأمراضيـ.  المَّووي دخؿ 
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   سب ح فييا كانت الصلبة بالنسبة لمقديسيف وقت متعة روحية، ت
الروح خارج نطاؽ الجسد والماديات. كانت لذتيـ فى الصلبة، أو 

ومف أجؿ ىذه  لذتيم فى العشرة الإليية أثناء الصلاة بمعنى أدؽ:
المتعة الروحية، تركوا العالـ وكؿ ما فيو؛ لكى يتفرغوا لعمؿ 

، ويشعروف بوجودىـ معو، المَّوالصلبة، حيث يتمتعوف بالمقاء مع 
ويتحول حبيم إلى معيـ... تتحوؿ صلبتيـ إلى حب. أو بوجوده 

 مناجاة، وتتحول مناجاتيم إلى متعة روحية.

  يتعود لسانؾ الحديث معو. وتتعود أف المَّوكمما تكممت  مع ،
 تحدثو بعاطفة وحب.

 فاعمـ أنؾ  ؛تحب أف تختمياو  ،إف كنت تسأـ مف الصلبة بسرعة
 بعد. المَّولـ تصؿ إلى محبة 

  فى صمواتيـ، ما كانوا يريدوف  المَّوف مف حلبوة صمتيـ بالقديسو
 أف يختموا الصلبة. 

  َّؿ أو عمى الأقؿ ابدأ الصلبة، ولو بالتغصب، وحاوؿ أف تتأم
تفيـ كؿ كممة فييا.. والقديسوف لـ يصموا إلى صلبة الحب فى 
بادئ الأمر. إنما تدرجوا فى عمؽ الصلبة وعاطفية الصلبة، إلى 
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ا إلى درجات مف الكماؿ، حسبما منحتيـ النعمة، أف وصموا فيي
 ت صمّىوحسبما كانت ليـ مف مشاعر، ومف استعداد... حاوؿ أف 

 .بعاطفة وبفيـ

  .الصلبة التى بالروح، تكوف حارة بطبيعتيا. أشعميا الروح النارى
ولذلؾ قيؿ عف صلبة القديس مكسيموس ودوماديوس إنيا كانت 

كانت أصابع القديس ار. وىكذا تخرج مف أفواىيـ كشعاع مف ن
  رئيس المتوحديف حينما  كاف يرفع يديو فى صلبتو. شنودهالأنبا 
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  الصلبة الروحانية تكوف بفيـ وتركيز. وبالتركيز تبعد عنيا
طياشة الفكر. كذلؾ عنصر الفيـ يجعؿ الذىف مركزًا، والعاطفة 

حنا الأسيوطى " ما أيضًا تركز الفكر. ليذا، عندما س ئؿ القديس يو 
 .؟ " أجاب " ىى الموت عف العالـ "ىى الصلبة الطاىرة 

  سجد للؤرض تأتيو ف يم  فالروح؛  تخشععندما يخشع الجسد
ِٚتَمَ. أَسِجُدُ فِ" المَّومشاعر ىيبة  ٌَتِمَ أَدِخُىُ بَ ِٝ زَحِ ًَّا أََُا فَبِلَجِسَ ِٚلَىِ قُدِسِمَ ٟ أَ َٓ

ِ٘فِمَ  (.٘: ٚ" )مز بِدَ

 نريد أف تنحنى النفس والروح الإنسانية وليس الجسد فقط،  نحف
ؿ ولـ يق   ،(ٜٔٔ:ٕ٘" )مز هَصِقَتِ بِاهتُّسَابِ َُفِشِٛ" :وقد قاؿ داود النبى

 . "لصقت بالتراب رأسى"

  تتشبو بالملبئكة.  المَّوالنفس الخاشعة أماـ 

 وسموه؛ ولذلؾ نرفع أعيننا إلى  المَّو وعندما نصمى نتذكر عم
  تخشع نفوسنا. المَّووعندما نتذكر عمو  ،وؽف

 وتأتينا  وتخشعونتذكر أننا خطاة تنسحؽ نفوسنا  صم ىعندما ن
 المشاعر التى تميؽ بالصلبة. 
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 ولا تفعؿ مثؿ عمق الخطيةى لا تخجل من الصلاة وأنت ف .
واختبأ خمؼ الشجر!  المَّوىرب مف  ،حينما أخطأى أبينا آدـ الذ

قيك ويقودك إلى ينجيك وينى لك ؛أكثر المَّوسك بتم ،وكمما سقطتَ 
 . التوبة

 إنما ىى الصلبة التى تصؿ  ،الصلبة الحقيقية ليست فى طوليا
 . المَّوإلى قمب 

   .لكى تكوف صلبتؾ عميقة لابد أف تكوف الصلبة لذة لؾ 
 صلبة بدوف إيماف لا تؤثر. ال 
 أماـ نؾ واقؼ لابد أف تشعر أ ؛ى تكوف صلبتؾ صلبةلك

 الذى تقؼ الملبئكة أمامو بخشوع.  المَّوأماـ  ..القدوس
 ولكنيا لا تطرح الميابة  ،المحبة تطرح الخوؼ إلى خارج

 ولذلؾ لابد أف تكوف الصلبة بخشوع.  ؛والتوقير إلى خارج
 لأنؾ  ؛إف الصلبة التى تصمييا مف كؿ قمبؾ تقؼ فييا بخشوع

 .المَّوأماـ واقؼ 
  تقؼ أمامو فى خشوع وميابة للبىوتو وميابة  والمَّ عندما يراؾ

 لأبوتو حينئذ يشعر أف صلبتؾ صلبة. 
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  كؿ  ى، يكوف خاشعًا فى صلبتو، وفالمَّوالإنساف الذى يخاؼ
وقد تمتمئ صلبتو  .عبادتو؛ يأخذ حرارة فى قمبو مف مخافتو لله

نابعة مف انسحاؽ قمبو.. وىكذا كاف آباؤنا القديسوف عمى  ,بالدموع
غـ مف القمـ الروحية العالية التى وصموا إلييا لـ تفارقيـ مخافة الر 
 . ولا الخشوع ولا الدموع ,ولا انسحاؽ القمب ,المَّو

  ليتؾ تقؼ أمامو بالييبة  .فى قمبؾ أثناء صلبتؾ المَّولتكف مخافة
أثناء  المَّومار إسحؽ عف مخافة ! يقول التى تقؼ بيا أماـ رؤسائؾ

كما لو كنت واقفا أماـ لييب  ,فى الصلبة المَّوقؼ أماـ "  :الصلبة
  . " نار

 ف أنت واقؼأماـ م   مهابة, عالمًا , فىقؼ فى صلبتؾ بتوقير. 
ولا تسمح لحواسؾ  .لا تحرؾ يديؾ ولا رجميؾ .قؼ منتصب القامة
ولا أف تقطع صلبتؾ بأى شيء يستمفت  ,خرآأف تنشغؿ بشيء 

 ,خروبين الحين والآ .المَّوا عف فتمتفت إليو وتسرح بعيدً  ,حواسؾ
وأنت  ,بالانحناء أو الركوع أو السجود. تبرىن عمى احترامك لله

 . المَّومركز الفكر فى حديثك مع 

 وأفكارى تطيش فى موضوعات  صم ىأ : لماذاسألنى البعض
  .المَّولأنها صلاة خالية من مخافة : أخرى؟ فقمت لو
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  ولا  ,بفكر مركز تُصمّىلكنت  ,ثابتة فى قمبك المَّولو مخافة حقا
ولا تظف أف بنوتؾ  .المَّويسرح عقمؾ فى شيء أخر أثناء حديثؾ مع 

ن حاول فكرك أن يطيش,لله تنسيؾ ميابتو  ..أرجعو بسرعة !! وا 
 . لذلؾ دربو عمى الثبات فى الرب ...ربما لـ يتعود التركيز بعد

  ىذا أيضًا  ..ؿبلب فيـ، وبلب مبالاة، أو ينسى ما يقو  ي صم ىالذى
 . فى قمبو المَّو، وليست مخافة ي صم ى

  ًوبلب  ,بلب خشوع ,أف تتحدث معو ىكذا ,ا للهإنو ليس احترام
, أو أن تكممه وأنت لا أو أف تنشغؿ بغيره أثناء حديثؾ معو ..فيـ

 ,صلبتؾ لكى تنتيى منيا بسرعة! أو أن تسرع فى تقوؿتدرى ماذا 
ى أىـ تريد !! أو لديك أمور أخرلمَّواكأنؾ قد مممت مف الحديث مع 

ى وقت لمحديث ليس لد أف تقوؿ: !! أو أسوأ من هذا,أف تنشغؿ بيا
 .عدـ المخافة !! وكل هذا يدل عمىالمَّومع 
  وأيضا الخشوع  .فى صلبتؾ المَّوتمنحؾ احتراـ  المَّوإف مخافة

 ألفاظ ,وتدخؿ فى ىذا الخشوع. المَّوفى الصلبة يوصمؾ إلى مخافة 
 .الاتضاع التى تستخدميا فى الصلبة

  وقؿ لو: كما أعطيتنى يا رب الوصية،  المَّواسكب نفسؾ أماـ
 أعطنى القوة عمى تنفيذىا. 
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  جاىد معو وناقشو، حتى وأنت فى المَّوفى صلبتؾ صارع مع .
 خطيئتؾ التى تريد التخمص منيا. 

  ِوـ مف ، صارع معو وقؿ لو: سوؼ لا أقالمَّونفسؾ أماـ  الؽ
ىينا، إلاَّ وقد أخذت منؾ بركة خاصة، وشعرت أنؾ أرجعتنى إليؾ 

 وحسبتنى مف أولادؾ.
  القوة لترجع إليو... فالصلبة  المَّوصمـ فى صلبتؾ، أف تأخذ مف

متعة  المَّوفى عمقيا ىى عممية أخذ. تشعر فييا أنؾ قد أخذت مف 
فى أنؾ روحية، وبركة، وقوة ومعونة، وقدسية فى الحياة. بؿ يك

 أخذت فى وقت الصلبة صمة بو. 
 وقؿ لو لا أتركؾ... لا أتركؾ حتى أشعر أنؾ المَّوامسؾ ب .

لى محبتؾ.  قبمتنى إليؾ، وأرجعتنى إليؾ وا 
  المَّولا تخرج مف صلبتؾ، إلاَّ وقد كونت علبقة جديدة مع ،

أف  -بعد صلبة كيذه  -ورجعت إليو. وطبيعى، ليس ممكنا لؾ 
! لا بد ستخجؿ مف صلبتؾ، ومف المَّوتخطئ إلى تترؾ الصلبة و 

 قولؾ لله: لا أتركؾ.
  صلبة عميقة لابد أف تشعر مف أعماقؾ أنؾ محتاج  ت صمّىلكى

 إلى الصلبة. 
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  تجد فييا لذة لكى تصؿ إلى لابد أف تتدرب عمى الصلبة و
 . ياعمق

 عمؿ الروح ي ، حيثـ الصلبةعمّ كمما تجد قمبؾ ت   ت صمّىما كم
 . المَّومؾ كيؼ تكمـ عمِ ي  فقمبؾ  داخؿ

  سرعة والروتيف وال، اخرج مف عبودية الكمية ت صمّىعندما
 بروح، وبفيم، وعاطفة. تُصمّى، وحاول أن والقانوف

   عددًا أقؿ ولكف بعمؽ أكثر، ثـ  إف كنت فى حالة فتور، صؿ
نفس الكمية بنفس العمؽ. فالعمؽ أىـ، إنو يعالج  ت صمّىحاوؿ أف 

 ور. الفت
  قد يكوف الإنساف فاترًا مف صلبتو مع الجماعة؛ إذ قد يفكر فى

أما أنت فإذا . المَّوتقدير الجماعة لعمؽ صلبتو بدؿ التفكير فى 
صميت مع جماعة، فيجب أن تتناسى كل من حولك، وتتجو بفكرك 

 وحده.  المَّو.. المَّوإلى 
 تعط  قد يكوف سبب الفتور ىو انشغالؾ بإشكالات خاصة، لـ

، وقمبؾ مشغوؿ بشيء آخر، ي صم ىمعيا قمبؾ لمصلبة. فمسانؾ 
إما أن تنسى ىذه المشاغل، أو وليذا تكوف صلبتؾ فاترة. لذلؾ 

 فى صلاتك.  المَّوتطرحيا أمام 
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  قد يكوف فتور الصلبة ناتجًا عف فتور عاـ فى كؿ حياة
يقة ى، إنما ىو قد استبقى الصلبة كأثر مف أثار حياة عمصم  الم  

، المَّوبغير رغبة، ولا شوؽ، ولا اتحاد مع  ي صم ىماضية، ولذا فيو 
الشخص عميو أف يصمح حياتو وأف  ولا فيـ لما يقولو مثؿ ىذا

  ه الحياة بالذات.مف أجؿ ىذ ي صم ى

  يمكنؾ أف تميد لصلبتؾ بجمسة روحية تسبقيا. إف القراءة
لبتؾ فى الصلبة، أم  الروحية يمكف أف تكوف مصدرًا قويا لأفكارؾ وت

تعطيؾ شيئا تقولو.. وكذلؾ التراتيؿ ومحاسبة النفس والتأم ؿ فى 
 الكتاب..  إنيا مصادر لأفكار الصلبة. 

  اىتـ بالعمؿ الداخمى... بالفضائؿ الرئيسية كالمحبة والإيماف
والتواضع والوداعة والنقاوة والطيارة.. وحينئذ ستجد صلبتؾ لييب 

 والفضيمة.  المَّومف قمب نقى ممموء بمحبة نار؛ لأنيا نابعة 

  بالإيماف نستطيع أف نحوؿ الصلبة مف طمب إلى شكر، كما
فختـ صلبتو  .جوؼ الحوت العظيـ فعؿ يوناف وىو ما يزاؿ بعد فى

ُٕ. هِوسَّبِّ اهِدَلَاصُأبقولو "  ٌَا َُرَزِتُ َٗأُٗفِٛ بِ ٌِدِ أَذِبَحُ هَمَ  ِ٘تِ اهِحَ :  ٕ)يوف" ًَّا أََُا فَبِصَ
. تأكد أف الرب قد سمع صوتو، وقد استجاب لو. وقد سمح لو (ٜ
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أف يخرج مف بطف الحوت، ويعود مرة أخرى ينظر إلى ىيكمو، بينما 
 مكاف ما مف البحر لا يستطيع تحديده. ىو فى جوؼ الحوت، فى

 لا يفرض مشيئتو ولا يستبد فى تصرفاتو. إنو مثاؿ لمتفاىـ.  المَّو
ا يريد أف يتفاىـ. لقد أعطانا الصلبة كى نتفاىـ وفى معاممتو لن

 معو. 

  لا يميؿ إلى التفاىـ، فما فائدة الصلبة والحديث  المَّولو كاف
ا أنو لـ يسمح فقط أف نتفاىـ معو، بؿ معو والمناقشة.. أليس حقً 

سمح أيضًا أف نصارعو ونجاىد معو؟! ألـ يصارعو يعقوب حتى 
كاف لو سمطاف أو لو قدرة ."؟! كما لو الفجر قائلًب لو: " لا أتركؾ.

 يتركو! ألاَّ 

 داود النبى كاف لا يترؾ الصلبة لا تترك الصلاة حتى تأخذ .
أثناء  وفى .بدالة المَّوكاف يكمـ  .شكر فيحوؿ الطمبة إلى ،يأخذ حتى

قد عمؿ معو  المَّويشعر بالإيماف أف  .الصلبة يشعر بالاستجابة
يد، فيشكره وىو مازاؿ يطمب. لقد جرب عملًب، وأنو قد أعطاه ما ير 

بالمجاجة، بالمودة، بالإقناع.  :المَّومزاميره كيؼ يصارع  داود فى
 ، وكيف يعاتبو فى دالة.المَّوجرب كيف يحنن قمب 
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  أثناء صلبتؾ، لا تخجؿ مف العمؿ الروحى. الميـ أنؾ أنت
 نفسؾ لا تطمب أف يراؾ أحد. أمّا إف رأوؾ فلب تتضايؽ ولا تبطؿ

لاَّ فسوؼ لا   عمى الإطلبؽ.  ت صمّىالعمؿ الروحى بسبب ذلؾ، وا 

  اىتموا بصلاة البيت، واجتماع الأسرة كميا فى روح واحد وقمب
أو عمى الأقؿ تقديـ الإمكانيات  واحد يرفعون الصلاة إلى الرب،

وحده، وعدـ مضايقتو، وعدـ التعميؽ عمى  ي صم ىلمف يريد أف 
 صلبتو.

  ر فى صلبتؾ.. قد يكوف السبب ىو تقييد الصلبة قد تشعر بفتو
فحاول أن بقيود شديدة مف حيث الزماف والمكاف والطريقة والألفاظ. 

 . تكون صلاتك حرة طميقة

  لا تكف صلبتؾ فى وقت غير مناسب: فبعض الأشخاص
ي صمّوف فى الصباح قبيؿ خروجيـ إلى أعماليـ  ويكونوف فى عجمة 

ة بسرعة وقد يشرد تفكيرىـ أثناء الصلبة فيحاولوف أف ينيوا الصلب
البعض فى وقت  ي صم ىفيفكروف فى أعماليـ ومواعيدىـ. وقد 

 ي صم ىمتأخر مساء حيف يكوف متعبًا ومرىقًا وعيناه مثقمتاف بالنوـ ف
 وىو يفكر متى ينتيى مف الصلبة بسرعة حتى يناـ. 
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  عف صؿ  فى أى وقت مناسب لؾ بحيث لا تكوف منشغلًب 
. وقد يكوف الوقت غير مناسب مف جية ا لصلبة باستعجاؿ أو نوـ

الشخص مباشرة بعد انشغاؿ مادى  ي صم ىالاستعداد الروحى؛ ف
يستحسن أن  بمشاكمو العالمية. عميؽ طويؿ وىو مازاؿ منشغلًب 

تكون ىناك فترة تمييدية، تفر غ فييا نفسك بقدر الإمكان من 
  .المَّوالاىتمامات الأخرى وتتصل ب

  يستحسف أف تميد لصلبتؾ العادية بتأم ؿ فى الإنجيؿ أو
بمحاسبة لنفسؾ عمى أخطائؾ، أو بتأم ؿ فى المواقؼ التى ساعدؾ 

أو بالتفكير فى حالة الآخريف المعوزيف أو التفكير فى  المَّوفييا 
وبعد ىذه الفترة  المَّومشاغمؾ ومطالبؾ التى تريد أف تعرضيا أماـ 

 بحرارة. ت صمّىفس ت صمّىقمت لالتمييدية، إذا 

  الشخص وىو لا يعرؼ سببًا معينًا لمصلبة، فيو  ي صم ىأحيانا
أما أنت فعميك أن كما لقوـ عادة، فتكوف صلبتو فاترة  ي صم ى
، إما لطمبات ، وأنت شاعر تمامًا بأنك محتاج إلى الصلاةتُصمّى

عرفتيا  معينة طارئة حدثت لؾ، واحتجت فييا لمعونة، أو لطمبات
وكفى.  المَّوبالتمييدات السابقة، أو أنؾ تريد أف تكوف فى حضرة 



     مدرسة الصلاة
 
  

ٙٙ 
 

ومثؿ ىذا الشعور يجعؿ الإنساف يكوف فى صلبة مستمرة أيًّا كاف 
 المكاف وأيًّا كاف الوقت ومثؿ ىذه الصلبة لا تحتاج تمييدات.

  نما لا تردد ألفاظًا لا تعرؼ ليا معنى، أو معناىا لا ييمؾ، وا 
وف كؿ لفظ خارجًا مف أعماقؾ، معبرًا عف شعورؾ يجب أف يك

فى  -كمنيج مف دراستؾ الروحية-ؿ كثيرًا ولذلؾ يحسف بؾ أف تتأمَّ 
 معانى الصموات التى تحفظيا مف الأجبية.

 كلب وحدنا؟ صم ىن الذيف نحف ىؿ، صم ىن حينما  " ٍُ لأَََُِّا هَشَِِا َُعِوَ

ِِبَػِ ٌَا َٙ ِٕ كَ َٔاًَا ُُصَوِّٛ لَأجِوِ ِِطَقُ بِ ُٕ َٙظِفَعُ فَِِٚا بِأََُّاتٍ لَا ُٙ َّ اهسُّٗحَ َُفِشَ َٗهَلِ ")رو  ٛ. 
ٛ  :ٕٙ.)  

  استغرؽ فى الصلبة ولا ييمؾ كؿ ما يدور حولؾ مف حركات
 وأصوات. 

  نما كف صريحًا جدًا أماـ تخيمو  المَّولا تكف صلبتؾ متكمفة، وا 
دثو عف مطالبؾ أمامؾ وفاتحو بكؿ شيء واكشؼ أمامو نفسؾ وح

اتخذه كأب ومشاكمؾ جميعًا، لا تخجؿ ولا تستر شيئًا فى نفسؾ، 
حنون يعطف عميك حتى فى أعماق إثمك. درب نفسك عمى محبة 

 ، فإنك متى أحببتو ستكون صلاتك حارة من تمقاء نفسيا. المَّو
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  إن وقفت لمصلاة ولم تجد شيئًا تقولو فأمامك الصموات
والكتاب  ت صمّىجبية، وىو يعممؾ كيؼ ، أمسؾ كتاب الأالمحفوظة

ىو الذى عممنا مبدأ الصموات المحفوظة، حينما قدـ لنا الرب صلبة 
ٌُمَ" َٗاتِ هَِٚتَقَدَّضِ اسِ ٌَا  ، وكما قاؿ الرسوؿ(ٕ:  ٔٔ")لو أَبَاَُا اهَّرِٜ فِٛ اهشَّ
ًُ٘زْ" ًَزِ  ُٕ ٍِ هَ ِِلُ ًِ َٗاحِدٍ  ٍِ فَلُىُّ  ٌَعِتُ (. وكانت الكنيسة  ٕٙ: ٗٔ)اكو  " ًَتَٟ اجِتَ

فيى مدرسة تعممؾ منذ العيد القديـ تستخدـ صموات المزامير، 
: ماذا تقوؿ؟ وكيؼ تقوؿ.. المَّوالصلبة، وتعممؾ أدب التخاطب مع 

 وتفتح قمبؾ لمتأم ؿ فى الصلبة.

  الدافع إلى الصلبة. ىى المَّومحبة 
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 يمينية، لأنو استمر فى عممؾ الروحى ولا تخؼ مف الضربات ال
 لمتأم ؿ، حسف جدًا أف تشغؿ ذىنؾ بصلبة أو بآية تجعميا مجالًا 

(. ويقوؿ  ٔ: ٔفى كؿ حيف ولا نمؿ ) لو   صم ىوالرب يأمرنا أف ن
ف حاربؾ الكبرياء  ٚٔ: ٘تس ٔ" )  صَوُّ٘ا بِلَا اُِقِطَاعٍالكتاب "  (. وا 

مرضى، بسبب صلبتؾ قؿ لنفسؾ: إف التلبميذ أقاموا موتى، وشفوا 
يميا أغمؽ  وأخرجوا شياطيف، ولـ يصابوا بالكبرياء بسبب ذلؾ.. وا 

(، ولـ يرتفع قمبو  ٚٔ: ٘السماء ثلبث سنيف وستة أشير ) يع 
! ىؿ  بسبب ذلؾ. فماذا فعمت إذًا لكى يحاربنى المجد الباطؿ؟

لأننى رددت فى ذىنى بضع كممات؟! وماذا نقوؿ عف الذيف مارسوا 
لذيف كانوا يقضوف الميؿ كمو فى الصلبة، والذيف الصلبة الدائمة؟! وا

مارسوا صمب العقؿ فى صمواتيـ، والذيف كانوا بصمواتيـ يفتحوف 
أبواب السماء؟! تذكر الدرجات العميا لكى لا يرتفع قمبؾ. وتذكر 

 أيضًا خطاياؾ حتى تنسحؽ فى الداخؿ.

 بأسموب  صم ىإف الرب عممنا فى مناسبات عديدة، أف ن
لأننا كمنا أعضاء فى جسد واحد..  فالمسيحى لا يطمب  الجماعة،

المغفرة لنفسو فقط، بؿ لكؿ الناس أيضًا معو. فيقوؿ فى الصلبة 
َِِٚاالربية "  ُّ أٙضّا هوٌرُبين إِهَ ٌَا َُػِفِسُ َُحِ .. (ٕٔ:   ٙ)مت "  اغِفِسِ هََِا ذُُُ٘بََِا كَ
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الشرير،  وىو لا يطمب أف ينجو وحده مف التجارب ومف حيؿ العدو
َّ  بؿ ينجو الناس كميـ أيضًا، فيقوؿ " ًِ ِّ َُجَِِّا  ٍٞ هَلِ َٗلَا تُدِخِوَِِا فِٛ تَجِسِبَ

 .  (ٖٔ:   ٙ)مت   " .اهظِّسِّٙسِ
  فى صلبتو تبدو محبتو لمغير. ويبدو أيضًا انتماؤه المؤمف

لمكنيسة. كما يبدو أيضًا بعده عف الذات. ليس فى الصلبة الربية 
صموات كثيرة يصمييا مف الأجبية. فيقوؿ " ارحمنا يا فقط، بؿ فى 

ثـ ارحمنا " " قدس أرواحنا، طير أجسامنا. قوـ أفكارنا. نؽ  المَّو
نياتنا وأشؼ أمراضنا.." ويقوؿ فى الثلبثة تقديسات " يا رب اغفر 
لنا خطايانا، يا رب اغفر لنا آثامنا، يا رب اغفر لنا زلاتنا..  يا مف 

رب ارحمنا " ويقوؿ أيضًا " حؿ واغفر، واصفح ىو بلب خطية، يا 
عف سيئاتنا التى صنعناىا بإرادتنا، والتى صنعناىا بغير  المَّولنا يا 

 إرادتنا. التى فعمناىا بمعرفة والتى فعمناىا بغير معرفة.." 
وصلبة الشكر التى يصمييا الإنساف وىو وحده، يصمييا بأسموب 

حاؿ..  لأنؾ سترتنا وحفظتنا الجمع أيضًا فيقوؿ " نشكرؾ عمى كؿ 
وقبمتنا إليؾ..  " ويقوؿ " نسأؿ ونطمب مف صلبحؾ يا محب البشر 
امنحنا أف نكمؿ ىذا اليوـ المقدس وكؿ أياـ حياتنا بكؿ سلبـ مع 

 مخافتؾ ". 
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وفى قانوف الإيماف يقوؿ " نؤمف بإلو واحد "ولا يقوؿ " أؤمف بإلو 
 واحد ".. والأمثمة عديدة جدًا. 

  من فى صلاتو ليس أنانيًا مركزًا حول ذاتو. فيو لا ينسى المؤ
 . كعضو فى كنيسةمن أجل الجميع يُصم ىغيره مطمقًا. إنو 

جامعة. وىذا لا يمنع مف وجود صموات فردية: مثؿ مزمػػػػػػػػػور 
كعظيـ رحمتؾ ". ومثؿ قولو فى صلبة نصؼ الميؿ  المَّو"ارحمنى يا 

يرة، كما أعطيت فى القديـ المرأة " اعطنى يا رب ينابيع دموع كث
الخاطئة ". " بعيف متحننة يا رب، انظر إلى ضعفى.. ". ومثؿ 
قولو فى صلبة النوـ " توبى يا نفسى مادمت فى الأرض ساكنة.." 

 أما الصلبة الربية، فقد عمَّمنا الرب أف نقوليا باسـ الجماعة.

  بات لكنيا تحمؿ عمؽ طموالصلبة الربانية عبارات قصيرة
  الصلبة.
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  ىناؾ عناصر كثيرة لمصلبة، إف عرفتيا يمكف أف تطوؿ وقفتؾ
الطمب، حتى أنيـ  . فكثيروف يكتفوف بعنصرالمَّوحضرة فى 

ف لـ يكف ليـ ما يطمبونو، لا  يخمطوف بيف الصلبة والطمبة وا 
يصمّوف! وحتى الطمب، يمكف أف يتسع فنطمب مف أجؿ الآخريف. 

أجؿ الكنيسة، والمجتمع الذى تعيش فيو. وكؿ مف  المَّوتطمب إلى 
مف تعرفيـ مف المحتاجيف، كؿ واحد حسب احتياجاتو: المرضى، 

وفى الصلبة عنصر الشكر  والذيف فى ضيقة، والمسافريف والطم بة..
لى معارفؾ ومحبيؾ،  المَّوأيضًا.. فاشكر  عمى كؿ إحساناتو إليؾ وا 

الشكر فى مقدمة كؿ بالتفاصيؿ.. وقد وضعت لنا الكنيسة صلبة 
 صلبة..

  وفى الصلبة أيضًا عنصر الاعتراؼ حيث تعترؼ لله بكؿ
أخطائؾ ونقائصؾ وتطمب منو الصفح والمغفرة، كما تطمب منو 

 القوة والعلبج، كؿ ذلؾ باتضاع وخشوع.. 

  وفى الصلبة أيضًا عنصر التسبيح والتمجيد والتأم ؿ فى صفات
قدوس قدوس رب الصباؤوت. السماء مثؿ عبارة "  الجميمة.. المَّو

والأرض ممموءتاف مف مجدؾ الأقدس. إنيا ليست انسحاقا، لكنيا 
 .المَّوتأم ؿ فى صفات 
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  توجد صلبة فردية، التى تصمييا فى مخدعؾ، ولأبيؾ الذى يرى
فى الخفاء. وىذا لا يمنع مف وجود الصلبة الجماعية التى تصمييا 

احدة ونفس واحدة وصوت واحد. معًا كؿ جماعة المؤمنيف بروح و 
وأمثمتيا كثيرة فى العيد الجديد. منيا صلبة المؤمنيف بعد إطلبؽ 

ِ٘تاّ الرسوليف بطرس ويوحنا مف السجف"  ٍٝ صَ َٗاحِدَ ٌِعُ٘ا زَفَعُ٘ا بَِِفِصٍ  ٌَّا سَ فَوَ

ُٕ اهصَّاُِعُ اهشَّ" : َٗقَاهُ٘ا اهوَّٕإِهَٟ  َ٘ الِإهَ ُٓ َٔا اهشَِّّدُ أَُِتَ  َٗكُىَّ أَُّٙ َٗاهِبَحِسَ  َٗالَأزِضَ  ٌَا١َ 

َٔا طبعاً مثؿ ىذه الصلبة لا تنطبؽ عمييا (. ٕٗ:  ٗ")أع  ًَا فِٚ
 (. ٙ:  ٙوصية الرب الخاصة بالصلبة فى الخفاء )مت 

 المرات مئات أو عشرات صلبة الإنساف يكرر أف أسيؿ ما ،
. تلبوات كثرة ليست والمسألة... روح وبلب عمؽ بلب ذلؾ ويكوف

نما. تلبوة مجرد ليست فالصلبة  عناصر فييا تكوف أف ينبغى وا 
، بروح، بفيـ، بحرارة، بخشوع، بإيماف الصلبة تكوف كأف، روحية
 عمى لمحصوؿ التلبوة مجرد أما إلخ... بتأمؿ، وحب بعاطفة
 العمؽ ت فقد التلبوات فمجرد... روحى غير فأسموب، غفرانات
 . لمصلبة الروحى
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 مائة مف فائدة أكثر تكوف، وروح بعمؽ قصيرة واحدة صلبة ربما 
 بكممات، قصيرة صلبة صمى العشار إف... التلبوة بمجرد صلبة
 (.  ٗٔ:  ٛٔلو)  مبررًا بيا وخرج، قميمة بكممات، قصيرة

 كذلؾ! شيئًا ديستف ولـ، بكثير منو أطوؿ الفريسى صلبة كانت بينما
 فاستحؽ، مؽوع بإيماف ولكنيا، قصيرة كانت اليميف المص صلبة
 (.  ٖٗ، ٕٗ: ٖٕلو)  بالفردوس لو الرب وعد بيا

  ِف المعروؼ أف الحواس ىى أبواب لمفكر. فإف طاشت حواسؾ م
ستجمع لفكرؾ أخبارًا وصورًا، مما يجمبو ليا السمع والنظر... 

أف تتدرب عمى حفظ الحواس  ايؼ إذًا تحتفظ بحرارتؾ؛ اجتيد إذً فك
وحيات. لأنو إف كانت ىناؾ طياشة وجمع الفكر، لكى يتركز فى الر 

فى حواسؾ وفكرؾ، ستكوف نتيجتيا طياشة فى صلبتؾ. بؿ طياشة 
 لمفكر فى غير وقت الصلبة أيضًا... وكميا أسباب لإطفاء الروح. 

 إلى متجيوف ونحف صم ىون. الشرؽ إلى كنائسنا نبنى إننا 
 أصبح حتى بيا، نعتز لبتتأم   إلى قموبنا يوجو الشرؽ لأف الشرؽ،
 فإف، المَّو فكر فى الشرؽ أىمية أجؿ مف وأيضًا. رمزًا إلينا بالنسبة

 .أيضًا نحف بو فمنيتـ، بو اىتـ قد المَّو كاف
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 وتؤثر، وتتأثر، تعمؿ فالحواس: عبادتنا فى صرفًا عقلًب  لسنا إننا 
 فوؽ، إلى نظرنا ونرفع صم ىن إننا: ذلؾ ومثاؿ. الروح مشاعر فى

 فى يحرك، فوق إلى النظر ولكف.. مكاف كؿ فى جودمو  المَّو بينما
 الاتجاه وكذلؾ .خاصًا عمقًا لصلاتنا ويعطى روحية مشاعر قموبنا
 إلى نظر، منسابة مف أكثر فى، نفسو والسيد المسيح. الشرؽ إلى
 لو فوؽ إلى النظر ولكف. الآب فى وىو فيو الآب أف مع، فوؽ
 .خاصة دلالة
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  الجأ إلى الصلاة لأنك بدونيا لن تخمص.. فالذى يعرف الصلاة
لن تقدر  المَّولا يعرف اليزيمة. ثق إن نجحت فى صراعك مع 

 عميك أية قوة عمى الأرض.

 وقادرة عمى صنع المعجزات. ,الصلاة تفتح أبواب السماء  

 وتقدس الفكر, وتنقى القمب. ,الصلاة تنير العقؿ وتطيره 

  كمما كاف العقؿ ممتصقًا بالصلاة تجده لا يجد وقتًا لمتفكير فى
آخر, أما الذى يتياوف فى صلاتو حينئذ تستطيع الأفكار  شيء

جد الشياطيف البيت مزينًا مفروشًا فارغًا تالرديئة أف تمتصؽ بو و 
 مستعدًا لإقامة أى شيطاف.

 .الصلاة دواء للأفكار الشريرة, وتطير القمب 

  المَّوتنقى القمب بالوقوؼ الدائـ فى حضرة الصلاة . 

 ندما الصلاة العميقة تجعؿ الإنساف يزىد فى أمور العالـ كمو وع
 فى نظره. يًاتاف ءييصبح كؿ ش المَّويقؼ فى حضرة 
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 لا يعرف اليزيمة  يختبر الصلاة القوية,الذى  الإنسان الروحى
دان ويسممو لأنو بالصلاة يأتى بالرب, ويدخمو المي ..إطلاقًا

 .المعركة

   يحب الصلاة ويتعمؽ تيا؛ ف يشعر بجماؿ الصلاة ويذوؽ حلاو م
 باستمرار.  المَّوب

  نما أنت محاط بقوة إليية بالصلاة تشعر أنك لست وحدك, وا 
 تسندك. لذلك تيدأ نفسك وتطمئن.

  إنما يدخؿ فى  –مع ضرورتو  –إف كؿ جياد عقولنا وأرواحنا
لاة أو التوسؿ, لكى يملأ السحاب البيت, حقيقتو تحت معنى الص

ميقة, ويكشؼ الرب ذاتو.. وحينئذ يسجد القمب وتشتعؿ النار فى الع  
 فى خشوع, ويرتؿ فى شكر.

  الذى يظف أف  "ترتبط الصلاة بحياة التوبة فقد قاؿ مار إسحؽ
  ." مخدوع مف الشياطيف وىناؾ بابًا آخر لمتوبة غير الصلاة ى

لا يفكر فى الخطية فيحيا فى حياة ؛ المَّوكر بعندما ينشغؿ الف
 التوبة.

  لشياطيف. االصلاة الطاىرة النقية ترعب  
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  الصلاة تجعمنا نزىد ىذا العالـ وكؿ ما فيو. كما قاؿ الشيخ
 ".  غربتنى عف البشر والبشريات المَّو إف محبة الروحانى "

 صلاة, يكوف بالتماـ فى ال المَّوالذى ينشغؿ قمبو مع  الإنساف
والعالـ لا وجود  ي صمِّى وى -لا يحيا فيو-العالـ ميتًا بالنسبة إليو 

 لا يحس بيذه الدنيا وما فييا. ..لو فى قمبو.

 المَّوأنت فى الصلاة تأخذ مف .. الصلاة ىى أخذ وليست عطاء 
 حصى. وىبات لا ت   ,ومتعة روحية ,وعشرة طيبة ,تأخذ بركة ,الكثير

 ونغنى لو  ,تمتمئ قموبنا فرحًا بالرب ,المَّوضرة كمما نوجد فى ح
 فى كؿ المناسبات بكؿ عواطفنا. 

 ويريد أف يعطى, وقادر أف يعطى وى ومصدر كؿ خير. ى المَّو 
 وحده الذى يعطى. 

 المَّونكمم ... " يا أبانا " :نتجو إليو كأب ونقوؿ لو المعطى, المَّو 
 خالق إنما نكممو كأب.ك وليس كممك أ

   ويكوف قد بدأ  إلاَّ  ,ف إنساف وصؿ إلى الفتور الروحىما م
وتسبب  ,المَّوفالصلاة تعمق الصمة ب ؛صمواتو ومزاميرهبإىماؿ 



     رسة الصلاةمد
 

  

   68 
 

حتى ولو كانت  ,حرارة فى القمب مف نحوه. لذلؾ لا تيمؿ صمواتؾ
 كممة واحدة أو عبارة بسيطة. 

 وىى حرب مكشوفة  ,قد يحاربؾ الشيطاف بأنو ليس لديؾ وقت
. تحتاج إلى ..إنما إلى قمب ,الصلاة لا تحتاج إلى وقتروفة. ومع

ولو بكممات قميمة لا تستغرؽ  ,المَّوقمب يشتاؽ إلى الحديث مع 
 بعض الثوانى. ومحاؿ أف تقوؿ أنؾ لا تممؾ ىذه الثوانى. 

 روب الروحيةػػػػوقت الانشغاؿ ووقت الح ,ارػػػػػػػػػاىتـ بصموات الني 

غربتك أثناء انشغالؾ بعممؾ الدنيوى. أما  ,تتذكرهيريدؾ أف  المَّوإف 
 بإىمالك لمصلاة فإنيا تطفئ روحك.  ,المَّوعن 

 لأنو لف  ,سينشغؿ بأشياء أخرى ,المَّوإذا لـ ينشغؿ عقمؾ ب
يتوقؼ عف العمؿ. وىنا تدخؿ روحياتؾ فى تعقيدات لا ندرى ما 

 غمو؟لا تش ذانتائجيا.. فمماذا تترؾ عقمؾ فى فراغ روحى؟ لما

  المَّويحتاج الإنساف أف تقوى روحو, وأف يعمؽ شركتيا مع روح ,
 وأف يقدـ ليا باستمرار الغذاء الروحى كالصلاة.

  يدخؿ فى حياة الفرح  المَّوالإنساف الذى يدخؿ فى علاقة مع
 الدائـ.
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  ف الإنسافإالصلاة تعطى فضيمة نسمييا استحياء الفكر, أى 
فى  المَّوبعد أف كاف واقفًا أماـ  يستحى أف يفكر فى الخطية

 الصلاة. 

  بحيث أف الفكر عندما  ,المَّوترؾ الصلاة يعطى فرصة ب عد عف
 . المَّولأنو غير موجود فى حضرة  ؛أف يخطئ يستحىيخطئ لا 

  فحياة الصلاة تقود أمامو فى كؿ حيف,  المَّويظؿ  ي صمِّىالذى
 إلى حياة النقاوة وحياة التوبة.

 ة مدرسة لمفضائؿ كميا.الصلا 

 .الصلاة لا تعطى فرصة للارتباط بالعالـ 

 المَّوقوة مف عند  الصلاة تعطى الإنساف.  

  يساعد عمى الصلاة,  التأمُّؿ, و التأمُّؿالصلاة تساعد عمى
كؿ تفاصيميا, بيساعداف عمى حياة الفضيمة  التأمُّؿوالصلاة و 

 بقى السموؾ العممى لمفضيمة.توي

 ولذلؾ الصلاة الدائمة  ؛فى حياتؾ المَّوصلاة تصطحب فى ال
 وصحبة ووجود فى العشرة الإليية.  المَّوتعطى شركة مع 
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  الصلاة بالنسبة لك ىى مفتاح السماء, ىى الباب المفتوح
 وقت الضيقة.

  ًرغمًا وبدوف رغبة, ولا م   ولابد أف تؤديو ول االصلاة ليست واجب
النسبة لؾ ىى غذاء روحى تتغذى بو ىى أمر إليى, إنما الصلاة ب

 روحؾ. 

 الصلاة ىى الحياة الحقيقية ..ىى متعة روحية الصلاة ,
 . المَّوبالنسبة لؾ ىى الصمة التى تربطؾ ب

  أـ لا؛ فإذا كانت الصلاة  ت صمّىسعمى حسب تقييمؾ لمصلاة
ا إذا بسرعة, أمّ  سوؼ تنتيى منيابالنسبة لؾ ىى مجرد واجب 

 َِٜكَرَا أُبَازِكُكَ فِٜ حََٗاتِ تريد أف تنتيى منيا " فلؾ متعة فمكانت بالنسبة 

َٔدَضَيٍ  َِ شَخِيٍ  َّاجِ ُٖطَبِّخُكَ فَىِبِاضِىِكَ أَزِفَعُ َٖدَٝ كَىَا وِ َٔبِشَفَتَٜ الِابِتِ  " ٜتَشِبَعُ ٌَفِطِٜ 
 ( 5 - 4  :66 )مز

 .الصلاة ليست وصية مف الوصايا؛ إنما ىى لذة مف المذات  

 لنعمة إف لـ تصؿ إلى الإنساف بصلاتو فقد تأتيو بصلاة ا
بصموات الكنيسة. أنت لست وحدؾ فى جيادؾ إنما  القديسيف أو
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ىناؾ قديسوف كثيروف يصموف مف أجمؾ سواء القديسيف الأحياء أو 
 .الذيف رحموا عف عالمنا الفانى

  عف  ننشغؿعجيب أف .. يريدنا ونحف لا نريده المَّوعجيب أف
 .يدعونا إليو فلا نستجيب ,وحبيب يكممنا ولا نجيبأخمص 

 صمم  الإنساف الناجح فى توبتو. وصلاتو ى الناجح فى الإنساف
 .إليوالقوة لترجع  المَّوفى صلاتك أن تأخذ من 

 فالعظات قد تحرؾ الضمير  ,إف الناس لا تنقذىا مجرد العظات
حتاج إلى فنحن ن الخير ووربما مع ذلؾ قد لا تتحرؾ الإرادة نح

لكى يعمل فى الخطاة  ؛فى الصلاة المَّوقموب تنسكب أمام 
 ويجذبيم إلى طريقو.

  تتدخؿ  والقدوس أ المَّوالنعمة قد تتدخؿ وحدىا بافتقاد مف روح
, وقد تكوف الصلاة مف الشخص المَّوبناءً عمى صلاة تطمب معونة 

ئكة مف أرواح الملا ونفسو وربما تكوف مف أحبائو المحيطيف بو أ
 والقديسيف الذيف انتقموا.

 فيو كاف أيضًا  ذى كاف ثابتًا فى الآب والآبالسيد المسيح ال
 ليعطينا مثالية فى الصلاة.  ي صمِّى
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  شبعو ولا يكفيو وأف ىناؾ ف العالـ لا ي  أصلاة الإنساف معناىا
 . المَّوفى إلاَّ ينقصو لا يجده  شيء

  وجودًا يميب قمبؾ بالحب  فى حياتؾ المَّوإف كنت تشعر بوجود
 باستمرار.  هو تتقد عاطفتؾ نحس

  الإنسان الروحى الذى يعرف الصلاة القوية لا يعرف اليزيمة
 إطلاقًا. 

 إلو محب دائمًا يعطى دوف أف نطمب وفوؽ ما نطمب.  المَّو 

  نؾ تكممو مف قمبؾ وتستفيد مف أتشعر  المَّوكمما تشتاؽ إلى
 الصلاة. 

 إذ  ؛مف الأفكار الخاطئةا وقائيً ا علاجً  المَّور بانشغاؿ الفك
  .مف التقائو السابؽ بالربى يستح

 الصلاة سلاح يجعمو ف ,المَّومعونة ا طالبً  ي صمِّىيتضع ى الذ
  .ينتصر

  يخجؿ  ؛المَّووصايا  ىوالتأمُّؿ فالشخص المداوـ عمى الصلاة
 .امف الانقياد إلى شيوة خاطئة, وتحثّو إرادتو عمى رفضي
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  ًالشيطاف ويعيش ى يأت ,العمؿ الروحىمف ا إذ يكوف فكرؾ خالي
, روحىؿ تأمُّ  وقراءة روحية, أ وبصلاة, أ لاً ا إف كاف منشغأمّ  .فيو

 فإف الأفكار لا تقدر عميو. 

  الطبع القاسى المَّوغير يؽ الصلاة ي  عف طر.  

  ..ا أمَّ الشيطاف ي حار ب الصلاة بكؿ الطُّرؽ. ويحاوؿ أف يمنعيا
. إبميس, فاصمد فى صلاتك ميما كانت حروب المَّوأنت يا رجُل 

وركِّز فييا فكرك وكل مشاعرك. واعرف أن محاولتو منعك من 
كسلاح ضده.  بقوة الصلاةعترافًا ضمنيًا منو الصلاة, إنما تحمل ا

سوف تكون معك  المَّو, فإنَّ نعمة بالصلاةوثِق أنك فى تمسُّكِكَ 
 ولا تتخلَّ عنك. 

 اومة والمد ,وقراءة الكتاب ,التأمُّؿبالصلاة و  لاً م ف كاف منشغ
كر أخطاء لا يبقى لدية وقت يتفرغ فيو لذ   ,فى قمبو المَّوكر عمى ذ  

 الناس.  

 كما أف الشفقة  ,الصلاة تزيد مشاعر الشفقة عمى الآخريف
 تدفعؾ إلى الصلاة. 

 .استعف عمى طرد الفكر بالصلاة 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_046.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/04-Ten-Definitions/01-Power-09-Kowat-Al-Salah-Wal-Iman.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-03-CH01-Prayer-3-Exercises.html
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  ,مف الميـ أف تشعر بقيمة الصلاة, بالنسبة إلى حياتؾ ىنا
 . وبالنسبة إلى أبديتؾ

  فى فكره باستمرار, مف الصعب أف  المَّوالإنساف الذى يجعؿ
 أمامو. المَّويخطئ؛ لأف 

 وتشعر  المَّو بواسطة الصلاة تشعر أنؾ موجود فى حضرة
 بوجوده فى حياتؾ. 

  نو قد انتقؿ أصلاتو ى الإنساف. إنو يشعر ف ي صمِّىما أجمؿ أف
يشارؾ الملائكة  ىلك ؛السمائييفى مستو ى الأرضييف إلى مف مستو 

 .الصلاة شرف عظيم لا نستحقوإف  طقسيـ..ى ف
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 ترتعش أحدىـإف صمى  :الشياطيف تخاؼ مف القديسيف ,
الميـ  :الشياطيف وتيرب. لا ييـ إف كانت الصلاة طويمة أـ قصيرة

يبتعدوف  ,صلاةنيـ حينما يعرفوف أف ىذا الإنساف قد دخؿ فى الأ
خيـ قد انكسرت فى ىذا الأمر الذى متأكديف أف فخا ,ينصرفوفو 

 مف أجمو. ي صمِّى

 ينتيز الفرصة  .الشيطاف يعرؼ الوقت الذى يضرب فيو ضربتو
ا بعيدً  ,لاتوتأمُّ و مزاميره و عف صمواتو ا التى يكوف فييا الإنساف بعيدً 

ليس  المَّو ..غير محصف وىو حينئذ يضربو  ,عف الوسط الروحى
 .لا فى قمبوو  ,فى فكره

 تتحوؿ النفس إلى سماء.  ة الصلاةبواسط 

 المَّوبسيولة أما الذى ينسى  ئالذى يداوـ عمى الصلاة لا يخط 
 يدخؿ الفتور إلى حياتو.  ي صمِّىولا 

  فأنت الذى تستفيد روحيًا مف صلاتؾ. ت صمّىعندما 

  ختبر محبتو بطوؿ الصلاة ومحبة الكلاـ مع ت   المَّوالذى يحب
 الصلاة.ويشعر بحلاوة  المَّو
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  إف كنت وأنت فى العالـ لا تجد دقائؽ تقضييا فى الحديث مع
 فماذا تفعؿ فى الأبدية؟  ...المَّو

 .بالصلاة نأخذ معونة إليية تساعدنا عمى التوبة 

 د الفكر عف طريؽ الصلاة. لأف الإنساف يستح مف الفكر ى ي طر 
ونة مف صلاتو. كما أنو يناؿ معى ف لمَّوالخاطئ أثناء مخاطبتو 

 الصلاة إف كانت بحرارة تقاوـ السرحاف.

 ويكسر وصاياه, يشعر  المَّويعصى ى الإنساف الخاطئ الذ
. فإف بدأ ومحديث مع. فلا يجد دالة لالمَّوخصومة بينو وبيف  بوجود
ويصطمح معو  المَّوأف يرجع إلى , فمعنى ىذا إنو يريد ي صمِّى

 .بالصلاة

  ِّفى  التوبة!! إنما صؿِّ طالبًا ىلا تنتظر حتى تتوب ثـ ت صم
 المَّوطيِّر بمداومة الصلاة يُ إيَّاىا.. لأنو  المَّوصلاتؾ لكى يمنحؾ 

 قمبك إن كنت تطمب ذلك بانسحاق أمامو.

 لا يكفيو مجرد الجياد البشرى ,إف الخوؼ عمى خلاص النفس .
لاة ـــــــ. فيلجأ إلى الصولكنو يرى جياده ليس كافيًا ,الإنساف يجاىد

 ول ــــــقــرب يــــــــــــ. فاللو ولغيره ,طالبًا مف الرب معونة ونعمة المستمرة,

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/31-Lahout-Mokaran-1/Comparative-Theology-00-index-09-Repentance.html
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ُِ تَفِعَمُٕا ش٠َِٗاّ بِ" َُ أَ ٌِٔ٘ لَا تَكِدِزُٔ  .(1:  51يو ) " دُ

 عندما يمنع عنيا غذاءىا الروحى ,الإنساف يقتؿ ذاتو روحيًا, 
والقراءات الروحية والاعتراؼ  التأمُّؿعندما يحرميا مف الصلاة و 

 .والتناوؿ والاجتماعات

  ِّلى  المَّو ـ التوبة, وتقود الإنساف فى الرجوع إلىالصلاة تعم وا 
 محبتو.

  إف  وتنتيى, أو المَّومف أجؿ مشكمة, إما أف يحميا  ت صمّىعندما
بقيت, يعطيؾ سلامًا قمبيًا مف جيتيا. وىذا أيضًا لوف مف حؿ 
المشكمة. فالمشكمة موجودة, ولكنؾ غير متضايؽ منيا وغير 
مضطرب, وكأنؾ لا تشعر بوجودىا. وأصبحت لا تعتبرىا إشكالًا 

 ا.. إنيا فاعمية الصلاة. منغصً  أو

 ,داود النبى كاف ممكًا, وقائدًا لمجيش, ورب أسرة كبيرة جدًا 
وعميو مسئوليات وأعباء لا حصر ليا, ومع ذلؾ كاف مثلًا جميلًا 
لرجؿ الصلاة, ونجح فى عمؿ الصلاة, وضرب مثالًا رائعًا لمقياس 

؛ لأننا إف الطوؿ فى العبادة.. فلا يصح إذًا أف نعتذر بالمشغوليات
آمنا بأىمية أمر مف الأمور, نستطيع أف نجد لو وقتًا. المشكمة إذًا 

 فى عدـ وجود الرغبة. 
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 فى عدم الصلاة ىو عدم الإحساس بالاحتياج  قد يكون السبب
. ما أكثر تمؾ الأمور التى نراىا لا تحتاج إلى صلاة.. إلى الصلاة

ض المعونات إنيا الثقة بالنفس أو بالظروؼ المحيطة أو ببع
البشرية, التى تجعمنا نشعر أننا لسنا فى حاجة إلى صلاة.. كأننا 

بضيقة أو مشكمة, وحينئذ فقط  المَّوننتظر الوقت الذى يسمح فيو 
 !!صمِّىن

  الصلاة وسيمة أساسية لمعرفة الحؽ والخير, فييا وبيا يكشؼ
 لمناس الطريؽ. المَّو

  وقد يكوف مجموع صمواتو كؿ يوـ  ي صمِّىىناؾ إنساف يزعـ أنو
 .المَّوفى اليوـ بضع دقائؽ, لا تشبع روحو ولا تشعره بالصمة ب

  .الصلاة تفتح لنا أبواب النعمة 
  ِّلكى  الإنسان ىطرد الأفكار يحتاج إلى معونة إليية حينما يُصم

 ىالذ ىيأتيو العون الإلي أنمن الأفكار, ما أسرع  المَّوينقذه 
 ياة البِرّ, ويحرسو الرب من الفكر.ح ىيساعد المجاىدين ف

  غير محتاج لمصلاة إنما  المَّوأنت بالصلاة تأخذ لا تعطى؛ لأف
بو.   أنت الذى تحتاج أف تتكمـ معو وتأخذ مف ح 
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 ة, ينبغى أف نشعر بأننا نأخذ ولافى كؿ مرة نذىب فييا لمصلا 
 نيا بركة لنا وليست فرضًا عمينا.نعطى, وا  

 لذلك نبسط إليو أيدينا المَّوا محتاجون إلى لأنن صمِّىإننا ن ,
.. إف أفواىنا تتقدس عندما تمفظ اسمو إشارة إلى أخذنا منو

نو لتواضع كبير مف  أف يسمح  المَّوالقدوس, وقموبنا تبتيج بعشرتو وا 
لذلك فى كل مرة  لنا بمخاطبتو, ومنة عظيمة منو أف يوقفنا أمامو.

عمى كل ىذا  – ارك اسموتب – نقف لمصلاة, ينبغى أن نشكره 
 التفضل والتواضع.
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 :قتًا, ونعطيو و  المَّوألسنا فى الصلاة نعطى  لعل البعض يسأل
كلا, ليس ىذا ىو المفيوـ الحقيقى لمصلاة.  !؟قمبًا, ونعطيو حبًا

نعمة, ونأخذ منو بركة, ونأخذ  المَّو, إنما نأخذ مف صمِّىإننا عندما ن
بل نأخذ أيضًا لذة التخاطب  ..الروحية والماديةمنو كافة احتياجاتنا 

 معو, ولذة الوجود فى عشرتو الإليية. 

  إف كنت لا تواظب عمى الصلاة, فذلؾ لأف الرب ليس ىو الذى
لا تجد لذة فى و  المَّوؾ! لذلؾ لا تجد متعة فى يشبعؾ ويملأ قمب

 الصلاة.

  ف الصلاة تجعؿ الرب يحؿ بمجده فى المكاف فيشعر المصمو
, يشعر الإنساف بالعزاء, وبالفرح والسلاـ, ويشعر بمذة المَّوبوجود 

 البقاء فى الصلاة, وأنو يود لو كانت الصلاة لا تنتيى.

      م ف يفرح بالرب, يجد متعو فى الجموس معو, ولذة فى محادثتو
؛ يدفعو إلى أف يخصص لله وقتًا أكثر, وأف يدخمو فى المَّووفرحو ب

 و, وعمؽ حبو, وعمؽ تفكيره واىتماماتو.العمؽ, عمؽ قمب

  عمى جانب حياتو, وليس فى العمؽ.  المَّو, و ي صمِّىالبعض قد
لِٜ  الحياة كميا؟ ومتى نقوؿ مع بولس الرسوؿ: " المَّوفمتى يصير 

ِِٜ الِىَطِٗحُ   َٚ  (.12:2" )فى الِخََٗا
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  ويشعر يملأ قمبو,  المَّو, يشعر الإنساف بالتأمُّؿفى وقت الصلاة و
تمتع يكممو, وي المَّويحيط بو, كما يشعر أنو واقؼ أماـ  المَّوبأف 

ُْ حَِٗجُىَا نظروا كيؼ أف السيد المسيح يقوؿ: " بوجوده الإليى. ا لأٌََّ

ِّيِ َٔضَطِ ُُ فِ٘  ٍَُّاكَ أَكُٕ ْٛ بِاضِىِ٘ فَ ِٔ ثَلَاثَ ُِ أَ   .(12:  28" )مت اجِتَىَعَ اثٍَِا

  دية, كمما داوـ الإنساف عمى الصلاة, الصلاة تبطؿ الأفكار الر
 ويدخؿ بيا فى جو روحى, ويبعد عف قوات الظممة. 

  أما حياة الألـ فإنيا تقربنا إليوالمَّوربما حياة التنعـ تبعدنا عف .. 
  .وتصير أصوامنا أكثر روحانية فتصير صمواتنا أعمق وأكثر,

  مف  .. لقد تأثرت جدًامدرسة لمصلاة إن الضيقات ىىحقًا
تتسـ بروح ى والت ,جوؼ الحوتى صلاىا وىو فى صلاة يوناف الت

.. إنيا مف أعظـ النبوة وبالإيماف العجيب " والإيقاف بأمور لا ترى"
الصموات التى قرأتيا فى حياتى.. ليتو كاف قد قدميا, أو قدـ صلاة 
مف نوعيا قبؿ أف يفكر فى اليروب مف الرب. لقد تأثرت كثيرًا 

ِٕلقولو "  ِٛ فَطَىِعِتَ دَعَ َِٖٔ َّا ِٕفِ الِ َِ جَ َِ ضِٗكِ٘ السَّبَّ فَاضِتَجَابٍَِ٘. صَسَخِتُ وِ تُ وِ

ِٕتِ٘  كيؼ . وقمت فى نفسى: ما ىذا يا يوناف؟(1:   1" )يوف   صَ
  استجابؾ وأنت ما تزاؿ فى جوؼ الحوت؟! 
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أما كاف الأقدر أف تقوؿ " دعوتؾ يا رب فى ضيقى فاستجبنى ". 
 ستجابة لا أف تعمنيا؟!   فتطمب ىذه الا

ولكف يوناف يرى بعيف الإيماف ما سوؼ يعطيو لو الرب. يراه كأنو 
دعوت.. قائـ أمامو, وليس كأنو سيأخذه فيما بعد, فيفرح قائلًا " 

 فاستجابنى ".

  والصلاة  ,المَّوما يعجز الإنسان عن حمو, ما أسيل أن يحمو
. والكتاب حافؿ بقصص لفى المشاك المَّووالصوم وسيمتان لإدخال 

لممشاكؿ ونجاح وسيمة الصوـ والصلاة.. لجأت إلى  المَّوعف حؿ 
ىذا أستير الممكة ومعيا الشعب, وكذلؾ أىؿ نينوى . وداود النبى 

َِرَا فى مزاميره وأصوامو, ولجأ إلى ىذا نحميا حينما قاؿ: " لَىَّا ضَىِعِتُ 

ٌَُٔخِتُ أََّٖ ِٗتُ  َٔبَكَ ًَ جَمَطِتُ  ِٞالِكَلَا ِْ الطَّىَا ًَ إِلَ َٔصَمَِّٗتُ أَوَا َٔصُىِتُ   . (4: 2") نح اوّا 

 الداخمى الروحى العمؿ فى  لحظات الإنساف عمى تمر قد .
 المَّو مع فييا يجمس. المَّو مع صراع أو, مناجاة أو, صلاة لحظات
 قضيتو الغربة مف طويؿ زماف بعد إليؾ  رجعت قد يارب: لو ويقوؿ
 إليؾ أجمس أف أريد... دائمًا معؾ أكوف أف أريد ناأ. عنؾ بعيد وأنا

 فى ورغبة, جميمة بصلاة, شرط بأى وأصالحؾ ,أصالحؾ
 .المصالحة
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 بؿ حتى  :بلا عطاء ,علاقة أخذ مستمرى ى المَّوإف علاقتنا ب
 ,إنؾ تأخذ بركة ونعمة ,ا كلاوقتً  المَّوالصلاة إنؾ فييا لا تعطى 

 .وبركات لا تحصى ,مؾ مف الروح القدس داخوتناؿ عملًا 

 وع ا مف ىذا الأسبوأنت تقدـ لو يومً  ,أعطاؾ أسبوع عمر المَّو
؟! كلا بؿ أنت تأخذ بركة ىذا الذى وىبؾ إياه, فيؿ أنت تعطى

ُِالطَّبِتُ إٌَِّىَا جُعِنَ لَأجِنِ " :وكما يقوؿ الكتاب .اليوـ  .(17 :1 ")مر الِإٌِطَا

 خاطئ روحيا: فنحف  شعور ,شعور الإنساف بأنو يعطى الرب
م ف نحف حتى نعطى  ثـ ..نأخذى , لكالمَّوباستمرار نقترب إلى 

, وات والأرضامالؾ السم المَّو ؟! ومف ىو الرب الذى نعطيو؟الرب
لا تحد ولا ى وصاحب كنوز النعـ الت ,والأرض السماواتوخالؽ 

 ىؿ مف المعقوؿ أننا نعطيو؟!  ..تفرغ

 ىؿ إيميا حفنة دقيؽ وقميؿ زيت والمَّ أعطت رجؿ ى الأرممة الت ,
َّ كُــــــرَا قَـــَِكَ"  :؟ انظرواأعطت أـ أخذت ُْ إِضِسَاِٟٗنَ: إِ َّازَ ــــاهَ السَّبُّ إِلَ

ِْ ُٖعِطِ٘ السَّبُّ وَطَساّ عَمَٜ ــــالدَّقِٗ ًِ الَّرِٙ فِٗ ِٕ ٍِكُصُ، إِلَٜ الَِٗ َٔكُٕشَ الصَِّٖتِ لَا َٖ لِ لَا َٖفِسُغُ، 

ِْ  منا أفعمّ  ,وىكذا الأنبا أنطونيوس .(24:   27مؿ  2) "الَأزِضِ َٔجِ
, أخذ بركة, ومتعة, فى كل المَّوالحياة الروحية ىى أخذ دائم من 

 عمل روحى.
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 لـ يكف يفكر إطلاقًا  ,نطونيوس, حينما أعطى حياتو للهالقديس أ
أنو سيأخذ كؿ ما أخذه, وما جاؿ ذلؾ بفكره. وفى نفس عممية 

كانت عممية أخذ: أخذ فييا بركة الجموس مع  ,النسبة إليوالعطاء ب
, وبركة حياة السكوف والتأمُّؿ. وأخذ فييا بركة ىذا الطقس المَّو

عممت فيو حتى استطاع أف ى وأخذ النعمة الكبرى الت ى.الملائك
 يصمد فى الوحدة.

  بؿ كاف شعوره: ى صموات المَّوى " سأعط :لـ يقؿ إطلاقاإنو ."
ىذا الشرؼ وىذه  المَّوى وأف يعطين ,والوجود معو المَّوأتمتع بأف  أريد

 متعة الوجود فى حضرتو. ,المتعة
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 المشورة الحكمة و  مقدمة وسائمنا, قبؿى يجب أف نضع الصلاة ف
كما يعممنا أف  صمِّىن أف أو ممتزجة معيما. لأف الكتاب يعممنا أولًا 

  .وأف نستشير ,نكوف حكماء

 لـ يباركيا.  المَّولأف  لصلاة فى الخدمة, تضيع وتفشؿإذ تقؿ ا 

 .الخادـ الروحى ىو باستمرار رجؿ صلاة 

  المَّوالخدمة تحتاج إلى تعب فى الصلاة لأجميا, لكى يتولاىا 
فييا. لأنؾ ربما تفكر أف التعب فى  المَّوبعنايتو, ولكى تشعر بيد 

ٌِٜٔ لَا قاؿ الرب "الخدمة, ىو مجرد تعب ذراعؾ البشرى. كلا. فقد  بِدُ

ُِ تَفِعَمُٕا ش٠َِّٗا َُ أَ  المَّوجاىد فى أن تشرك لذلؾ (. 5:  25")يو  تَكِدِزُٔ
... المَّومعك فى الخدمة بصموات, بأصوام, بمطانيات, بصراع مع 

تييئ لمرب شعبًا, عن طريق الصلاة وتشجيع صغار النفوس 
 .والضعفاء

 لأجؿ المخدوميف  صمِّىي  الخدمة تدفع الخادـ إلى الصلاة, ف
 ولأجؿ نفسو... وىكذا ينمو روحيًا.

  معو فى  المَّوالخادـ بحرارة قمب, ويرى عمؿ  ي صمِّىكمما
الذى عمؿ معو  المَّوالخدمة, تحؿ فى قمبو حرارة الإيماف, ويثؽ أف 
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 المَّوفى الحالات السابقة, سيعمؿ معو فى الحالات المقبمة أيضًا. و 
الزماف, سيبارؾ أيضًا الآف وكؿ أواف. وكمما الذى بارؾ فى ذلؾ 

تقابمو مشكمة فى الخدمة, يقوؿ فى قمبو ولمناس, بكؿ إيماف, إف 
 لابد سيحؿ ىذه المشكمة. أنا واثؽ بذلؾ مف كؿ قمبى. المَّو

  الصلاة تفيد الخادـ إذا فتر فى الخدمة, لتكثر صلاتو فتنسحؽ
سو فى شعور بعدـ , ولتكف فى عمؽ. تنسحؽ نفالمَّونفسو أماـ 

 قػائػػػػػػػػلًا  المَّوالاستحقاؽ, وفى توبيخ عمى فتورىا.. وليرفع قمبػػػػػػػو إلى 
" ليس عندى يا رب ما أعطية ليـ, أعطنى أنت ما تريد أف تقدمو 
ليـ.. ليس يا رب مف أجمى, بؿ مف أجميـ, أنقذنى مف ىذا الفتور, 

دريسى ليـ ولو فى ساعة تدريسى ليـ فقط.. حتى لا يكوف ت
فى حالة  –مضيعة لوقتيـ, وعثرة ليـ. ولقد جرب بعض الخداـ 

فائدة صلاة الأطفاؿ لأجميـ. يمكف فى اتضاع أف يقوؿ  –فتورىـ 
وا طوؿ ىذا لأولاده " أنا يا أولاد محتاج لصمواتكـ. فأرجوكـ أف تصم

وصلاة الأطفاؿ ليا مفعوؿ عجيب, وبخاصة الأسبوع مف أجمى ".. 
 يـ بمدرسيـ مشاعر حقيقية مف المحبة. لو كانت تربط

أف يشارؾ الأولاد فى الصلاة مف أجؿ  –فى نفس الوقت  –وعميو 
ا فى حياتو يعوؽ الاستجابة, وحتى إف ا عمميً نفسو. ولا يترؾ عائقً 
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فمن أجل تواضعو وطمبو لصمواتيم, قد ى الأولاد لأجمو, صمِّ لـ ي  
 ىذا الفتور عنو. المَّويرفع 

 أف يرسؿ الرب فعمة لحصاده, وأف يعطى  ت صمّىة كانت الكنيس
الرب قوة لمخداـ, وحكمة لمرعاة وسمعًا وقبولًا مف المخدوميف. كذلؾ 
تشجع الشعب عمى السير الدائـ عمى خلاص أنفسيـ, كما قاؿ 

ٍٛاالرب " َٔصَمُّٕا ل٠َِلاَّ تَدِخُمُٕا فِٜ تَجِسِبَ َّسُٔا  (. وكما قيؿ  42: 16" ) مت  ضِ
َُ الِخَسِبَ. كُنُّ  ت الميؿ إنيـ كانوا "عف حراسا َٔوُتَعَمِّىُٕ َُ ضُُٕٗفّا  ُّيِ قَابِضُٕ كُمُّ

ِٕهِ المَِّٗن َِ  َِ ِٓ وِ ُْ عَمَٜ فَدِرِ  (. 8:  6" ) نش  ِزَجُنٍ ضَِٗفُ

 .تقوؿ  الكنيسة تعد لمرب شعبًا مستعدًا فى الحروب الروحية
َّ إِبِمِلأولادىا "  َّسُٔا لَأ َٔاضِ َِ اُصِخُٕا  ٗظَ خَصِىَكُيِ كَأَضَدٍ شَاِٟسٍ، َٖجُٕهُ وُمِتَىِطّا وَ

َٕ ُِ  ُْ (. وتجعميـ مستعديف لملاقاتو, بضبط  8:  5بط  2" )  َٖبِتَمِعُ
النفس, وبالصلاة, والتداريب الروحية, والمداومة عمى الاعتراؼ 

ٍٕ َِٖاوالتناوؿ, مستعديف ضد كؿ غواية وفكر " َٔكُنَّ عُمِ ٌّٕا  سِتَفِعُ دِوِيَن ظٍُُ

 ِٛ ِٛ الِىَطِٗحِالمَّْضِدَّ وَعِسِفَ ََ كُنَّ فِكِسٍ إِلَٜ طَاعَ َٔوُطِتَأِضِسِٖ  (. 5:  22كو  1" ) ، 

  لـ  المَّوإف كنت أمينًا فى صموات النيار, لف تفتر؛ لأف ذكر
.  ينقطع مف ذىنؾ طواؿ اليوـ
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 أتريد أف تبعد عف الفتور؟.. ارفع قمبؾ بيف الحيف والحيف إلى 
 , ولو بجممة واحدة أو صلاة قصيرة.مَّوال

  ,إف كنت تتمو بعض الصموات وأنت عمى فراشؾ قبؿ أف تناـ
ينشغل عقمك الباطن بشيء روحى, فبالإضافة إلى عمؿ الصلاة, 

 ويتقدس فراشك, وتكون أحلامك نقية. 

  حينما تستيقظ, إف كنت تبدأ يومؾ بتلاوة بعض الصموات, حتى
فيكون أول فكر لك ىو روحى, ف تغسؿ وجيؾ قبؿ أف تقوـ وقبؿ أ

 . المَّووأول من تخاطبو ىو 
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 صمِّىعندما نتشفع بالقديسيف لا نتوجو إلييـ بالصلاة. ولا ن 
نما نطمب صمواتيـ, ونطمب معونتيـ لنا. فحديثنا إلى  لمقديسيف, وا 
العذراء ليس ىو صموات موجية إلييا, إنما ىى مخاطبة بنيف 

راجين منيا أن تشفع ناجاة وليس مف الصلاة, لأميـ, نوع مف الم
 فينا, وىى الممكة القائمة عن يمين الممك. 

  الشخص الروحى, المشاكؿ تعمؽ صمواتو بالأكثر, ولو مف أجؿ
, ويتركو لو ليحمو. المَّوحميا. فتزداد حرارتو. ىو يطرح الأمر أماـ 

ىكذا سيحؿ الإشكالات... و  المَّووبكؿ إيماف وبكؿ حب, يثؽ أف 
ينتصر عمى المشكمة بروح الصلاة والإيمان, ولا يسمح ليا بأن 

.. ويبقى كما ىو محتفظًا بحرارتو. لا يفكر فى تنتصر عميو.
إذًا ليست الخطورة فى  سيعمؿ عملًا.. المَّوالمشاكؿ, لأنو واثؽ أف 

نما فى الأسموب الذى نتعامؿ بو مع المشكمة.  المشكمة, وا 

  فى وقت الشدة, لأنو لـ يكف ينحصر فييا, داود لـ يفقد حرارتو
ؿ فييا. فترتاح وشيادتو وناموسو, يتأمَّ  المَّوإنما كاف يمجأ إلى أحكاـ 

ضٗل ٔشدٚ أدزكاٌٜ. ٔٔصاٖاك ِٜ نفسو, وتزداد حرارتو. ىوذا يقوؿ: " 

 (.  229" ) مزدزضٜ
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  ليت كؿ المشاكؿ تدفعنا إلى الصلاة بكؿ حرارتيا, ولا تدفعنا
ير والقمؽ... القديسوف كانوا محاطيف بمشاكؿ. لكنيـ كانوا إلى التفك

أيضًا, ىو يحميا ليـ ويعزييـ, لأنو ىو الروح  المَّومحاطيف بروح 
(. إف الشيطاف إذا رأى أف المشاكؿ تربكنا  16:  24المعزى ) يو

وتفقدنا حرارتنا الروحية, فلا مانع عنده مف أف يقدـ لنا كؿ حيف 
يا ونتفرغ ليا!! ولكنو لا يفعؿ ذلؾ إذا وجد مشكمة جديدة ننشغؿ ب

 أف المشاكؿ تقودنا إلى الصلاة. 

  ,ىناؾ حروب روحية تدعو إلى مزيد مف الجياد ومف الصلاة
بحرارة شديدة لمتغمب عمييا... ولكف ىناؾ حروبًا أخرى ضاغطة 
ومستمرة, وربما فوؽ الاحتماؿ العادى. وىذه إف لـ تؤد إلى السقوط 

فعمى الأقؿ تبرد الحرارة... وبخاصة حروب الفكر فى الخطية 
مف مراحمو لايدع  المَّووالحواس التى تستمر مدة طويمة... ولكف 
 ىذه الحروب تسيطر, ويتدخؿ لإنقاذ عبيده. 

 نفس وفى, عماليؽ ويحارب الجيش يقود نوف بف يشوع كاف 
.. .بالصلاة يديو رافعًا التمة رأس عمى يقؼ النبى موسى كاف الوقت
 يشوع جيش طريؽ عف الشعب انتصر فيؿ(,  22:  27)خر 

  دػػػواح عمى يركز مف يخطئ موسى؟ صلاة طريؽ عف أـ, المحارب
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 صلاة بدوف حارب لو وحده يشوع لأف. الآخر وييمؿ الأمريف مف
. ينتصر أف ممكنًا كاف ما – المَّو مف معونة بدوف أى – موسى
 أف عمى الجيش تشجيع مطمقًا معناىا يكف لـ وحدىا موسى وصلاة
 معًا والصلاة الجياد! موسى صلاة عمى معتمدًا العدو أماـ يتراخى

 يرفع والآخر, الحرب فى يجاىد ىذا. جنب إلى جنبًا سائرين كانا
 .متلازمان الاثنان. بالصلاة يديو

 خدمة الصلاة مف أجؿ الاجتماعات ىناؾ مف يقوموف ب
وقد ى. صمِّ تُ  المَّونحنية أمام ركب م .والمشاكؿ وحميا نجاحيا,و 

أكثر نفعًا مف خدمة الكممة, وتقتدر كثيرًا  تكون لصمواتيم استجابة
فى فعميا, وتكوف ىى الخدمة المخفية التى تقوـ عمى أساس 

 .الخدمة الظاىرة

 فيو عظة قوية ليا تأثير  ىمقتو  ناجح,ناؾ اجتماع قد يكوف ى
جؿ أاجتماع صلاة مف  عميؽ. وربما يكوف سبب ىذا النجاح كمو,

مف أجؿ أف يمنح الله كممة  ىالاجتماع. ركب منحنية أماـ الله تصم
ىؤلاء المصمون لا يراىم .. المستمعيف.لمواعظ و استجابة مف 

 الخفاء. ىولكنيم يمثمون قوة ف أحد,
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الصلاة المقبولة ىى الصلاة التى ينطق بيا لسانك ويكون  ✜
الكلام وقمبك بو نفس العاطفة وروحك تناجى فكرك منشغلًا بنفس 

 وجسدك يشترك بالخشوع والسجود ورفع اليدين.  المَّو

الصلاة المقبولة ىى الصلاة التى يقؼ فييا القمب منسحقًا أماـ  ✜
 (. 62: 28 و" )لأٌََا الِدَاط١َِٜ يَّ ازِحَىٍِِالمَّّ" :يقوؿ كما قاؿ العشار المَّو

ـ بخشوع واحتراـ أماـ قد  لاة التى ت  الصلاة المقبولة ىى الص ✜
 . المَّو

 بخشوع.  المَّوالصلاة المقبولة ىى التى تنحنى فييا أماـ  ✜

نقاوة القمب؛ تصبح  إلىالذى يدخؿ إلى العبادة دوف أف يصؿ  ✜
 عبادتو غير مقبولة.

الصلاة الحقيقية ىى التى تشعر فييا أف روحؾ متصمة بروح  ✜
 ربنا. 

 لابد أف تكوف مف قمب نقى.  الصلاة المقبولة ✜
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التى من الروح والقمب, ىى التى تفتح أبواب السماء,  الصلاة ✜
 , وتُكمِّمو بدالة, وتأخذ منو ما تريد.المَّوتدخل إلى حضرة و 

الصلاة العميقة مف القمب تحمميا الملائكة وتصعد بيا إلى  ✜
 فوؽ. 

مف قمبؾ  ت صمّىلكى تصؿ صمواتؾ إلى السماء لابد أف  ✜
 وتصعد إلى فوؽ. المَّوويتصؿ قمبؾ بقمب 

و.. كؿ عبادتؾ لا يريد منؾ شيئًا غير قمبؾ ليسكف في المَّوإف  ✜
وصمواتؾ ىى مجرد عبادة خارجية, إف لـ يكف لله ساكف داخؿ 

 قمبؾ. 

ِّلِٜ عَِّٜ ينظر إلى النفس الباكية الدامعة أمامو ويقوؿ ليا " المَّو ✜ حَ

ُّىَا قَدِ غَمَبَتَاٌِٜ ِٗكِ فَإٌَِّ  (.5: 6 )نش"  عٍََِٗ

صدر مف ت التى ىى الصلاة الطاىرة المَّوالصلاة المقبولة عند  ✜
 .المَّوقمب نقى ممموء بمحبة 

ذا لـ يكف لؾ  يًا,لكى ت قبؿ صلاتؾ لابد أف يكوف قمبؾ نق ✜ وا 
 . إياه المَّوليعطيؾ  صؿِّ  القمب النقى

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/065-Al-Salah_Prayer.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/065-Al-Salah_Prayer.html


     مدرسة الصلاة
 

  

   887 
 

وأنت  صمِّىت  وتكوف صلاتؾ مقبولة لابد أف  صمِّىت  لكى  ✜
 الناس. كؿ مع  تصالحم

 اتؾ. لكى تقبؿ صمو  نحو الناسوبحب  المَّونحو بحب  صؿِّ   ✜

ذا لـ يكف لؾ الإيماف  ,الصلاة المقبولة تكوف صلاة بإيماف ✜ وا 
ًَ إِيَماٌِ٘ " رب يا وقؿ صؿِّ  الكافى َِ عَدَ  (14: 9" )مر  أَعِ

الصلاة المقبولة ىى الصلاة التى بفيـ وبعمؽ وكؿ كممة نقوليا  ✜
 وليست مجرد تلاوة كممات بلا فيـ. ,قصدىانيا و نيعنفى الصلاة 

قمب حتى بدون كلام الأما , المَّوقمب لا تصعد إلى صلاة بغير  ✜
 صلاة كرائحة بخور. وى

 ىى عبادة غير مقبولة. والقمب بو شر  لمَّوـ قد  أى عبادة ت   ✜

الصلاة المقبولة ىى التى بفيـ وكؿ كممة تقوليا فى الصلاة  ✜
 كياف الإنساف كمو. و  ,الجسدوالروح و يشترؾ فييا المساف مع العقؿ 

 المقبولة ىى الصلاة التى مف عمؽ الفكر والقمب. الصلاة  ✜

 والملائكة.  المَّوالصلاة النقية تفرح  ✜
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ـ باتضاع وانسحاؽ قمب كصلاة قد  الصلاة المقبولة ىى التى ت   ✜
 العشار.

.. وخرج المَّوكانت صلاة العشار قصيرة, جممة واحدة, وقبميا  ✜
( لأنو كاف  24 -9:  28ىذا العشار مبررًا دوف الفريسى ) لو 

, وبانسحاؽ, ولا يجرؤ أف يرفع نظره إلى فوؽ. مف قمبو ي صمِّى
كثيرة الثمف جدًا  المَّوفكانت الجممة الواحدة التى قاليا, ىى عند 

ببرنامج روحى طويؿ فوؽ مستواه,  المَّووغالية عميو. ولـ يطالبو 
 كما يفعؿ القديسوف. بؿ اكتفى الرب بانسحاؽ العشار. 

يستجيب  المَّومقبولة ىى الصلاة التى بإيماف أف الصلاة ال ✜
 بالخير. 

 وبروح وعاطفة.  بمجاجةالصلاة المقبولة ىى التى  ✜

 الصلاة التى تمتزج بالصوـ والاتضاع والدموع تعمؿ عجائب.  ✜

 , ىى الصلاة التى يشعر فييا الإنسافاالصلاة الممموءة فيمً  ✜
 بصمة بينو وبيف ربنا.
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بمجرد العبادة الخارجية, إف لـ تكف نابعة مف سر لا ي   المَّو ✜
عبر عف شعور حقيقى. فيوذا الرب يقوؿ عف ىذه العبادة ت  و القمب, 
ُْ فَىُبِتَعِدْ عَِّ٘ بَعِٗداّ"  الباطمة َٔأَوَّا قَمِبُ  ِْ ِٗ  (. 6:7" )مر  َِرَا الشَّعِبُ ُٖكِسِوٍُِ٘ بِشَفَتَ

لا كؿ صوـ و  ,لا كؿ صلاة مقبولةو  ,ليست كؿ ذبيحة مقبولة ✜
لا  وثـ بعد ذلؾ يقبؿ الذبيحة أ ,ينظر إلى القمب المَّوف ..مقبولاً 
ُْ يقوؿ الكتاب " .يقبميا ُٚ الِىُطِتَكِٗىِيَن وَسِضَاتُ َٔصَلَا ُٛ السَّبِّ  َِ ُٛ الَأشِسَازِ وَكِسَ  " ذَبِٗخَ

 .(8  :25 أـ)

الصلاة المقبولة ىى الصلاة التى مف القمب. وليست ىى مجرد  ✜  
قمبى  .. لذلؾ فإننا نقوؿ فى التسبحة "المَّولفاظًا نرددىا أماـ أ

 ولسانى يسبحاف القدوس" وليس مجرد المساف وحده.

ؿ صلاة الفريسى, بينما قب   المَّواثناف صميا فى الييكؿ, فمـ يقبؿ  ✜
لأنو كاف  .(28: 24 دوف ذاؾ )لوا صلاة العشار فخرج مبررً 

 .بروح منسحقة وقمب منكسر ي صمِّى

بدوف مشاعر  ,انسحاؽ قمبو بدوف ندـ  ,صلاة بدوف توبة ✜
الروح لـ و لأف القمب  ؛المَّوسر بيا لا ي   الصلاة مثؿ ىذه .داخمية

 يشتركا فييا.
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 .صلاة مقبولة ي صمِّىيمكنو أف  ,القمب المنكسر ✜

تأتى و داس يمكنيا أف تدخؿ إلى الأق ,صلاة متضعة منسحقة ✜
رة ىى م  و التى صمت  ,لقانةأة مثؿ صلاة حنة زوج ,باستجابة

إنما كانت طمبة  ,مع أنيا لـ تكف صلاة توبة ,بكت بكاءً و  ,النفس
  .(22: 2 صـ2مف قمب منكسر وروح منسحقة )

أما  .صلاة مقبولةى ى ,منسحؽ وأ ,الصلاة مف قمب نقى ✜
  .صلاة الأشرار فمرفوضة

دييـ . ويرفعوف أيالمَّووقمبيـ بعيد عف  ,وفصمّ كـ مف أناس ي   ✜
ولكف لا محبة  ,وفصمّ ىؤلاء ي   ,رافض ليذه الصلاة ىو؛ و المَّوإلى 

 والناس.  المَّوفى قموبيـ مف نحو 

. صلاة المَّوصمة ببالالصلاة التى بعمؽ ىى صلاة فييا شعور  ✜
, بحب. صلاة ؿ, بتركيز.. بحرارة, بشعوربعاطفة, بفيـ, بتأمُّ 

ليست  .لاة بروحبإيماف, بثقة, برجاء. صباتضاع.. بانسحاؽ.. 
 ليس الميـ فييا مقياس الطوؿ, بؿ مقياس العمؽ.  ,امجرد ألفاظً 

الصلاة بحرارة  ىى ىى صلاة التراب والرماد. الصلاة المقبولة ✜
 وبإيماف وبمجاجة.



     مدرسة الصلاة
 

  

   888 
 

بينما لا توجد ىذه الصمة  ,ي صمِّىأو يظف أنو  ,إنساف ي صمِّىقد  ✜
يريد القمب. أتظف  المَّوف لأ ,!! إنيا صلاة غير مقبولةالمَّوبينو وبيف 

 ؟!المَّوأنؾ تحرؾ شفتيؾ أماـ مجرد ل ,ت صمّىأنؾ 

نيا إقاؿ عنيا لذلؾ ي   ,الصلاة الروحانية تكون ممتيبة بالروح ✜
 ,ومف حرارة الحب ,صلاة حارة.. وحرارتيا صادرة مف حرارة القمب

 ومف حرارة الجياد فى الصلاة.

طاياىا وعدـ معترفة بخ المنسحقة ىى صلاة الصلاة ✜
بؿ اعتراؼ باستحقاؽ  ,ولا أعذار ,لا تبرير فييا لمذات ا.ػػاستحقاقي
وفى  ,صلاة لـ يجرؤ فييا العشار أف يرفع عينيو إلى فوؽ الدينونة.

 مذلة وقؼ مف بعيد. 

نيا أترى  .ا مصحوبة بالدموعالصلاة المنسحقة قد تكوف أحيانً  ✜
سبب خطاياىا لا ىى فى خجؿ ب وأ ,اغير مستحقة أف تطمب شيئً 

شاعرة  ءيشوىى تشكر عمى كؿ  الرحمة. تجرؤ أف تطمب سوى
  ا.نيا لا تستحؽ شيئً أ

 نفس الوقت صلاة خاشعة. فى الصلاة المنسحقة ىى فى ✜
لَصِكَتِ "بؿ تقوؿ مع المرتؿ  ,سجودىا لا تمتصؽ رأسيا فقط بالتراب
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كممو وت   ,ىيبةفى  المَّوتقؼ أماـ (.. 15 :229)مز  "بِالتُّسَابِ ٌَفِطِ٘
 .وبألفاظ متضعة ,وبفيـ ,باحتراـ

الصلاة المقبولة تكوف فييا الدموع غير مصطنعة وغير  ✜
تكبر بيا النفس فى  ,ا للافتخارا موضعً ولا تكوف أيضً  .متكمفة
  فى عيوف الآخريف.و أ ,ذاتيا ىعين

 ة المنسحقة تشكر أكثر مما تطمب.الصلا ✜

أنا  : "تقوؿ لوىو أف  المَّو ىالمدخؿ الوحيد الذى تدخؿ بو إل ✜
 ." مستوجب لكؿ دينونةو  ,بخطيئتىمعترؼ و  ,خاطئ تحت الحكـ

أنت  ..رحمتؾ وىو  ,ليس أمامى سوى باب واحد أدخؿ منو إليؾو 
  .بالمغفرةا أيضً و  ,المعروؼ بالرحمة

عمقا. تتذلؿ النفس,  أكثرصلاة الإنساف وىو جائع, صلاة  ✜
بالصلاة وتقوؿ لو:  المَّوفتمجأ إلى  وتشعر بحاجتيا إلى قوة تسندىا,

 أسند يارب ضعفى بقوتك الإليية, فأنا بذاتى لا أستطيع شيئًا.

الصلاة لكى تكوف صلاة لابد أف يصاحبيا حرارة داخمية وىذه  ✜
 . المَّو والحرارة تأتى مف الحب نح
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إلييا مف قمبؾ  االصلاة الحقيقية ىى الصلاة التى تكوف مدفوعً  ✜
 مؿ خارجية. وليس مف عوا

بد أف تكوف ممموءة بالخشوع لكى تكوف صلاتؾ مقبولة لا ✜
مؾ المموؾ ورب الأرباب, أماـ الخالؽ الذى نؾ واقؼ أماـ متشعر أف

 خمقؾ مف تراب. 

نرفعيا ونحف فى أعمؽ التعب. قد  ,إف أعمؽ صلاة نصمييا ✜
ننزل إلى  فحينما, صمِّىلكى ن ؛النا بالتعب أحيانً  المَّويسمح 

 ترتفع صمواتنا. ,عماقالأ

 

 

 

 

 

 

 



     مدرسة الصلاة
 

  

   888 
 

ما يصرخ فى صلاتو.  لاً ولكنو قمي ,الإنساف ي صمِّىكثيرًا ما  ✜
 يدؿ عمى مقدار الحاجة وجدية الصلاة.  ,فالصراخ درجة أعمؽ

 .المَّوأى لا تستحؽ أف يسمعيا  ,المَّوتوجد صموات لا يسمعيا  ✜

لى الصلاة القوية التى تصعد إلى فوق؛ تستطيع أن تدخل إ ✜
 , وتأخذ منو ما تريد.المَّوعرش 

 ا.الصلاة المنسحقة ترى أنيا غير مستحقة أف تطمب شيئً  ✜

 ,المَّومقبولة عند بليست  ,الصلاة الخالية مف المشاعر القمبية ✜
 ولا تدخؿ إلى حضرتو.

الصلاة المنسحقة ىى صلاة التراب والرماد. صلاة إنساف لا  ✜
: 41 أىكأيوب بعد التجربة ) ا, سوى تراب ورماد,يرى نفسو شيئً 

6 .) 

إذا لـ يوجد الحب فى قمبؾ تكوف صلاتؾ مجرد كلاـ لا يدخؿ  ✜
 .المَّوإلى حضرة 

قد  .ليست كل صلاة مقبولة, لأنو ليست كل صلاة, صلاة ✜
شخص طوؿ النيار, ويتعجب الملائكة أف شيئًا مف صموات  ي صمِّى

 ! ذا الإنساف لـ يصعد إلى فوؽى
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ى مف القمب, ىى التى يشعر فييا الإنساف بمقائو مع الصلاة الت ✜
أو ينزؿ ىو إلينا. الميـ أف نمتقى.  . ففييا إما أف نصعد إليو,المَّو

 . المَّوأو إف الروح القدس يصعدنا فكرًا وقمبًا إلى 

بدوف قمب, وبدوف فيـ, وبدوف عاطفة, فبالضرورة  ي صمِّىالذى  ✜
ف قمبو لـ يتخمص بعد مف تشرد أفكاره فى موضوعات متعددة لأ

الاىتماـ بيذه العالميات, ولا يزاؿ متعمقًا بيا حتى وقت الصلاة. فلا 
 تكوف صلاتو طاىرة, لأنيا ممتصقة بماديات العالـ. 

والحب لا . المَّوتكون بخشوع أمام  المقبولة الصلاة الروحانية ✜
جلالو يمنع الخشوع إطلاقًا. محبتنا لله لا يمكف أف تنسينا ىيبتو, و 

ووقاره. فيمتزج حديثنا معو بالاحتراـ والتوقير, وندرؾ أدب الحديث 
. وخشوعنا ليس ىو خوؼ العبيد, إنما ىو توقير الأبناء المَّومع 

؟ إنو ليس أبًا عمى الأرض, بؿ ىو أبونا الذى فى أى أبلأبييـ و 
ُٛ السماوات, الذى تقؼ أمامو الملائكة فى ىيبة "  َٔاحِدٍ ضِتَّ ٍٛ. لِكُنِّ  أَجٍِِخَ

َِ َٖطِير ِٗ َٔبَاثٍَِ  ِْ ِٗ َِ ُٖػَطِّ٘ زِجِمَ ِٗ َٔبِاثٍَِ  ُْ َّ َٔجِ َِ ُٖػَطِّ٘  ِٗ  (. 1:  6" )أش  ُبِاثٍَِ

ىناؾ عوامؿ كثيرة تتعمؽ بحرارة الصلاة: كالدموع وانسحاؽ  ✜
. والإيماف المَّوالقمب, والمجاجة, والجياد فى الصلاة والصراع مع 

 . المَّووجوده فى حضرة ب صمِّىالقوى, وشعور الم  
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الفريسى تكمـ كلامًا كثيرًا,  :فى صلاة كؿ مف الفريسى والعشار ✜
صلاتو. أما العشار فقاؿ عبارة  المَّو, فمـ يقبؿ المَّوولـ يكف قمبو مع 

ُْ  واحدة, بقمب منسحؽ " َِ َٖسِفَعُ ٌَفِطَ َّ كُنَّ وَ َُ ذَاكَ لَأ ِْ وُبَسَّزاّ دُٔ ِٗتِ ٌَصَهَ إِلَٜ بَ

َٔوََٖ ُْ تَّضِعُ  . وبالمثؿ العبارة الواحدة (24:   28)لو  "َٖسِتَفِعُ َِ َٖضَعُ ٌَفِطَ
    :16)لو الفردوسالمص اليميف مف أعماقو فورث بيا  التى قاليا
41,46.) 

قدـ أى  شيء, ولا تخجؿ مف قمتو وضعفو. قدـ صلاة ولو  ✜
توبة, ولو أف يقبميا ويعطيؾ الحرارة. قدـ  المَّوفاترة. واطمب مف 

ضعيفة ومترددة. واطمب منو الثبات والقوة. قدـ ضعفؾ, ليقويؾ. 
وقدـ خموؾ لكى يملأؾ. قؿ لو: أنا يا رب لا أممؾ ذىبًا ولا لبانًا ولا 
مرًا. لا أممؾ ما أقدمو لؾ مثؿ ىؤلاء المجوس... فعمى الأقؿ 
سأمشى معيـ, وأذىب إليؾ معيـ, وأنظر إليؾ, ولو مجرد نظرة, 

غة. ولو مجرد نظرة تأسؼ واعتذار عمى فراغى... حينئذ ويدى فار 
سأجد يدى ممموءة ذىبًا ولبانًا ومرًا, مف عندؾ أنت. وحينئذ أقوؿ 

َِ َٖدِكَ أَعِطٍََِٗاكَلؾ : "  َٔوِ َّ وٍِِكَ الِجَىِٗعَ  ا . ي(24:   19اخبار  2) " !لَأ
 .عطنىأرب اغفر فراغى, وارحـ فراغى, و 
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سيكوف  ,تقدموى القميؿ الذف .مف قمتو , ولا تخجؿيءقدـ أى ش ✜
أوشية القرابيف مف أجؿ ى فى نحف نصم. و نظر اللهى ف اثمينً 

الذيف مف أجؿ " ىبؿ حت ,أصحاب القميؿ", و "أصحاب الكثير
ىذه ىذه النية أو  مجردى حت.. .ليس ليـ", و يريدوف أف يقدموا

  .مقبولة أماـ الله الرغبة
ليـ  ىأجؿ الدالة العظيمة التديسيف مف إننا نطمب شفاعة الق ✜

, تيـ الواسعة بعد خروجيـ مف الجسدومف أجؿ إمكانيا .المَّوعند 
ليـ وتكميفو ليـ  المَّووطاقاتيـ الروحية الأكثر قدرة ومف أجؿ محبة 

, ىو إنساف يطمب الشفاعة ىفالذ ,لمبشر بأعماؿ رحمة وخدمة
 ئالخاط , يأخذ موقؼالمَّوالشخصية بمتضع , غير مغرور بصمتو 

 .فيو هيطمب شفاعة غير  ىالضعيؼ الذ
, لفائدة البشر. وىذه الشفاعة أقامت جسرًا ةشفاعالسمح الله ب ✜

ممتدًا بيف سكاف الأرض والسماء. ولـ تعد السماء شيئًا مجيولًا 
مخفيًا فى نظر الناس. وأصبح  لمناس إيماف بالأرواح وعمميا 

نتقميف ومجاىديف{ لأجؿ بعض }م صموات البشر بعضيـفومحبتيا. 
شر بإيماف ال ىبة المتبادلة بيف البشر ودليؿ عمالمح ىليؿ عمد

دليؿ و , يزالوف أحياء يقبؿ الله صمواتيـ الأحياء بأف الذيف انتقموا ما
 . إكراـ الله لقديسيو ىعم
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الصلاة, التى تشعر بيا أف الحاجز المتوسط, الذى بينؾ وبيف  ✜
ة صاعدوف عمى السمـ الإليى قد زاؿ... وتشعر أف ملائك المَّو

(؛ تشعر بيد  21: 18بصلاتؾ, ونازلوف ومعيـ ما تطمب ) تؾ 
تمتد, لتمسح كؿ دمعة مف عينيؾ. وتتحقؽ فيؾ طمبة داود  المَّو

(.  229" )مز  لتدخن طمبتٜ إلى حضستكالنبى فى المزمور الكبير " 
, قد أخذ شفيعًا ر أف واحدًا مف الأربعة والعشريفوىكذا تشع

لاتؾ, ووضعيا فى مجمرتو الذىبية, وأصعدىا بخورًا زكيًا إلى ص
رافيـ, قد أخذ ي(. تشعر أف واحدًا مف الس 8: 5) رؤ  المَّوعرش 

 جمرة مف عمى المذبح, ومسح بيا شفتيؾ, وقاؿ لؾ: قد انتزع إثمؾ
ك أن ترجع إلى بمثل ىذه الصلاة, يمكن(. نعـ  7, 6: 6ش إ) 
: 58) مز "  أزددٌا ٖا إلْ خلاصٍاو ونقول " إلي ا... فمنصرخ إذً المَّو
. " أردد سبينا مثل السيول فى الجنوب "... حينئذ " يمتمئ (4

فمنا فرحًا ولساننا تيميلًا " ونقول: " عظم الرب الصنيع معنا 
 (. 1,6, 4: 216" ) مز فصرنا فرحين 

حينما يموت القمب عف أمور العالـ, لا يسرح فييا أثناء  ✜
 بح صلاتو طاىرة بلا طيش.صلاتو, فتص
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الصلاة القوية فى إيمانيا, وفى حرارتيا, وفى انسحاقيا وفى  ✜
 روحياتيا, ىى التى تصعد إلى السماء وتأتى بالاستجابة.

ى. كما يقوؿ المرتؿ فى يستمع الرب إلى دموعنا دوف أف نصمِّ  ✜
َِ دُوُٕعِٜالمزمور "  (21: 69)مز " لَا تَطِكُتِ عَ

مف كؿ قمبؾ. لأنو إف كاف جيادؾ لا يقدر,  قدـ لمرب صلاة ✜
 (. 26: 5فإف الصلاة تقتدر كثيرًا فى فعميا ) يع 
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  موجو إليك فى وقت المَّويوجد وعد صادق أمين من وعود ,
؛ إنيا عبارة (9: 91" )مز  ٖطتجٗب لك السب فٜ ًٖٕ شدتكالصلاة "

 عزاء ورجاء وتشجيع. 

 يكفيك أنيا دخمت إلى حضرة  قد سمعت, صلاتك أن اطمئن
ا داود أحيانً  يُصمِّىقد سمعيا. وعن ىذا الأمر فقط كان  وأنو  المَّو
"لِتَدِخُنِ طِمِبَتِ٘ إِلَٜ حَضِسَتِكَ. كَكَمِىَتِكَ , (9: 901)مز  " َٖا زَبُّ اضِتَىِعِ صَلَاتِ٘"

 (. 91 :991" )مز ٌَجٍِِّ٘

 دوف أف تطمب. إف  ,ا الربما أكثر الحالات التى يستجيب فيي
يعرؼ احتياجات أبنائو. يعرؼ ضيقاتيـ وشدتيـ  ,كأب المَّو

 وحاجتيـ إلى الخلاص. 

 نما يستجيب لمحالة كما     المَّو يستجيب ليس لمصلاة فقط, وا 
 يعرفيا ويعرؼ أسموب علاجيا. 

  واستجابتو حتى ولو  المَّويجب أف نكوف فرحيف وواثقيف فى عمؿ
 المتاعب تكوف مف الخارج أما مف الداخؿ ففرح. بعد حيف, ف
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 فى  المَّوا؛ أنت تكمـ بؿ سماع أيضً  ,الصلاة ليست مجرد كلاـ
ولعؿ , -ليس بأذنيؾ بؿ بقمبؾ- ,ثـ تسمع صوتو مجيبًا ,صلاتؾ

   ىذا السماع يحتاج إلى طوؿ أناة فى الصلاة.

 إف مستعد أف يسمع لصلاتؾ ويعطى, ولكف المشكمة ىى:  المَّو
كثيريف لا ينتظروف فى صمواتيـ, حتى يأخذوا...! الواحد منيـ 
يقوؿ كممتيف فى صلاتو, ثـ يسأـ بسرعة, ويمؿ البقاء فى الصلاة, 

ى ( ينظر إلى ىذا) المصمِّ  المَّوويمضى دوف أف يأخذ شيئًا...!! و 
 كيؼ مضى ىكذا سريعًا ولـ ينتظر ليأخذ, ولو وعدًا, ولو عزاء. 

  تثبت المَّوإلى طوؿ باؿ. تحتاج إلى صراع مع الصلاة تحتاج ,
بو أنؾ جاد فى طمبتؾ, وجاد فى طمب التوبة, وفى طمب المعونة 

وأعطاؾ قوة, سوؼ تستخدميا  المَّولمرجوع. بحيث إف استجاب 
 حسنًا ولا تيمميا.

  بمجاجة, بتذلؿ, بطوؿ أناة, بدالة, بالبكاء,  المَّوجاىد مع
. حتى تأخذ... بمثؿ ىذا الصراع, ثؽ أنؾ بالنقاش, بأية الوسائؿ..

ستأخذ مف صلاتؾ, أو فى صلاتؾ, عزاء وحرارة, وتشعر أف 
قد انتيى تمامًا, وأنؾ لـ تكف تكرر الكلاـ باطلًا  المَّوانفصالؾ عف 

, كما فعمت حنة أـ المَّوكالأمـ, إنما كنت تسكب نفسؾ سكيبًا أماـ 
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وتنذر نذرًا. ولـ تخرج صلاة, وتبكى بكاء,  ت صمّىصموئيؿ. كانت 
 مف الييكؿ إلاَّ وقد أخذت وعدًا, بأف الرب قد أعطاىا سؤؿ قمبيا

 (. 27, 22: 2صـ  2)

  صموا لكى  تأخذوا مف الرب. أنصتوا فى صمواتكـ إلى صوت
إٌٜ أسمع وا ٖتكمي بْ , يتكمـ فى قموبكـ. كما قاؿ داود فى مزموره "المَّو

"  لشعبْ ٔلكدٖطْٗ، ٔلمرَٖ زجعٕا إلْٗ بكن قمٕبّي السب الإلْ، لأٌْ ٖتكمي بالطلاً
 (.  7:  84مز )

  كاف داود النبى فى مزاميره يبدأ المزمور بالطمب, ويشعر
بالاستجابة, فينييو بالشكر يقوؿ " يا رب لا تبكتنى بغضبؾ ولا 
تبكتنى بسخطؾ". ولكنو فى نياية المزمور, يقوؿ " ابعدوا عنى يا 

إف الرب قد سمع صوت بكائى. الرب سمع جميع فاعمى الإثـ. ف
 (.  6) مز  الرب لصلاتى قبل "تضرعى. 

  كاف ما تطمبو  إذاإلاَّ  ,يعطيؾ ما ينفعؾ وليس ما تطمبو المَّوإف
 .ا ما تطمب ما لا ينفعؾوذلؾ لأنؾ كثيرً  ,النافع لؾ وى

 المَّو ,وسط اضطرابات الحياة مف حولؾ فى ,فى وسط متاعبؾ 
 ويستجيب. يرىو  ,ينظر إليؾ
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  ترجع لا  ,محجوزة ومخزونة فى زؽ عنده المَّودموعؾ أماـ
 بؿ يستجيب ليا الرب. ,فارغة

 وسترى  ,آمن برحمتو وحنانو وحبو ,لا يتغير المَّوإن  ,اطمئن
  .امنو عجبً 

 حينما ,بالحرى فى وقت الشدةكـ ف ,كؿ حيف يستجيب فى المَّو 
لأجؿ  ت صمّىف الكنيسة إلذلؾ ف  ا ولا عوف لو.يكوف الإنساف محتاجً 

 جميع الذيف ىـ فى شدة.

 ونسير فى الطريؽ  ,الرب قد دعانا أف ندخؿ مف الباب الضيؽ
ُُ لَكُيِ ضِٗلْ ٜ فِ" وقاؿ لنا ,الكرب َِ ثِكُٕاالِعَالَيِ ضََٗكُٕ  "أٌََا قَدِ غَمَبِتُ الِعَالَيَ :َٔلَكِ

وىى  ,معزيةتوجد كممة  ,وفى وسط ىذا الضيؽ ,(66  :26 و)ي
 .(2: 29)مز  " طتجٗب لك السب فٜ ًٖٕ شدتكَٖ"

 كانت استجابتيا فى بينما  !! بستجف صمواتؾ لـ ت  لا تحزف لأ
 عدـ استجابتيا. 

  الصلاة الطاىرة تكوف بإيماف وع مؽ وفيـ. إذ يؤمف الم صمِّى أف
  يسمع ويستجيب مادامت صمواتنا حسب مشيئتو. المَّو
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  عرض عميؾ مف أمور. موقنًا فى كؿ ما ي   والمَّ لا تستغنى عف
التى ستدبِّر كؿ  المَّوتيا يد أمينة قوية ىى يد أف أمورؾ قد تسمَّم  

 ء حسنًا.يش

  حتى ولو بدوف صلاة. ولكف ليا  ,المَّوالدموع ليا صوت يسمعو
فى  ي صمِّىالحنوف. حتى لو كاف الإنساف  المَّواستجابة مف قمب 

 .سمعوصوتو لا ي   ,قمبو

 ىنفسو الذ , ىوالصلاة الربية عمَّـ تلاميذه ىيد المسيح الذالس 
ننا إف طمبنا باسمو ةنا أف نطمب كؿ طمبعمَّم , يستجاب باسمو, وا 
ََ الآبِ بِاضِىِ٘  , حيث يقوؿ "لنا َّ كُنَّ وَا طَمَبِتُيِ وِ اَلِخَلَّ الِخَلَّ أَقُٕهُ لَكُيِ: إِ

لاميذه بعد ىذا النص مباشرة بقولو ( ويعاتب ت16: 26") يو  ُٖعِطِٗكُيِ
َُ لَيِ تَطِمُبُٕا ش٠َِٗاّ " َُ فَسَحُكُيِ كَاوِلّا إِلَٜ الآ :   26)يو " بِاضِىِ٘. اُطِمُبُٕا تَأِخُرُٔا لَِٗكُٕ

فمتكن  ا, إذً استجابة الصلاة ىإل ى, يؤدمادام الطمب باسمو (14
 .كل صمواتنا بالمسيح يسوع ربنا

 ويمجئوفشخص الذى لو الصلاة القوية, كثيروف يشعروف بقوة ال 
رى ىل لك مثل تُ  ليـ عمى يديو. المَّوإليو فى مشاكميـ لكى يحميا 

 ؟ىذه الصلاة, التى قد يمجأ إلييا الآخرون
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  يأخذوف منيا المَّوعمى مخازف  اؤتمنواالقديسوف الذيف ,
بصمواتيـ ويمنحوف الناس الصلاة القوية, صلاة حارة, ممموءة 

 .بالإيماف

 وقوة الصلاة مع قوة الإيماف الإيماف القوى يمنح الصلاة قوة .
 ا.عملاف معً ي

  بالنافع  وىو أدرى ,أحف عمينا مف أنفسنا المَّوؤمف أف نيجب أف
لو مقاييسو  ,ارضيً ا أناف الذى فى قموبنا حنانً وف الح  ا ما يككثيرً . لنا

 ,يقة فى حبياا عف المقاييس الإليية العمالبشرية التى تختمؼ كثيرً 
  .وفى حكمتيا

 ـ إف ل إليية,ندرؾ أف وراء ىذا حكمة  طمباتنا,ستجب ف لـ ت  إ
  نفيميا الآف فسنفيميا فيما بعد.

 وا من نحممموءة حنوً مشاعره  ..يستجيب واطمب الرب وى 
ِْ  " :قول الكتاب أجملما  ,البشر َٔوَلَاكُ حَضِسَتِ ِّيِ تَضَاَٖلَ  فِ٘ كُنِّ ضِٗكِ

 . (9 :66ش إ) "  ُّيِخَمَّصَ

 نما  المَّوليس سببو  ,فى بعض الأحياف يكوف عدـ الاستجابة وا 
وعنا فى الشدة بتصرفاتنا نحف الذيف كنا السبب فى وق نحف.



     مدرسة الصلاة
 

  

   887 
 

بعدـ وضع  ,ونحف الذيف كنا السبب فى عدـ الاستجابة الخاطئة.
لـ نكف أقوياء  ,فى العمؿ لمخروج مف ىذه الشدة المَّوأيدينا مع 

لـ  ولا نشطاء فى العمؿ الإليى. ,ولا أشداء فى الإيماف ,بالقم
ولـ  ,شباكنا فى الأعماؽ كما أمر ولـ نمؽ   ,نسير معو ساعة واحدة

ولـ نمطخ أعتاب أبوابنا بدـ الفصح كما  ,ر معو تحت السحابةس  ن  
ِ٘ تَ المَّْالِبَطُٕا ضِلَاحَ  "الكامؿ  المَّوولـ نمبس سلاح  ,أمر ُِ الِكَاوِنَ لِكَ كِدِزُٔا أَ

 (. 22: 6 أؼ" ) تَجِبُتُٕا ضِدَّ وَكَاِٖدِ إِبِمِٗظَ

  الزماف ءولكف فى مؿ ,يستجيبأف إف الرب لابد.  

 عض  لـ ت   ,تأكد أنيا محفوظة عند الرب ,صلاتؾ التى تصمييا, 
 ولكف فى الحيف الحسف.  ,سيحققيا ما دامت توافؽ مشيئتو

 اوربما شيورً  ,ا وأسابيعمً وتظؿ أيا ,مثؿ بذرة تودعيا الأرض, 
ت نبت منيا عمى وجو الأرض ولكنيا لـ تم  أا قد دوف أف تجد شيئً 

موعد  وأ ,تنتظر عوامؿ الإنبات ,فى حفظ ,ىى مخزونة ..امطمقً 
 ,مثؿ نواة النخيؿ مثلاً  ,قد تكوف فترة نضوجيا طويمة وأ ,الإنبات

ثؿ ا مربما تستمر بضعة شيور تحت الأرض وبعد ذلؾ ترى شيئً 
بدء حياة النخمة  ويكوف ى ,سف الدبوس فوؽ سطح الأرض

  .ىكذا انتظر الرب فيستجيب. .المقبمة
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  وفى  ,وفى قمبو ىى فى فكره. المَّوصلاتؾ قد سمعيا ثؽ أف
يكفيؾ أنيا دخمت  .ولا تقمؽ عمى استجابتيا ذًاإتركيا ا. اإرادتو أيضً 
 قد سمعيا.  المَّو. يكفيؾ أف المَّوإلى حضرة 

 اطمئف إذًا ,ما داـ الرب قد سمع الصلاة.  

 ف إف ,يدبر حياتو المَّوويوقف أف  ,الذى يحيا فى الإيماف
  -وبخاصة ىذه المتعمقة بالباب الواحد المفتوح- المعونات التى تأتيو

  .المَّونسبيا إلى ي

 .توجد علاقة بيف حرارة الصلاة واستجابتيا 

 نيا أيضًا تأتى المصارعة مع مف حرارة الصلاة تأتى الدموع. وم
ويأتى  -(16 -14: 61كما فعؿ أبو الآباء يعقوب )تؾ - المَّو

  وتأتى الاستجابة.أيضًا الإيماف, 

 لا يحتمؿ دموع المنسكبيف أمامو فى الصلاة في غمب مف  المَّو
 تحننو.

  ولا يتركو حتى يناؿ منو  ,المَّوبالصلاة يصارع الإنساف مع
 ىو مؤمف أف القوة ستأتيو.و  ي صمِّىالقوة. 
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 ف تأخرت استجابة إلا يضعؼ إيمانؾ  ,طمبًا المَّوف طمبت مف إ
يأتى لإنقاذؾ ولو أف ولابد  ,يعمؿأف لابد  المَّوصلاتؾ. بؿ ثؽ أف 

 فى اليزيع الأخير مف الميؿ.
   حموؿ  المَّووعند  ييتـ بنا أكثر مما نيتـ بأنفسنا. المَّوؽ أفَّ ث

لا اصبر وانتظر الرب, و  ..أف يفتح كؿ باب م غم ؽ كثيرة. وىو قادر
 .تتضجر
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 تحرؾ قمب خالؽ السماء والأرض. ,الركب المنحنية 

  المَّو, ولا يقمؽ مف جية استجابة ي صمِّىالإنساف الطويؿ الروح 
قد سمعيا. نترؾ الأمر إذًا لمحبتو.. ىو  المَّولصلاتو. يكفى أف 

بالطريقة المناسبة, حسب ت المناسب, و تجيب الصلاة فى الوقيس
 حكمتو وحسف تدبيره و تقديره للأوقات.

  ىناؾ أشخاص ليس ليـ طوؿ أناة فى الصلاة. لا ينتظروف
 كثيرًا. ويكادوف يغمطونو أحيانًا!!  المَّوالرب. ومع ذلؾ يعاتبوف 

  ىناؾ فرؽ بيف صلاة بإيماف, وصلاة بغير إيماف.  المؤمف يثؽ
قد سمعيا وأنو سوؼ  المَّو, وأف المَّولاتو قد وصمت إلى تمامًا أف ص

لابد سيعمؿ. وىكذا نرى أف داود النبى  المَّويستجيب. ويؤمف أف 
الإيماف جابة. تبدأ بعض مزاميره بالطمب, بينما تنتيى بعبارات الاست

 يعطى الصلاة قوة. وأيضًا الصلاة تقوى الإيماف.

  يسمعؾ ويحبؾ, ويستجيب  والمَّ لتكف صلاتؾ بإيماف.. تؤمف أف
ُْ فِ٘ الرب " قد قاؿ السيد لؾ فى كؿ ما يراه خيرًا لؾ. و  ٌَٕ كُنُّ وَا تَطِمُبُ

 ُْ ٌَٕ ِٚ وُؤِوٍِِيَن تٍََالُ ف لـ يكف لؾ ىذا  16 :12" ) مت الصَّلَا (. وا 
ٍٞ  الإيماف, فاطمبو فى صلاتؾ. تذكر ذلؾ الوعد الجميؿ " ِ٘ كُنُّ شَ

 (. 16: 9" ) مر َِ وُطِتَطَاعْ لِمِىُؤِوِ
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  إلينا ىو إلو كل وقت وكل مكان إنو معنا باستمرار. إنو إلو
نشعر بو( فى كل الأحداث التى تمر بنا.  كميا نراه )أو الحياة

 تمر  كل ما ىويدير دفتو, نراه ف يحرك الكون ىنؤمن بأنو ىو الذ
من  ن يعمموأ, ونراه فيما نتوقع ىالماض ىحداث فأعمينا من 

 .المستقبل ىجل العالم فأومن جمنا أ

  نما انتظر الرب. آمف أنو إف طمبت طمبًا لا تتعجؿ نوالو. وا 
سوؼ يستجيب, ميما بدا لؾ أنو أبطأ فى استجابتو. استمع إلى 

"  أٌتظس السب. لٗتشدد ٖٔتشجع قمبك، ٔاٌتظس السبداود النبى وىو يقػػػػػوؿ" 
 (.  26:  17مز )
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ذاتو  أجمل صلاة ىى صلاة التسبيح التى ينسى فييا الإنسان ♰
 فقط. المَّوويذكر 

الجميمة مثل  الم ول الإنسان فى صفات فى صلاة التسبيح يتأم   ♰
قُدٗوسْ قُدٗوسْ قُدٗوسْ زَبٗ الِجٍُُىدٔ. وَجِدُهُ "وَىَذَا نَادَى ذَاكَ:  صلاة السيرافيم

 . (3 :6 إش) " الَأزِضِ ؤنِءُ كُنِّ

، وىكذا أيضًا فى كثير الم ول فى قداسة صلاة فييا تأم  التسبيح  ♰
من الصموات الموجودة فى القداس الغريغورى )أييا الكائن الذى 

 كان الدائم إلى الأبد(. 

وينسى تو وملائك ووعرش الم وفى مجد  الإنسانل يتأم  فى التسبيح  ♰
 .نفسو

 والتمجيد من أعمى درجات الصلاة.  صموات التسبيح ♰

د فى حضرتو ونوج   صمِّىالرب إلينا الذى منحنا أن ن وى مبارك   ♰
 . وتسبيحو ونتمتع بعشرتو
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بينما  ونسبح صمِّىالذى يصغى إلينا ونحن ن الم و ومتواضع ى ♰
 نحن تراب ورماد. 

 ىمحبىب ه" النبى الذى نكممو كأب كما قال داود الم و وى محبوب   ♰

 . (229)مز "طىه الٍهاز تلاوتى ىزب فه اسمك يا

نتذوق فييا حلاوة  الم ومع  العالم كمو لا يساوى لحظة واحدة ♰
 العشرة معو. 
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 أقدس أنواع الصلاة. ىما التسبيح والتمجيد  ♰

 والسيرافيمالمتناىى فى عظمتو الذى يقف أمامو الشاروبيم  الم و ♰
 رماد أن نتحدث إليو. يسمح لنا نحن التراب وال

ما كنا نستطيع أن نتحدث إليو ونقف أمامو فى  الم ولولا تواضع  ♰
 الصلاة. 

بفيم،  الم وسبح إذا أردت أن يكون لك عمل جوانى يجب أن ت   ♰
 .الم ول، وبصمة مع وبعمق، وبحرارة، وبتأم  

التسابيح لكى تأخذ صفات روحية لابد أن تكون باتضاع،  ♰
 ويكون العمل الجوانى ، بفيم، بانسحاق قمب،بإيمان، بحب

 .باكتساب ىذه الصفات فى صلاتك

يُعطى  المَّوا تمامًا بأن أننا آمن   ول ،صدقونى يا إخوتى ♰
 باستمرار، مـا كـانت الحيـــاة كميــا تكفــى لشـكره.

ا بل أيضً  ،الم والخطية تستطيع أن تغمق أفواىنا عن الكلام مع  ♰
لأن الإنسان فى خطيتو، لا يستطيع أن يفتح  ؛م والعن الكلام عن 

 . الم وإذ لا توجد دالة بينو وبين  ،ه بالتسبيحاف
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فقط لمن ارتفعوا فى الحب  ليسو  لمتائبين.ا لتسبيح أيضً ا ♰
  .(17: 7 المغفرة ينتجان الحب )لوالإليى.. فالتوبة و 

عره ول مشاحتى تتح ،إلو خلاصو ،الم وإلى  ما أن يصل التائب ♰
 الم وينشغل بتسبيح ى و لكينسى نفسَ و  من الخوف إلى الابتياج..

 .الذى صنع معو كل ىذا الخلاص

 ؛أرقى درجات الصلاة وىو  ..(6شإرافيم )يالسعمل  والتسبيح ى ♰
إنما ينشغل  ،لا يطمب أى طمبو  ،ينسى الإنسان ذاتوحيث 

ل عمى ىذا دليو  ..ينشغل بتمجيدهو  ،الجميمة المَّوبالتغنى بصفات 
 .لمَّومحبة الإنسان 

لينا القدوس لإ… ؟فى صمواتك عنصر التسبيح اختبرتىل  ♰
أم أنت لا  .حدالذى لا ي   ،الأزلى الأبدى… غير المحدود ،الكامل

 !التطمب طمبً إلا   الم و تقف أمام لا بنفسك، تزال منشغلاً 

 ؟ أم بنفسك ؟..ممكوتوو  الم وفى صمواتك منشغل ب ىل أنت ♰

 وبالنسبة إليو ى الم ويجعل  ،دخل فى نطاق الحب الإليى الذى ♰
         ول ــرسـس الــولــس بـــديــول القــــــيقو  (...21: 18 كو2الكل فى الكل )
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عبارة "لا  اختبرتيل ف .(12: 1)غل  " ىٓبَنِ الِىَشًٔحُ يَحًَِا فٔ لَا أٌََافَأَحًَِا "
 ؟" فى صلاتكأنا

حينئذ  ،الحديث عنوو أعنى لمحديث معو  ،ولم  ت شفتاك إذا تكرسَ  ♰
لا و  ،من أخطاء المسانو سيتخمص فمك من الأحاديث العالمية 

فى و  ،فى صمواتك وستنما حينئذ أيضً و  .بكممة حياةإلا  ينطق فمك 
  .الم وليتكمم قمبك مع  مع الناس؛  ربما يصمت فمكو  .حياة التسبيح

 .تكريس الفكر لوإلى ا تصل أيضً  ،بتكريس الشفتين لمرب ♰
لسانى و قمبى " تستطيع أن تقولو  .تصل إلى تكريس القمب أيضاً و 

 ."يسبحان القدوس

لا يريد  الم ولأن  ،فى التسبيح معًا يشتركان المسانو القمب  ♰
تشترك حواسك  ،فى تسبيح فمكو  ...بل القمب أولاً  ،الشفتين فقط

يتكرس  بيذاو . ىذا التسبيح وتخجل من أن تخطئ فى جو  ..اأيضً 
 .افكرً و ا حواسً و ا قمبً و ا فمً  ،الإنسان كمو

 ىفَىَا هُ" ليكن لك روح الصلاة وروح التسبيح. بولس الرسول قال ♰

َِ أَيِضّاى بٔالسٗوحِ وَأُصَمِّى بٔالرا؟ أُصَمِّإِذّ  (.21 :21 وك2) " هِ
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القمب المنكسر صار محرقة لمرب يحيا حياة التسبيح، يقدم  ♰
 .. ذبائح القموب المنكسرة.ذبائح الشكر والحمد

كل  الإنسانالإحساس بالوجود فى الحضرة الإليية يُنسى  ♰
حده. و  المَّوشيء، أو لا ييتم بشيءٍ. ولا يبقى فى ذىنو سوى 

ىو الكل فى الكل وليس  المَّوويتضاءل كل شيء أمامو، ويُصبح 
 سواه.

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426_02.html
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بعبارات  ،التأم لب ،بالصلاة ،الم وبا عندما يكون فكرك ممتصقً  ♰
 الم وممتصق ب ووىالفكر ى حينئذ يستح ؛بالتسبيح وبالترتيل ،الحب

  ىذا علاج روحى.و  ،فيرفضيا ،من أن تشغمو أفكار الخطية

لا ى لك ،مقدمة كل صلاةى وضعت لنا صلاة الشكر ف الكنيسة ♰
 ؛ذاكرتك تفاصيل من عندكى أضف إلييا ف .الم و إحساناتى ننس

  .فلا تخطئ ،وتخجل من محبتو لك ،الم ووىكذا تحب 

نوعين من الصلاة ىما صلاة الحب التى ىى اشتياق إلى  أسمى ♰
 يا أى طمب. التسبيح التى ليس في ويمييا صلاة التمجيد أ ،الم و

ى والمسان الذ ،منو الشتيمة مق لمتسبحة لا تخرجخ  ى إن الفم الذ ♰
 .منو التجديف رعب  د لمتمجيد لا يَ ع  م   وى

أن ى ينبغا قبل أن نطمب جديدً  .اكثيرة جدً  عمينا الم وإحسانات  ♰
 .عمى إحساناتو السابقة هنشكر 

ن المحتاجون ولكننا نح ،وتسبيحنا إلى شكرناا ليس محتاجً  الم و ♰
 . ونفرح بتسبيحوه أن نشكر 

 .الرجاءى ر إحساناتو يشجعنا أن نعيش فوتذك   الم وشكر  ♰
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ظن أنو لولا الطمب نبدأ صمواتنا بالشكر، وليس بالطمب، لئلا ي   ♰
 أن صمواتنا صلاة منفعة.  و! أصمِّىما كنا ن

يستطيع أن يشكر؛ لأن ى الذ وى ،الشخص المنسحق النفس ♰
وأنو  ،لو الخير المحيط بو أنو أىل  ى يظن ف ،متكبرالإنسان ال

وقد ينسب كل الخير  .ونتيجة لجياده ،يستحقو نتيجة أعمالو
 المحيط بو إلى نفسو. 

 ،معوى القميل الذ ،يشعر أنو لا يستحق شيئًا ،المنسحق القمب ♰
 . جدًاا يشكر عميو كثيرً 

شكر ينشأ فال .الإنسان المنسحق وأن يشكر ىا يستطيع حقً ى الذ ♰
  .داخل القمب

لا يشكر عمى القميل لا يمكن أن يشكر عمى ى الشخص الذ ♰
 قمبو. ى الكثير، لأن عنصر الشكر غير موجود ف

لكل ومستريح  حياة رضا. إنسان قمبو راض  ى حياة الشكر ى ♰
 فيو.  ووضع ى

 ؛ لأنو لا يصنع إلا  الخير.الم ونحن نشكر  ♰
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أعطانا ى ا بالشكر. نشكر ربنا الذكل صلاة من صمواتنا نبدأى ♰
منفتحًا لمصلاة، وجعمنا مستحقين أن نرفع ا ، وقمبً صمِّىنى فرصة لك

 أيدينا إلى فوق. 

ا منحة تتجدد يومً  ...اشكر ربنا لأنو أتى بك إلى ىذه الساعة ♰
 ثانية بثانية.و ساعة بساعة، و بيوم، 

ًَاءٔ تَعِىَنُ وَعاّ كُنٖ الَأشِ "الإنسان الروحى يشكر عمى كل حال لأن  ♰

ًِسِ  (. 18 :8" )رو لٔمِدَ

يمزمنا  ،بركةو ا خيرً  شيءيجد فى كل  ،الم والشخص الذى يحب  ♰
  .صانع الخيرات الم وأن نؤمن أن   –حياة الشكرى نعيش فى لك –

  .اكل ما يحدث لو خيرً ى ير  الم والسالك فى محبة  ♰

لا لكى  ،صلاةتضع لنا الكنيسة صلاة الشكر فى مقدمة كل  ♰
 نصمييا فقط، بل لكى نحيا حياة الشكر. 

 .حياة الشكرى ا فتعش دائمً  ؛إليك الم و إحسانات اذكر ♰
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 التُّرابمبارك ىو إلينا الطيب الذى منحنا أن ن صمِّى.. مَن نحن  ♰
.. ونضم !ونقف أمامو ونتحد ث إليو الم وحتى نقترب إلى  الرَّمادو

الواقفة أمام عرشو ن سبِّحو ونتبارك  صفوف الملائكةأنفسنا إلى 
أن يسمح  الخالقبالوجود فى حضرتو؟! حقًا إنو تواضع من 

 لمخموقاتو بيذه الدالة.

 

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/03_T/T_030_1.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/10_R/R_118.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-014-Various-Authors/001-Al-Mala2ka/The-Angels__00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/1-AkhbarElYom/CopticPope-Articles-052-God-the-Creator.html
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والشكر التسبيح والترتيل والتيميل، فيو البيجة بالخلاص،  ♰
 إلينا. الم ووالشعور بإحسان والعرفان بالجميل 

لأن الذات لا توجد  ؛صلاة التسبيح والتمجيد ىى أقدس الصموات ♰
 الم وفى صفات  التأم لىو  ،إنما الموجود فقط ،فييا عمى الإطلاق

 وحده.

 لا تجعل صلاتك كميا طمبًا. ،الم وإن كنت تحب  ♰

وليس  الم وأن يكون طمبك الوحيد ىو  ،تدرب فى صلاة الحب ♰
 غيره.

وقتًا، ويعطيو ركوعًا وتسبيحًا  الم ويعطى إن الذى يظن أنو  ♰
وتمجيدًا، ما أسيل عميو أن يمتنع أحيانًا عن التسبيح محتجًا بأن 

  !ليس لو وقت ليعطيو

إننى أتعجب إذ أجد كثيرين فى صمواتيم متمركزين حول  ♰
ذواتيم.. كل صمواتيم طمبات خاصة.. يزحمون الصموات بطمباتيم 

وممكوتو فلا  الم وواعترافاتيم.. أما  ورغبتيم، وأيضًا بخطاياىم
الذى يقول فى  صمِّىما أجمل ذلك الم يشغميم فى الصلاة..

 ى ــــن ذاتـــحدث عـــى أتـــــــاد، حتـــــــــراب والرمــمن أنا يارب، الت صلاتو:
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أريد أن أنسى نفسى وأذكرك أنت، أريد أن وطمباتى فى صلاتى. 
أريد أن  وفى كمالك غير المحدود..أسبح فى جمالك غير المدرك، 

 أتأمل فى صفاتك الإليية التى تبيرنى فأنسى ذاتى. 

 تُصم ىصلاة الحب، وىى أعمى من مستوى الطمب. فأنت قد  ♰
من  الم وقد تكون صلاتك شكرًا عمى ما أعطاه لك ولا تطمب شيئًا 

قبل. تشكره عمى عنايتو بك، ورعايتو لك، وعمى ستره ومعونتو وكل 
 اناتو، لك ولكل أصحابك وأحبابك.سإح

الإنسان كنائب عن الطبيعة يدعوىا كميا لتسبح الرب.. كما  ♰
واليوس الرابع، مع تسبيح لمرب بكل  الثالث فى اليوسيظير ذلك 

آلات الموسيقى والطرب.. ما أعجب ىذا، وما أعمق تأثيره فى 
 القمب. 

بحة الغروب الصلاة كميا تسمى فى الأجبية تسبحة، فيقال " تس ♰
 من النيار المبارك "، " تسبحة النوم ".

الموسيقى والمحن يساعدان عمى يقظة الجسد. كما أنيما يغذيان  ♰
 المشاعر بتأثيرات روحية عميقة.

بفرح، ويسبحو بالآلات الموسيقية  الم ويعبد  صمِّىفى التسبحة الم ♰
 ، الذى نرتمو فى اليوس الرابع. 212كما ورد فى المزمور 
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إن المحن والغناء فييما عاطفة أكثر من الكلام العادى..   ♰
والصلاة بالألحان موجودة منذ القدم.. وىى أكثر وقعًا فى النفس، 
وأكثر تأثيرًا فى القمب.. الموسيقى ىى ترجمة العواطف إلى 

صياغة لمعاطفة.  ات، أو تجسيم العواطف فى نغم، أونغم
تعبر عنيا..  بطريقة ذات الموسيقى تجمع مشاعر الإنسان كميا و 

 تأثير فيو وفى غيره. 

بٔىَزَاؤيَر ما أجمل أن نغنى لمرب فى صمواتنا. وقد قال الرسول " ♰

(. 29:  1" )أف   وَتَشَابًٔحَ وَأَغَأٌى زُوحًٖٔةٕ، وُتَسٌَِّىٔيَن وَوُسَتِّمٔيَن فٔى قُمُىبٔكُيِ لٔمسٖبِّ
بتة فى ىيكل الرب..  وكان المغنون والمغنيات ليم وظيفتيم الثا

 ونذكر من الأسماء البارزة ىيمان وآساف وغيرىم.  
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 يطمب منا السير فقط، إنما السير مع  السيد المسيح لا
(، 38:   21")مر  " اسِهَسُوا وَصَمُّىا  الصلاة، أو السير فى الصلاة

 (.12:  16)مت 

 ك الباطن.ساعة الصلاة بالميل، تقدس فراشك، وتقدس عقم 

  المَّوقبل أن تنام، قدس فراشك بالصموات، بحديث القمب مع .
لات وافرش سريرك بالتسابيح والمزامير والترانيم والألحان والتأمُّ 

  كى تستطيع أن تنام عمى فراش مقدس.الروحية ل

  رحمة النوم التى يقودك فييا العقل الباطن وما اكتنزتو فيو من
ىو آخر ما يمصق  الم وبار. اجعل أفكار ومشاعر وصور وأخ

خر صورة تصطحبيا معك فى رحمة النوم آبذىنك قبل النوم، و 
 ومسالك الأحلام إلى أن تستيقظ. 

  أما أنتم أييا المباركون، فاكتسبوا صداقة الميل... لكى
 تستطيعوا أن تسمكوا حسنًا فى النيار.
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 ة... فلا آباؤنا القديسون كانوا يقطعون ليميم ونوميم بالصلا
يسمحوا لأنفسيم بفترة نوم طويمة ينقطعون فييا عن الحديث مع 

نما الم و جعل  –حسب ترتيب الكنيسة فى صموات الأجبية  –... وا 
ة، وتشمميا كميا صلاة النوم من ثلاث ىجعات، لكل ىجعة صلا

 نصف الميل.

  ساعة الصلاة قبل النوم، تساعدك عمى نوم طاىر نقى، بما
نك من أفكار روحانية... وبالتالى تقدس أحلامك تغرسو فى ذى

 أثناء النوم.

  ِّد الإنسان نفسو عمى النوم الطويل. وكمما ما أجمل ألا  يعو
ولو  الم وصحا من نومو، عن قصد أو غير قصد، يرفع قمبو إلى 

بصلاة قصيرة، ولو بعبارة واحدة، أو كممة حب، أو فكر روحى، أو 
  ل. تأم  

 ذا قيل فى المزمور " فى الميالى مية خاصة. وليالميل لو أى
رفعوا أيديكم أييا القديسون وباركوا الرب "... وقد قيل عن السيد ا

(. 21:  6الصلاة ) لو المسيح نفسو إنو كان يقضى الميل كمو فى 
وكان يقضى ىذا الميل فى جبل الزيتون، وفى بستان جثسيمانى. 

:  229" ) مز  لمًن اسمك يا زبذكست فى اوقيل فى المزمور الكبير " 
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مز " ) فى ٌصف المًن ٌهضت لأشكسك عمى أحكاً عدلك(. وقيل أيضًا "  11
229  :61 .) 

  إن الذى يقضى الميل فى الصلاة، أو يقضى جزءًا كبيرًا منو
فى العمل الروحى، ىذا من الصعب عميو أن يخطئ أثناء 

 طول الميل. الم والنيار... لأن قمبو شبعان ب

  إن العدو يقابمك بالنيار وأنت غير محصن وغير مؤيد بقوة
روحية. فعندما تأخذ ىذه القوة بالميل، تستطيع أن تحارب بيا 

 بالنيار.

 فى حروب  الرصيد الروحى الذى يأخذه القمب بالميل، ينفعو
فٍََصًٔطْ وَأَوٖا الِجَشَدُ  اسِهَسُوا وَصَمُّىا لٔئَلاَّ تَدِخُمُىا فٌٔ تَجِسِبَةٕ. أَوٖا السٗوحُالنيار. "

 (.12:   16)مت  "فَضَعًٔفْ 

  ليتكم تكسبون صداقة الميل، فإن ذلك سيساعدكم أيضا عمى
كسب صداقة النيار. ومزامير داود النبى ممموءة بحديثو عن سيره 

 الميل فى الصلاة. 

  إذا ناموا تكون قموبيم أيضًا الم وإن الذين تعودوا السير مع ،
 معو.
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  " حقًا أين نيرب من (... 33:  23" )مر اٌِظُسُوا! اسِهَسُوا وَصَمُّىا
  اسيروا يا إخوتى وصموا، حسب أمر الرب لنا.ىذه الآية؟  

   لا تجعل عينك تثقل بالنوم، ولا جسدك يثقل بالنوم؛ بل قل مع
" سبقت عًٍاى وقت الشحس، لأتمى فى جمًع أقىالكداود النبى فى المزمور " 

 (.   229 ) مز

 ان لله، وعمى محبة القمب السير يدل بلا شك عمى محبة الإنس
 ة.لمصلا
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  إن سير الإنسان فى الصلاة، يدل عمى أن محبتو لله أكثر من
محبتو لذاتو، بمعنى أنيا أكثر من محبتو لراحتو.. أو أنو يرى راحتو 

 وفى الحديث معو. الم والحقيقية فى 

 الصلاة فضيمة كبيرة.  وسير الروح فضيمة  إن سير الجسد فى
 أكبر.
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  توقظ الكنيسة أبناءىا النائمين بالجسد، ليشتركوا معًا فى صلاة
.. فتغنى فى آذانيم أنشودتيا الم وواحدة وتسبحة واحدة يقدمونيا إلى 

 " قوموا يا بنى النور لنسبح رب القوات.. ". الجميمة 

 واء التسبيح الوارد فى س.. تمتمئ صموات الميل بالتسبيح
ل فى المزامير، أو الوارد فى الأبصممودية. إنو شكر لمرب، تأم  

 بد رحمتو، كما فى اليوس الثانى. عجائبو الكثيرة، لأن إلى الأ

 ح لله الذى تسبحو الطبيعة كميا، بما فى ذلك الكائنات سب
 السماوية أو كل الطبائع الأرضية حتى الحيوانات والطيور والجبال
والأنيار.. إنيا سيمفونية تسبيح تشترك فييا كل عناصر الطبيعة. 

ى فى نصف الميل، أن الإنسان ليس ىو وحده صمِّ يشعر فييا الم  
 .، إنما الخميقة كمياالم والذى يسبح 

  إن وجدت نفسك غير ميال لمصلاة أو العمل الروحى، لا تجعل
وربت بالرغبة إن ح"ىذا الشعور يطول معك. وكما قال مار اسحق: 

فى النوم وعدم الصلاة، اغصب نفسك عمى صلاة الميل وزدىا 
 . "مزامير
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  فى صموات الميل نأخذ القوة التى تسندنا  فى النيار.. مسكين
قوة يعمل بيا فى  الم ومن إذًا الذى ينام الميل، دون سير، ولا يأخذ 

 النيار.

 إلى   اسير مع الرب، وصارع فى الصلاة أيضًا، لكى تدخل
 التجربة وأنت محصن. 

  ًالرىبان التى يصمييا الآباء  ا ىى صلاة نصف الميل،جميمة جد
فى المدينة... يرفع  الم ويصمييا أحباء فى الأديرة، لو أمكن أن 

ىوذا الكل نائم، والجو الإنسان  يديو إلى السماء، ويقول لمرب : 
  ، وبدونساكن، يمكننى يارب أن أنفرد بك، فى ىدوء ىذا الميل

عائق من أحد، قبل أن يصحو الناس، وتعود الضوضاء إلى 
أنا ىنا أخمو بك، وأفتح لك  المدينة، ويعود الصياح  والضجيج.

القديسون، . كما قال المزمور )فى الميالى ارفعوا أيديكم أييا قمبى..
 .فعل ىكذاوباركوا الرب( حسن أن ن

  ًاعة، لكى ، ولو نصف سا بعض الشيءحاول أن تصحو مبكر
 تبدأ اليوم بالصلاة وقراءة الكتاب. 
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  كان الآباء يفضمون ىدوء الميل عمى ضجيج النيار. وتكون
صمواتيم فى الميل اليادئ، أكثر عمقًا وتأملًا مما فى النيار 

}الميل مفروز لعمل الصلاة{.  :الصاخب. حتى أن مار أسحق يقول
." )مز ا أيديكي وبازكىا السب.فى المًالى ازفعىويقول المرتل فى المزمور :" 

1:231 .) 

  أتذكر أننى كتبت فى مذكرتى فى إحدى الميالى، وأنا فى
 {. البيتين الآتيين: 2962مغارتى فى الجبل } ربما سنة 

  نغام  تداعبنــــــــــــــــــى***       وأ   موسيقـــى   الميل    سكونُ 

 فى أذنى   المحن   يصبُّ     ***      فى رفقٍ  الريح    وصوتُ 

  الإنسان الروحى الذى يسير فى الصلاة تكون أحلامو كأحلام
دانيال، وكأحلام يوسف الصديق، وكأحلام يعقوب أب الآباء الذى 
رأى س ممًا واصلًا بين السماء والأرض والملائكة يصعدون وينزلون 

 عميو.

  ضًا مع إذا ناموا تكون قموبيم أي الم وإن الذين تعودوا السير مع
 . الم و
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  من يفكر فى الأبدية لا تثقل عينيو بالنوم، بل يسير الميل فى
 الصلاة. 

  والانفراد بو؛  الم والسير فى الميل مجال لمصلاة والوجود مع
 لأن الميل تَحس ن فيو الصلاة ليدوئو.

   الذى يكسب صداقة الميل يستطيع أن يسمك حسنًا فى النيار؛
يل فى الصلاة يأخذ رصيدًا من الروحيات لأن الذى يقضى الم

 يساعده عمى السموك الروحى فى النيار. 

   الذى يسير فى الصلاة يأخذ رصيدًا من المشاعر الروحية
 يساعده فى محاربات العدو، وفى الاصطدام بالناس فى النيار. 

  .الذى يخطئ فى النيار لا يكون قد صمى حسنًا فى الميل 

 وفى مناجاة التأم لفى الصلاة والقراءة و  الذى يقضى الميل ،
يكسب صداقة الميل، ولا يتعب من  ، والبكاء عمى خطاياه؛الم و

 شغب النيار. 

   فى الميل يقدس الميل بصلاتو وىو أيضًا يتقدس  ي صمِّىالذى
 بصلاة الميل. 
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   من يسير الميل فى صلاتو يستعد لنيار مبيج ويخزن فى
فعو فى النيار وفى الميل أيضًا، فتكون أحلامو عقمو بالصلاة ما ين

 مقدسة. 

  مَن ينمو فى الصلاة يجد لذة فى طول الصلاة وفى السير فى
 (.1:231" )مز  بٔالمًََّالٌٔ ازِفَعُىا أَيِدٔيَكُيِ ٌَحِىَ الِقُدِسِ وَبَازِكُىا السٖبٖ  الميل "
   ينامل عن الله إنو لا ينعس ولان جية السير عمومًا يقام ، 
 السير صفة من صفات الله إنو ساىر باستمرار.ف

  الم ومن يقضى الميل ساىرًا فى الصلاة يمتيب قمبو بمحبة . 

  يتكمم معو فى النيار وفى الميل.  الم والقمب المشتاق إلى 
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  الميل اليادئ الساكن، الخالى من ضوضاء النيار، ومن
 لاة.مشاغمو ولقاءاتو، تحمو فيو الص

  فى وسطنا، وىو شعور روحى  الم وفى وقت الصلاة نشعر بأن
يشعر بو الإنسان ويشعر أيضًا بأن الملائكة حولو، وبأن أرواح 
القديسين أيضًا تحيط بو، وبأن روحًا عميقًا فى داخمو يعطيو ما 
يقولو.. ليذا كانت لاجتماعات الصلاة قوتيا وتأثيرىا، وليذا كانت 

سيراتيا فاعمية عميقة داخل النفس وقوة غير لميالى الصلاة و 
ون، تزعزع المكان من قوة صم  وفى أحدى المرات وىم ي   عادية..

الصلاة، أو من الوجود الإليى أثناء الصلاة، وامتلأ المشتركون فى 
 (. 32: 1)أع الصلاة من الروح القدس

  من الأشياء الجميمة فى كنيستنا، ليالى الصلاة.. بدأت كفكرة
الخدام، وما لبثت أن انتشرت وسط الشعب كمو. ولا تخمو  وسط

منيا كنيسة فى ليالى كييك، كما أصبحت قاعدة لميمة رأس السنة. 
وكل كنيسة تبذل جيدىا فى إعداد برنامج روحى مشوق لميمة 
الصلاة، يساعد المؤمنين عمى السير، ويحفظ فكرىم وحواسيم 

وقد شعروا أنيم قضوا وقموبيم داخل العمل الروحى. ويخرج الكل 
 ، تشجعيم عمى طمب تكرارىا.الم وليمة روحية مع 
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  إن فكرة ليالى الصلاة قديمة جدًا، وضع أساسيا السيد
وليا جذور فى  المسيح نفسو، إذ كان يقضى الميل كمو فى صلاة.

العيد القديم، إذ يقول داود النبى " فى الميالى ارفعوا أيديكم، وباركوا 
( وقد وضعت الكنيسة صلاة نصف الميل فى 233الرب " )مز 
 ثلاث ىجعات.

  تعود الرىبان عمى صلاة الميل بطقسيا فى التسبحة. أما تقضية
الميل كمو فى الصلاة، عمى مستوى الشعب كمو، فيو عميق يدل 

و، أو الم يعمى روحانية الكنيسة. بينما يقضى العالم لياليو فى 
.. ساىرة تُصم ىساىرة روحانية  الصخب، أو المتعة، تكون الكنيسة

، رافعة قموب أبنائيا إليو. مشتركة مع الملائكة وأرواح المَّومع 
 القديسين، فى عمل التسبيح. 

  كان الشيداء والمعترفون، حتى وىم فى السجون، يقضون الميل
ا.. وكانت صموات كمو فى الصلاة. وكذلك كان بولس الرسول أيضً 

ا. تعطى فكرة عن القمب المحب لله، ازة أيضً كل ىؤلاء، لونًا من الكر 
 المحب لمصلاة. 
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  ،جميل أن نعود أطفالنا كيف يسيرون معنا فى الصلاة
ويأخذون قدوة من آبائيم وأمياتيم، ومن الكنيسة، وتنطبع الصورة 

 فى أذىانيم وقموبيم.
 ىو إنسان يراقب نفسو باستمرار، يراقب ، الإنسان السيران

اسب نفسو فقط بعد كل عمل إنما يحاسب نفسو لا يح ،تصرفاتو
  قبل كل عمل يقوم بو يستحق المحاسبة.
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يكممك  المَّوالمزامير ىى الصلاة التى تسمع فييا صوت  ✞
 باستمرار. 

 . المَّوطيل فترة الوجود فى حضرة بالمزامير ن   صمِّىنعندما  ✞

  .المزامير مدرسة نتعمم بيا الصلاة ✞

  والشكر. المزامير تعممنا التسبيح ✞

الجميمة. وليذا  المَّوفى صفات  التأمُّلالمزامير تعممنا التمجيد و  ✞
سبحٌا اهزب.. سبحٌا اهزب أٍوا اهفتَان.. سبحٌا  "تكثر فى المزامير عبارة 

 .(0: 86)مز "  جدٍداّاهزب تشبَحّا 

وقد  المَّولأنيا حسب مشيئة  ؛الصلاة بالمزامير صلاة مثالية ✞
 قاليا داود بالروح.

صلاة المزامير نجد فييا الحب والاشتياق، والتسبيح والتمجيد  ✞
 الجميمة.  المَّوفى صفات  التأمُّلو 
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احفظوا الإنجيل، يحفظكم  ..احفظوا المزامير تحفظكم المزامير. ✞
 الإنجيل. 

فى البدء" كما " المَّويجب أن نبدأ اليوم بالصلاة. وأن يكون  ✞
 .الأجبية وصلاة منا المزاميرعم  ت  

لاتك فى غير لتأمُّ  لاا اخذ المزامير والصموات المحفوظة مج ✞
لات يساعدك عمى عدم الشرود قت الصلاة وىذا الخزين من التأمُّ و 

 فى وقت الصلاة.

 مكمجالاا لتأمُّ  خذ صموات المزامير وباقى صموات الأجبية، ✞
 بعمق ويكون ليا تأثير فى قمبك. تصمييا الروحى،
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 السيد إننا أخذنا قوة من إذا بدأ الشيطان يحاربك: قل لو " ✞
. لا يحتمل مزمورًا منك الشيطان إن ."لشياطينالمسيح ضد جميع ا

 لا يستطيع احتمال تواضعك. ..من صمواتك. ولا يحتمل صلاةا 

 . وبكلام المَّويكمم  صلاة المزامير فيو ي صمِّىمن  ✞

ما أعمق صموات المزامير. ليتك تصمييا بفيم ومن قمبك.. إنيا  ✞
 كنوز روحية. 

ٌِنِ"يكفى فى الصلاة أن تقول  ✞ ( 00: 1" )مز ى ٍَا رَبُّ طَزٍِقَمَعَوِّ
ٌِنِى فَزَائِضَمَ" ٌِنِى ٍَا رَبُّ طَزٍِقَمَ"( 57 :008 )مز "عَوِّ  "أَسِوُمِ فِى حَقِّمَ هلى عَوِّ

 مو لنا المزامير.عم  وىو ما ت   (.00:  75)مز 

، ن عبِّر عنيا أحياناا بالكلام... المَّوىى عاطفة ح ب نحو الصلاة  ✞
إذ يقول:  داودمزامير ى ه العاطفة بكل وضوح فنرى ىذا الح ب وىذ

َِمَ نَفِشُِ اهوَّىٍَا " َِمَ أُبَلِّزُ. عَطِشَتِ إِهَ ٌَ" ،(0: 52)مز  "إِهَوُِ أَنِتَ. إِهَ ا ٍَشِتَاقُ كَ

َِمَ ٍَا  ٌََِايِ هَلَذَا تَشِتَاقُ نَفِشُِ إِهَ ًِيِ اهِ  (. 0:  31" )مزاهوَّىالإٍَِّىُ إِهَى جَدَا

. وتشمل المَّومنا كيف نتخاطب مع عم  ت   الأجبيةصلاة مزامير و ال ✞
الخشوع كما تشمل الفرح والتيميل والتمجيد والتسبيح والشكر، 

 . المَّووالاتكال عمى 
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 . صمِّىت  مك كيف امير ىى مدرسة فى الصلاة، تعم  المز  ✞

ع الأجبية. لعل ذلك ط  ما أكثر طمب الرحمة فى المزامير وفى ق   ✞
ٌِنُِ أَنَا اهِخَاطِئَاهوَّو " كرنا بصلاة العشارذي    " )لوفخرج مبررًا".. " َّ ارِحَ

07: 02 .) 

قدم لنا صورة واضحة عن السيد المسيح، فنذكره المزامير ت   ✞
 .. فنحن فى صلاة المزامير نرى الرب ونذكره. صمِّىينما نح

من أجمو.  المَّوعمل  صمِّىىى صموات يجد فييا الم المزامير ✞
صموات تحمل الفورية. لذلك فيى  الاستجابةفييا الطمب، ومعو 
 روح الرجاء والفرح. 

صادقة.  المَّوتملأ النفس بالاطمئنان، لأن وعود  المَّووعود  ✞
بالأجبية حافمة بيذه الوعود الإليية: حينما يتذكرىا الإنسان والصلاة 

فَزِحِيَن فُِ ينتعش قمبو بالرجاء ويفرح، كما قال الرسول " ،فى صلاتو

ًٌُاظِبِيَن عَوَى اهصَّلَاةِ َِقِ   (. 01: 01 " )رو اهزَّجَاءِ صَابِزٍِنَ فُِ اهضَِّ

مير ما أجمل أن نستمع إلى وعود الرب أثناء صلاتنا بمزا ✞
بروابط الحب، وتيبنا الاطمئنان  المَّوالأجبية؛ وىذه الوعود تربطنا ب

 والرجاء. 



     مدرسة الصلاة
 

  

   053 
 

روحية كانت  ،عميقاا فى كل متاعبنا مزامير داود تعطينا عزاءا  ✞
 جتماعية.أو ا

الأفكار و سو بالمزامير وبالصموات قدِّ  ،إلى فراشك إن صعدت   ✞
. وصمواتك فى والمضجع مقدساا ،حتى يكون نومك طاىراا ؛الروحية

الميل تغرس فى عقمك الباطن أفكاراا مقدسو، تغذى روحك وتعينك 
 فى محارباتك.

. إنما ىى ياانظر  اليست مجرد كلاما  ،فى الأجبية المَّووعود  ✞
 لنا.  المَّوممتزجة بخبراتنا الطويمة فى استجابة 
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تنكشف لك معانى جديدة. ويتكرر الأمر  أثناء صلاة المزامير ✞
نفس المزمور بعد أيام، فتدرك منو معانى أخرى  صمِّىت  دما حتى عن

 لم تدركيا من قبل.

تشعل فيك ، المزامير فييا كل ألوان المشاعر والصموات ✞
.. تعممك تجد نفسك محتاجًا أن تحوليا إلى صلاةة مشاعر معين

 .المَّو، وتعرف أسموب التخاطب مع صمِّىت  كيف 

فيخرج بيا الشياطين. وآخر المزامير،  ي صمِّىيوجد إنسان  ✞
.. إن المَّو، إذ لا علاقة فى قمبو مع المزامير وكأنو لم يصلِّ  ي صمِّى

 القمب ىو الأساس. 

وشيادتو  المَّوإلى أحكام  يمجأ فى وقت الشدةالنبى  كان داود ✞
فى المزمور الكبير "كادوا يفنوننى  ويقول ل فييا،وناموسو، يتأمَّ 

أترك وصاياك " " اذكر لعبدك كلامك الى عمى الأرض، أما أنا فمم 
جعمتنى عميو اتكل ىذا الذى عزانى فى مذلتى " " جمس الرؤساء 
وتقاولوا عمى. أما عبدك فكأن ييتم بحقوقك، لأن شيادتك ىى 

لاتو، ولم ييتم بما يتقاول بو الرؤساء عميو... درسى ". بقى فى تأمُّ 
داد روحو حرارة وفى شيادات الرب وفى كمماتو يجد العزاء. وتز 

 وحبًا.
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لى  ✞ داود النبى كانت تحيط بو المشاكل، فيسرع إلى مزماره وا 
، حتى فى الوقت الذى كثر المَّوعوده، ويسكب نفسو فى حرارة أمام 

 (. 2!! )مزوا لو: ليس لو خلاص بإليةفيو الذين يحزنونو، وقال

. صلمخلا بالمزامير طمباا نصمييا التى اليومية صمواتنا أكثر ما ✞
ٍِ هُِاهوَّو: "فييا ونقول ٌَّتِمَ احِلُ ًَبِقُ ٌِمَ خَوِّصِنُِ   (،0:   43)مز   "َّ بِاسِ

 (. 41 مز" )  اهثوج ًن أكثز فأبَض ًاغشونى, فاخوص بزًفان عوى انضح"
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  التأمُّل ىو تفتح العقل والقمب والروح، لاستقبال معرفة يرسميا
 . الإنسانداخل روح من فوق، أو من  المَّو

  سواء فى عمل مقالع  التَّأمُّل فى أى أمر معناه الدخول إلى ،
 الفكر، أو عمل الروح. 

  فوق المعرفة العادية  المعرفةىو الوصول إلى لون من التأمُّل
الخفية، معرفة فوق الحس، معرفة جديدة عميك، ومبيجة لروحك، 

 تجد فييا غذاءً وم تعة روحية. 

  أمُّل أو الت .الألحانو  الصلاة، أو فى المَّوىناك تأمُّل فى كلام
أمُّل فى الموت ، أو التالملائكةفى الخميقة والطبيعة، أو فى السماء و 

 المَّوأمُّل فى صفات التو أمُّل ىالتالدينونة وما بعدىا. وأسمى أنواع و 
 .الجميمة

  والب عد عن الضوضاء التى السكون واليدوءالتأمُّل يناسبو ،
  ، وبالتالى تشغل العقل وتبعده عن عمل الروح فيو.الحواستشغل 
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  ر من الشغب الحالى،  الحواس تيزداد التأمُّل عمقاا ك مَّما تحرَّ
ر   عطيو الروح.يبل ما من سيطرة فكره الخاص، ليستق الإنسانويتحرَّ

  لكى بنعمتو يملأىا المَّوالتَّأمُّل عبارة عن تقديم عقولنا إلى ،
، وتدريب كيف المَّوبالفيم الذى من عنده. أو ىو تممذة عمى نعمة 

فلا تقف يا أخى عند حدود نأخذ منيا الفيم الذى تريد أن تعطيو. 
توصمك  بل اتخذ العقل وسيمة لموصول إلى الروح. والروح. العقل
 فيعطيك. المعرفةالذى عنده كل كنوز  المَّوإلى 

  كثيراا ولا يتأمَّل. أمَّا  ، قد يقرأالمَّوالقارئ السطحى فى كلام
لا ينضب.  تَّأمُّلاتالقارئ الروحى، فالقميل من قراءتو يكون لو نبع 

إن كممة واحدة أو عبارة تستوقفو، فيغوص فى أعماقيا، ويظل 
ا فى تمك الأعماق. وىو يقول مع  هلىّ كٌايٍ رأٍتُ : "ىداود النبسابحا

ًَّا ًصاٍان فٌاسعةْ جدّا قد يفتح  التأمُّل(. لأنو فى 008)مز " ًنتوى, أ
ا، ميما اغترف منو لا  المَّو قمبو، فيرى فى الآية الواحدة كنزاا عظيما

 ينتيى.

  سوف يشغل نفسك أثناء النيار بفكر  المَّوالتأمُّل فى وصايا
ويظل ىذا الفكر يتعمَّق فيك. والفكر يمد فكراا من نوعو،  ى.روح
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ا الكثير من المشاعر والعواطف والتَّأمُّلات. ويصبح قمبك  ويمد أيضا
 .المَّونقياا تعمل فيو كممة 

  باءالآ تَّأمُّلات؛ فاقرأ الكتابفى  لمتَّأمُّلإن لم تكن لك موىبة 
 .الكتابالذين اتصفوا بع مق تأملاتيم فى 

 ا ل متَّأمُّل، فكم تكون السماء إن كانت السماء المادية مكاناا عظيما
 !!المَّوالتى ىى عرش 

 لمتَّأمُّل.  مجالاا  شيءيستطيع أن يتخذ كل الروحى  الإنسان
 ديات ما تحممو من دروس روحية.ويستطيع أن يستخرج من الما

  يزداد عمقاا، كمما تحرر العقل من سيطرة فكره الخاص  التأمُّل
: الرغبة فى التأمُّللكى يستقبل ما تعطيو الروح. ويساعد عمى 

 الفيم، والسعى إلى العمق.

  ىى فتح الباب التأمُّلالخطوة الأولى التى يقوم بيا الذىن فى ،
تقوم بو أفكارنا وقموبنا ىو طمب نرجو بو من والمجيود الذى  لمروح.
 فييا. المَّوأن تفتح عقولنا لتستقبل ما يسكبو  المَّونعمة 

 ومعاملاتو الطيبة صلاة. المَّوفى إحسانات  التأمُّل 
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http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426_02.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426_02.html
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  لكى يملأ عقولنا بالفيم الذى المَّوالقمب إلى  برفع التأمُّليرتبط ،
، تأخذ منو المَّوىبة من  لالتأمُّ من عنده، وما أعمقو! وىكذا يصبح 

 الروح ما يريد أن يعطيو.

 ليس ىو مجرد فكر، إنما ىو خمط الفكر بالقمب، وترك  التأمُّل
ما  المَّوالعقل كمجرد أداة من الروح. ثم تبتيل الروح لتأخذ من 

 تعطيو لمعقل.

   ت القراءة فى نفسك تأثيراا، فلا تقف عند حد ىذا التأثير. إن ترك
من  المَّولتفكيرك وتأممك، منتظراا أن يمنحك  لاا ا مجاخذىاتبل 

 خلاليا شيئاا.

  فى ما تقرأ، بل  التأمُّلمتى قرأت لا تقف عند حدود القراءة و
ا تسير عميو، ويدخل  اخمط ذلك بحياتك العممية، واستخرج منو منيجا

فى ما تقرأ، يفتح لك  التأمُّلوالناس. كما أن  المَّوفى علاقتك ب
 معمق.لدك قو ي التأمُّلن نور، تشرق عمى ذىنك.. و طاقات م

 فى السماء والسماويات؛ يرفع عقل الإنسان وقمبو إلى  التأمُّل
 فوق، ويسمو بو كثيراا عن مستوى المادة والماديات.
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  َّم "من ــيـنإن ـــد قيل عن الروحييــــيا. لقـــوكممات الصلاةل فى ـــــــتأم
حلاوة الكممة فى أفواىيم، ما كانوا يستطيعون أن ينتقموا بسيولة 

". أما الذين يتمون عبارات  عبارات الصلاةإلى كممة أخرى من 
 الصلاة بسرعة وسطحية، فإنيم لا يستفيدون روحياا.

 المَّوفى عظمة ربنا يجعل الإنسان يخشع ويتواضع أمام  لتأمُّلا . 

 التأمُّلالجميمة من أعظم أنواع  المَّوفى صفات  التأمُّل . 

 يفتح ذىنك.  المَّوأن تترك  وى التأمُّل 

 المَّوفى جمال  التأمُّلرفع الذىن من الماديات و  وى التأمُّل 
 وصفاتو. 

يعطيك متعة روحية ويرفع ذىنك عن  المَّوفى صفات  التأمُّل
 الأرضيات. 

 نظرة روحية عميقة فى الأمور الروحية.  والروحى ى التأمُّل 

 والدخول إلى العمق.الخروج من السطحية  وى التأمُّل  

   ل فى موضوعات روحية فإن النعمة تساعده وتفتح ن يتأمَّ م
 بعمق.  التأمُّلذىنو وتساعده عمى 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
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   خطئ. الدينونة ويوم الحساب والموت لا ي   ل فىن يتأمَّ م 

 يساعد عمى اتساع المعرفة والعمق وشغل الوقت فى  التأمُّل
 صالح.  شيء

 يعطى الإنسان الحكمة وفيم الوصية.  التأمُّل 

 ولاىوتو. يساعد عمى التعمق فى معرفة ربنا التأمُّل 

 ة عالية. سبح فى أجواء جميمة روحية سامييجعل الفكر ي   التأمُّل 

 إلى  التأمُّلب وفالفكر يسم ،يساعد عمى ضبط الفكر التأمُّل
 أجواء روحية. 

 يطرد أى فكر خاطئ ويساعد عمى ضبط الفكر  التأمُّل
 و. ئواستحيا

 القديسون استطاعوا أن يعيشوا فى الوحدة ولا يرون وجو  آباؤنا
 . التأمُّل ولأنيم كانوا مشغولين بعمل روحى وى ؛إنسان

 يشبع الروح والفكر والوقت ويرتقى بالإنسان من درجة  التأمُّل
 . المَّوإلى درجة فى معرفة 

  َّصلاة.  ومن أجمنا ى المَّونع ل فيو ص  كل تذكار مقدس نتأم 
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 فكر أعمق من الفكر العادى وأعمق  ..نظرة عميقة وى التأمُّل
 من الحواس. 

 ل الماديات إلى حوِّ عندما يحاول الإنسان أن ي   التأمُّل يبدأ
  ىو استخراج الروحيات من الماديات. التأمُّلف روحيات؛

 استعداد فى القمب والفكر ينميو الروح القدس.  وى التأمُّل 
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  عمى طوؿ الصلاة. المَّوكف أمينًا فى تعود الصلاة؛ يقيمؾ 

 فما أجمؿ المَّهإطالة الوقت فى الوجود مع  نفسك عمى درب .
"  محبٌب هٌ اسمك ٍا زب, فوٌ طٌه النواز تلاًتىقوؿ المرتؿ فى المزمور " 

 الرب تأذفاس جدًا. ثـ قميلًا  ولو واستمر نفسؾ (. قاوـ119) مز 
 .صلاتؾ واختـ

  ولا تجعؿ ىذه الأوقات المَّهخصص وقتًا أطول لمحديث مع .
 فى نياية مشغولياتؾ, بؿ فى قمة مشغولياتؾ.

 كمما أردت أف تنيييا.  :فى الصلاة الاستمرار نفسك عمى درب
وكأنؾ فمن علامات نجاحك فى الصلاة, إنك لا تستطيع أن تتركها 

معى يا سيدى " وتقوؿ مع سفر النشػػػيػػػػػػػػػد  تناجى الرب وتقوؿ" ابؽ
ًَلَيِ أَزِخٔىٔ " (.. بؿ إف كؿ طمبة أو لفظة  4: 3" ) نش  فَأَوِشَكِتُىُ 

تشعر بحلاوتيا, فلا تريد تركيا. كما قاؿ أحد الآباء عف صموات 
القديسيف " ومف حلاوة الكممة فى أفواىيـ, ما كونوا يستطيعوف 

 .تركيا إلى لفظة أخرى "
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 وبدء اليوـ بالصلاة. حيث الاستيقاظ المبكر نفسك عمى درب ,
يكوف القمب صافيًا, ولـ يزدحـ بعد بأفكار العمؿ وسائر 
المسئوليات. ويكوف البيت ىادئًا, لـ يستيقظ أىمو بعد ولـ تدركو 

ىو أوؿ مف  المَّوبدوف معطؿ, ويكوف  المَّوالضوضاء. فتخمو مع 
 منو بركة اليوـ كمو. تتحدث إليو فى يومؾ, وتأخذ

 ف لـ تستطع خلاؿ اهتم بصموات الساعات فى الأجبية : وا 
 صمِّىتُ كؿ ساعة بكامميا. فعمى الأقؿ يمكنؾ أف  تُصمّىالنيار أف 

القطع والتحميؿ الخاص بيا. وثؽ أف ذلؾ سوؼ لا يستغرؽ منؾ 
خلال حروب النهار  المَّهترفع فيها قمبك إلى سوى دقائؽ معدودة 

وينفعؾ فى ذلؾ: الحفظ, فكمما كنت تخفظ قطع  ياته.ومشغول
 ومزامير الأجبية, ستصمييا بدوف كتاب وبدوف أف يشعر بؾ أحد.

 مثؿ صلاة " يا رب تدرب عمى الصموات القصيرة المتكررة .
ـ التفت إلى معونتى. يا رب أسرع المَّييسوع المسيح ارحمنى " أو" 

أبارؾ اسمؾ " أو" أشكرؾ وأعنى " أو" أحبؾ يا رب يسوع المسيح و 
يا رب عمى كؿ حاؿ ".. أو أية صلاة تركبيا مف نفسؾ, وتكوف 

رة عف مشاعرؾ.. وكثرة ترداد الصلاة تجعميا مناسبة لحالؾ ومعبِّ 
تمصؽ بعقمؾ الباطف بحيث يدور بيا فكرؾ تمقائيًا, ويمكف أف تبقى 
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سك كنت أذكمعؾ حتى فى نومؾ. ولعمو ينطبؽ عمى ىذا قوؿ المرتؿ " 

 (.8: 62") عمى فساطى

 مف أجؿ كؿ الذيف ىـ تدرب عمى الصلاة من أجل الآخرين .
فى حاجة. مف أجؿ أقربائؾ وأصحابؾ وزملائؾ.. مف أجؿ الكنيسة 
بوجو عاـ, وكنيستؾ المحمية بوجو خاص, ومف أجؿ الخدمة.. 
صلاة أخرى مف أجؿ المرضى والراقديف, ومف أجؿ المحتاجيف إلى 

أجؿ العالـ والوطف.. وتتدرج فى الطمبة لأجؿ  توبة. صلاة مف
 مف أجؿ أعدائؾ ومقاوميؾ. صمِّىتُ الآخريف إلى أف 

   فلا تقؼ فى كل موضوع وكل مشكمة المَّهتدرب أن تدخل .
ده أو وحدؾ فى كؿ مشاكمؾ, ولا تعتمد فى حميا عمى ذكائؾ وح

كؿ  فى المَّوشعر بأنؾ لا تستغنى عف تمجرد معونة الآخريف. إنما 
وثق أن الصلاة ستجمب لك الشعور بالأمن ما يعرض لؾ. 

ؽ أف مشاكمؾ قد تسممتيا يد أمينة وث   والاطمئنان والسلام الداخمى.
 قوية, يمكنيا أف تدبر أمورؾ كميا.

 بالإضافة إلى الصموات تدرب عمى الصموات الخاصة ,
ه كل بكل صراحة, وتكشف ل المَّهتُكمِم فيها الطقسية.. الصلاة التى 

لا مانع أف تقوؿ لو " أنا يا رب أحبؾ. ولكنى أشعر  ما فى قمبك.
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أننى أحب أمورًا أخرى فى العالـ تعطمنى عنؾ. وكمما حاولت أف 
وَحَبَّةَ الِعَالَيِ قمبى, أجد نفسى ضعيفًا. وأنا أعرؼ أف " مف أنزعيا 

ًَةْ لٔمَّىٔ؟ فَىَنِ أَزَادَ أَنِ ٍَكٌُنَ وُحٔبٓاّ لٔمِعَالَ (.  4: 4" ) يع   يِ فَقَدِ صَازَ عَدًُٓاّ لٔمَّىٔعَدَا
لذلؾ أعطنى يا رب أف أحبؾ المحبة الكاممة. وأنقذنى بقوتؾ مف 

 ضد محبتؾ. شيءكؿ 

 بؿ لتكف لا تكن صلاتك مجرد عبارات منمقة مختارة منتقاة .
ر عف كممات صريحة نابعة مف قمبؾ, بلا تكمؼ ولا تصنع.. تعبِّ 

ب مفتوح.. واحذر مف أف تكوف صلاتؾ مجرد حالتؾ ومشاعرؾ, بقم
 روتيف.

  ُف وجدت , فلا تتكاسلصمِّىتُ محة أن إن وجدت رغبة م . وا 
نفسؾ قد تأثرت بعظة أو صلاة أو لحف أو ترتيمة, فلا تجعؿ ىذا 

 معؾ, لنموؾ الروحى. المَّوالتأثير يضيع بلا ثمر. استفد مف وجود 

 طفة. فالصلاة ىى . وتكمـ مع الرب بعااخمط صلاتك بالحب
. ىى اشتياؽ المحدود إلى غير المَّواشتياؽ النفس إلى الوجود مع 

المحدود, اشتياؽ المخموؽ إلى خالقو, واشتياؽ الروح إلى مصدرىا 
لى شبعيا.  وا 
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 وأنت تقوؿ لمرب فى صلِّ لكى تحصل عمى نقاوة القمب ,
منى فأبيض أكثر مف صمواتؾ: " انضح عمى بزوفاؾ فأطير, واغس

ًَأَجِعَنُ زًُحّا (. أليس ىو القائؿ " 50لثمج" ) مز ا ًَأُعِطَٔكُيِ قَمِبّا جَدٍٔدّا, 

ًَأُعِطَٔكُيِ قَمِبَ لَحِيٍ  ًَأَنِزِعُ قَمِبَ الِحَجَسِ ؤنِ لَحِىٔكُيِ  :  36")حز جَدٍٔدَةّ فٔى دَاخٔمٔكُيِ, 
 اطمب منو فى صلاتؾ تحقيؽ ىذا الوعد.(.. 26

 ك واجعمها موضوع صمواتك خذ نقطة الضعف التى في
 .وجهادك

  المَّو. اطمب المَّهفى صلاتك, افتح أعماق نفسك لتمتمئ من 
طمبت نفسو, وليس مجرد خيراتو. قؿ لو كما سبؽ أف قاؿ داود " 

(. تأكد  26" ) مز ًجوك, ًلٌجوك ٍا زب التىص. لا تحجب ًجوك عنى 
 المَّوميا أف نفسؾ التى تشعر بنقصيا, ستظؿ فى فراغ إلى أف يكم

نفسو. إنيا تحتاج إلى حب أقوى مف كؿ شيوات العالـ. وىى 
 (. 13: 4عطشانة, وماء العالـ لا يستطيع أف يروييا ) يو

  مجرد وجودؾ فى حضرة المَّهاعتبر صلاتك مجرد تمذذ بعشرة .
متعة, حتى لو لـ تفتح فمؾ بكممة واحدة, حتى لو لـ يتحرؾ  المَّو

حضف أبيو ولا يطمب شيئًا سوى أف  ذىنؾ بأى فكر, كطفؿ فى
 يبقى ىكذا.



     مدرسة الصلاة
 
  

  616 
 

  قؿ لو: مف أنا يا رب حتى أقؼ أمامؾ, المَّوإف وقفت أماـ ,
أنت الذى تقؼ أمامؾ الملائكة ورؤساء الملائكة والشاروبيـ 
والسيرافيـ, وكؿ الجمع غير المحصى الذى لمقوات السماوية. كيؼ 

 ؟! نفسى وسط ىذه الطغمات النورانية أحشر

  هو خشوع الروح وخشوع الجسد  المَّهليكن خشوعك أمام
أما عف خشوع الجسد. فيشمؿ الوقوؼ والركوع والسجود,  .أيضًا

بحيث لا تقؼ وقفة متراخية ولا متكاسمة, ولا تستسمـ لمشيطاف الذى 
يحاوؿ أف يشعرؾ فى وقت الصلاة بتعب الجسد أو بمرضو أو 

 !..  إنياكو أو حاجتو إلى النوـ

 الذى ىو مف حروب من التعب الوهمى أثناء الصلاة احترس ,
الشياطيف. فيناؾ أشخاص, إذا وقفوا لمصلاة يشعروف بالتعب, 
بينما يقفوف مع أصدقائيـ بالساعات دوف شعور بالتعب! لذلؾ قاؿ 
القديس باسيميوس الكبير: " عميؾ أف لا تعتذر عف الصلاة 

 . بالمرض, لأف الصلاة وسيمة لمشفاء مف المرض "

  لَكَ ٍَا  , كما صمى دانياؿ النبى وقاؿ "المَّهقف بانسحاق قدام

ًَحٔ ًَتَىَسَّدِنَا  ًَعَىٔمِنَا الظَّسَّ  َِكَ..  ٌُجٌُئ..  لَأنَّنَا أَخِطَأِنَا إِلَ دِنَا سَِّدُ الِبٔسُّ أَوَّا لَنَا فَخٔزِى الِ

ًَعَنِ أَحِكَاؤكَ ًَصَاٍَاكَ  ا لا أستحؽ قؿ لو: أن(. 8-7-9:5" )دا عَنِ 
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شيئًا. ولكف مع كثرة خطاياى وجحودى, يشجعنى طوؿ أناتؾ, 
ويعزينى قمبؾ الواسع. أنت الإلو الطيب, الذى لا يشاء موت 

أنا السقط  (. فىَّ  32, 23: 18الخاطئ مثمما يرجع ويحيا ) حز 
 تظير عظمة مراحمؾ.

  وكؿ الصموات  فى صموات المزامير والأجبية التأمُّلتدرب عمى
فكمما تغوص فى معانى ىذه لكى تكون صلاتك بفهم.  ؛محفوظةال

الصموات, ستجد ليا عمقًا يصحبؾ فى وقت الصلاة بيا. بؿ 
عَمِّىِنَا أَنِ ؛ كما قاؿ التلاميذ لمرب " المَّوستتعمـ أسموب التخاطب مع 

 (. 2: 11" ) لونُصَمِّى 

  إف كنت لـ تصؿ بعد إلى الصلاة الطاىرة, فلا تمتنع عف
فالصلاة كأية فضيمة, يتدرج الإنسان فى صلاة ليذا السبب. ال

. وقد قاؿ مار اسحؽ: إف كنت تنتظر حتى الوصول إلى كمالها
. لأف تُصمّى. فإلى الأبد ما تُصمّىتصؿ إلى الصلاة الطاىرة ثـ 

 الصلاة الطاىرة نصؿ إلييا بالصلاة.

 ى فَوِىٔكَ ًَعَمَ, وكما يقوؿ الكتاب " اصحب القراءة أيضًا بالصلاة

إليؾ.  المَّو(. حاوؿ بالصلاة أف تستمـ رسالة  5: 3" ) أـ  لَا تَعِتَىٔدِ
ويمزمؾ لذلؾ روح الاتضاع فى صلاتؾ.. الاتضاع الذى تخضع 
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بو لتعميـ الكتاب, وتغير وتصحح بو فكرؾ.. والاتضاع الذى تطمب 
"  مكعمىنى ٍا زب طسقك. فوىنى سببو المعرفة, قائلًا مع داود النبى " 

(.  6: 9" ) أع  ٍَا زَبُّ وَاذَا تُسٍِدُ أَنِ أَفِعَنَ؟وكأنؾ وأنت تقرأ تقوؿ لو: " 
 فى الكتاب المقدس. المَّوونفس الوضع فى قراءاتؾ لصموات رجاؿ 

 ستطيع الصلاة الدائمة, كما كاف يفعؿ القديس أرسانيوس قد لا ن
ليكن لأقؿ الكبير, أو القديس مقاريوس الإسكندارنى.. ولكف عمى ا

 لنا محبة الصلاة والاستمرار فيها عمى قدر قامتنا الروحية.

  مف سير القديسيف فى الصلاة المَّهتعمم أسموب التخاطب مع ,
عندما تقرأ صمواتيـ, وما فييا مف دالة, وما فييا مف اتضاع, ومف 

 حب وحرارة.

  إف الذيف يسرعوف فى صمواتيـ وتسابيحيـ, إنما يفقدوف عمقيا
 أملاتيا. وتتحوؿ مف كونيا صلاة, لتصبح مجرد تلاوة.وت

 عمى المَّو. فبقدر إحساسؾ بوجود قف بخشوع فى حضرة الرب ,
ىذا القدر يكوف خشوعؾ. وىكذا يختمؼ الناس فى شعورىـ أثناء 

غير  المَّوالصلاة, فمنيـ مف يركع ومف يسجد أماـ عظمة 
 و؟ػػػػػػػػػػػ, فماذا أقوؿ عنالمحدودة. أما الذى يكوف جالسًا أثناء الصلاة
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  مطيعًا قوؿ الكتاب تمارس الصلاة فى كل مكانحاوؿ أف .
ًَلَا ٍُىَنَّ" " )تس  صَمٌُّا بٔلَا انِقٔطَاعٍ (. "  1: 18" ) لو ٍَنِبَغٔى أَنِ ٍُصَمَّى كُنَّ حٔيٍن 
5 :17 .) 

  يمكف أف تتمو صلاة قصيرة متكررة أثناء جموسؾ عمى المائدة
تعطى غذاء لروحك أثناء تناول جسدك لطعاـ؛ حتى لتناوؿ ا

 لغذائه وفى نفس الوقت تحفظ آداب المائدة.

 يمكن أن تتمو صلاة قصيرة وأنت عمى فراشك قبل أن تنام 
ء روحى يؿ الصلاة ينشغؿ عقمؾ الباطف فى شفبالإضافة إلى عم

 ويتقدس فراشؾ وتكوف أحلامؾ نقية.

 ر لؾ ىو فكر روحى, وأوؿ فيكوف أوؿ فك ابدأ يومك بالصلاة
 .المَّومف تخاطبو ىو 

  كمما تجد فرصة سانحة لمصلاة انتيزىا وىكذا تنتصر عمى
 مشكمة الوقت الضائع وتتعود الصلاة.

 حتى لا تنشغؿ بمناظره. الصلاة فى الطريق نفسك عمى درب ,
 إما ,المَّو مع منشغؿ وقمبؾ فى الطريؽ, اسائرً  تكوف أف يمكف

  إلى قمبؾ بيا ترفع قصيرة بصموات أو خاصة, صلاةب أو بمزمور,
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آثامى.  ىّ عم تحسب لا لى, اغفر رب يا :لو تقوؿ كأف ,المَّو
ضعفاتى, أعطنى  مف رب رحمتؾ. نجنى يا كعظيـ رب ارحمنى يا
معؾ.  أقضييا فترة رب مباركة,. أعطنى يا أياـ رب يا قوة. اجعميا

 رب يا تؾ. أعطنىمحب مف رب يا قمبى بؾ. املأنى رب يا أربط
 قمبًا أعطنى حياة مقدسة, رب يا معونة. أعطنى أعطنى نعمة,

 نقنى. يارب الثمج. يارب مف أكثر فأبيض يارب نقيًا. اغسمنى
 يا معى. كرحمتؾ فى العمؿ شر. اشترؾ كؿ نجنى. احفظنى مف

 .المَّوب قمبؾ تشغؿ أف كخطاياى.. الميـ ولا رب

 لكى تستفيد مف صلاتتدرب عمى الصلاة وأنت فى الموا ,
فى دخولؾ إلى بيتؾ, وفى خروجؾ  تُصمّىالوقت. يمكنؾ أيضًا أف 

منو. وكذلؾ فى دخولؾ إلى مكاف عممؾ, وفى خروجؾ.. وأيضًا 
 فى كؿ مقابمة ليعطيؾ الرب نعمة وتوفيقًا.

 يتكمموف كلامًا  اشغل عقمك بالصلاة أثناء وجودك وسط أناس
ستفيد منو وفى نفس الوقت يحرجؾ لا علاقة لو بخلاص نفسؾ ولا ت

أف تنسحب مف الوجود معيـ؛ فلا أقؿ مف أف تكوف موجودًا بجسدؾ 
 فى الصلاة دوف أف يشعر أحد. المَّوأما قمبؾ فيو منشغؿ مع 



     مدرسة الصلاة
 
  

  611 
 

 فى اجتماع, كنت سواء: الناس وسط الصلاة نفسك عمى درب 
 فى أى مكاف, الناس وسط أو الأسرة, أفراد مع أو أصدقائؾ, مع أو
 يشتغؿ وقمبؾ ساكتًا, تكوف عبارة. وىكذا بأية المَّو إلى قمبؾ رفعا

 الصامت الإنساف القدس. لأف الروح مع فى شركة الداخؿ, مف
 . المَّو لأسرار مخزنًا يكوف أف يمكف

 اليدوى يساعد العمؿف :العمل أثناء الصلاة نفسك عمى درب 
 وحتى أيدييـ. عمؿفى  آباؤنا كاف كما بالصلاة, امتزاجو عمى اكثيرً 
 المَّو إلى قمبؾ ارفع والآخر الحيف بيف بحتًا, فكريًا عممؾ كاف لو
 أف أريد رب. لا يا إليؾ اشتقت تقوؿ: كأف اجدً  قصيرة بصلاة ولو

أعممو.  ما كؿ أجمؾ. بارؾ مف عنؾ. اجعمنى أعمؿ كثيرًا أتغرب
أثناء  القدوس اسمؾ إليؾ. أسبح قمبى وأشتاؽ كؿ مف يارب أحبؾ

 مف رب يا قديسيؾ. أشكرؾ فى أفواه ومبارؾ اسمؾ حمو ممى. ع
 العمؿ تجعؿ لاى.. مع فى العمؿ معى. اشترؾ قمبى. كف كؿ

 محبة يفصمنى عف شيء بؾ. لا الدائمة الصمة يفصمنى عف
 .المسيح

 المزامير صموات خذ :فى الصموات التأمُّل نفسك عمى درب 
 عندما الروحى. وىكذا مؾم  لتأ مجالًا  الأجبية, وباقى صموات مثلًا,
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 حتى والتسبحة, القداس صموات بعمؽ. وكذلؾ ذلؾ يكوف تصمييا
 .تسمعيا عندما فى قمبؾ تأثيرىا ليا يكوف

 كثيرة وىى تداريب :وروحانيتها الصلاة نقاوة نفسك عمى درب 
 باتضاع ورغبة والصلاة وبحرارة وبعمؽ, بفيـ, الصلاة جدًا. منيا
 .وانسحاؽ

 سرحاف. بلا, طياشة بلا الصلاة عمى نفسؾ درب 

 كيؼ" اسحؽ لمار قيؿالصلاة.  لأجل الصلاة نفسك عمى درب 
كأى – الصلاة أف شؾ ولا بالصلاة "."  فقاؿ: " الصلاة؟ نتعمـ
أبى  عند مف فوؽ مف نازلة صالحة عطية"ىى  -روحى عمؿ

" نَا أَنِ نُصَمِّى عَمِّىِقائميف"  التلاميذ طمبيا كما إذًا منو, فاطمبيا ,"الأنوار
 . أعطنى الكلاـصمِّىأ أف رب أعطنى يا  :لو (. قؿ 2: 11)لو

الذى  فى الصلاة. وأعطنى الحب لؾ. أعطنى الرغبة الذى أقولو
 التى فى الصلاة. وأعطنى الدموع . أعطنى الحرارةصمِّىفأ بو أحبؾ

وامنحنى  فعممنى, ,صمِّىأ كيؼ أعمـ لا رب يا والخشوع. أنا
 فأحدثؾ.  معى يارب أنت بالصلاة. وتحدث اللائقة المشاعر

 ليى أكثرإ أمر إنو  :المسيئين لأجل الصلاة نفسك عمى درب 
َِكُيِ "الرب  يقوؿ إذ تدريبًا, كونو مف ًَصَمٌُّا لَأجِنِ الَّرٍٔنَ ٍُشَٔئٌُنَ إِلَ
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 تنفيذ عمى نفسؾ تدرب أف فرصة إنيا (44 :5  )مت" ًٍََطِسُدًُنَكُـــي
 مما ينقذىـ وأف المسيئيف, ليؤلاء المَّو يغفر أف ية. صؿِّ الوص ىذه
 يتغير لا حتى ليـ, ومحبتؾ لؾ محبتيـ أجؿ مف فيو. وصؿِّ  ىـ

 أف الخير. وصؿِّ  ليـ طمبالؾ.  إساءتيـ بسبب جيتيـ مف قمبؾ
 الناس. طبيعى أنؾ أماـ أو فى فكرؾ إدانتيـ مف الرب ينقذؾ
 .ىؤلاء لأجؿ مّىتُص أف والأجمؿ أحبائؾ لأجؿ تُصمّى

فى  ليـ. أعطنى نعمة يارب. خمصيـ. اغفر احفظيـ :لو قؿ
 مف قمبى نقيًا أحبائى. اجعؿ كسائر أحبيـ أعينيـ. وأعطنى أف

 .جيتيـ

 أوؿ ىو المَّو يكوف وأف ,فى الصلاة التبكير عمى نفسك درب 
 يارب يارب. اجعمو قصيرة. أشكرؾ بعبارة ولو فى يومؾ, تكممو مف
 .فيو أرضيؾ مقدسًا اركًا. أعطنى يومً مبا ايومً 

 صؿِّ و  عنيا . ابحثالقديسين صموات ترديد عمى نفسك درب 
 .بيا

 ويمكنؾ أف ترددىا كثيرًا مف , ضع لنفسك صلاة قصيرة تناسبك
تصمييا فى أوقات ا بيا عف مشاعرؾ الخاصة, و أعماقؾ مُعبرً 

أو فيما  فراغؾ, لتشغؿ بيا نفسؾ, فلا تشرد أفكارؾ فى التافيات,
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وهكذا تكسب فائدة مزدوجة: الصلاة, وأيضًا  لا يميؽ مف خطايا.
 مقاومة الأفكار, وتشغل وقتك فيما ينفعك روحيًا.

  فكرؾ ولو فى فى  المَّولا تجعؿ ساعة تمر عميؾ دوف أف يكوف
 صلاة قصيرة أو تأمؿ.
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 بحرارة تُصمّى وتجعمؾ روحية حرارة التى تعطيؾ الكتب اقرأ. 

  ِّومقابمة زيارة كؿ وقبؿ عمؿ, كؿ قبؿ صؿ. 

 ىالانيماؾ الذى يجفؼ قمبؾ ويقس لملا تنهمك فى أمور العا 
!! فنصيحتي روحؾ ويجعمؾ تنظر إلى أمور العبادة بعدـ اكتراث

.لك أن تبدأ من الآن,   وأف تحسف حالتؾ يومًا بعد يوـ

 المَّو.. بؿ اطمب مف لا تقف فى تأملاتك عند مستوى العقل 
 الذى عنده كنوز المعرفة, ليعطيؾ الفيـ العميؽ.

  فالقراءة تشغمك بفكر روحىالكتب الروحيةاقرأ كثيرًا فى ,. 
أيضًا  ويظؿ ىذا الفكر يتعمؽ فيؾ. والفكر يمد فكرًا مف نوعو, ويمد

 لات, ويمنح قمبؾ نقاوةً وطيرًا.الكثير مف المشاعر والعواطؼ والتأم  

  ى صلاتؾ, طمب التوبة فا!! إنما تُصمّىلا تنتظر حتى تتوب ثم
  .( 5:  15" ) يو بٔدًُنُٔ لَا تَقِدٔزًُنَ أَنِ تَفِعَمٌُا طََِئاّ  ؾ الذى قاؿ "امف ذ

  ِّعمى التوبة المَّوليساعدؾ  صؿ " ِّ  "بِنُٔ فَأَتٌُبَ لَأنَّكَ أَنِتَ السَّبُّ إِلَوُِتَ
 صلاتؾ.  المَّووعندما تتوب يقبؿ  .(18:  31)أر 

 قاؿ  .الشيطاف يحارب الصلاة بكؿ الطرؽ. فلا تستسمـ لأفكاره
ًِوٌُا إِبِمَٔصَ فَََوِسُبَ ؤنِكُيِ الرسوؿ " سلاحك,  فلا تمقِ (.  7 :4" ) يع  قَا

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/St-Takla.org_Kotob-Keptya-index-01.html
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ولا بد أف  الصلاة مهما شردت أفكارك. بل حارب به. واستمر فى
ييأس العدو مف جيادؾ الروحى ويتركؾ. كما أف النعمة لف تتخمى 

 عنؾ, بؿ ستكوف معؾ. 

  من أنا بأف تقوؿ, ابدأ صلاتك بعبارات التمجيد والتسبيح " :
 ."أنا الخاطئ المتدنس ! أنا التراب والرماد,أتحدث إليؾ؟ يارب حتى

  قُدًُّضْ قُدًُّضْ  "مثؿ الذيف يقولوف  ,إجلالتذكر اسم الرب بكل

فتيتز الأساسات  (؛3:   6ش  إ" )قُدًُّضْ زَبُّ الِجُنٌُدٔ. وَجِدُيُ ؤنِءُ كُنِّ الَأزِضِ
 . لصمواتيـ

 يضًا بعمؽ وبفيـ. لتكف صلاتؾ أ 

  من الأفضل أن يسبق الصلاة وقت لمترتيل أو القراءة
معينة أو بعض  فى فكرة روحيةأو التعمق  التأمُّلأو , الروحية

.. ثـ يقؼ الإنساف بعد ذلؾ المطانيات مصحوبة بابتهالات سريعة
, وقد ابتعد فكره عف أمور العالـ ومشغولياتو. ويكوف ىذا يُصمِّىل

التمييد الروحى, مثؿ رفع البخور عمى المذبح قبؿ تقديـ الذبيحة 
 المقدسة عميو.
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  وقتًا. ليا شؾ ستجدإف كانت لديؾ رغبة فى الصلاة, فلا 
تج تح لماذا إذًافى الوقت, إنما فى الرغبة.  المشكمة لا تكمف إذًا

 ؟! المَّوبضيؽ الوقت فى الحديث مع 

 ؟ لا شؾ أنؾ تقضى المَّونفسؾ كـ مف الوقت تقضيو مع  اسأؿ
كميا وقت و  ا..أوقات كثيرة فى أحاديث و فى ترفييات لا تفيدؾ شيئً 

 ضائع.

  ًأو عف  لمشغوليات التى يمكن الاستغناء عنهاا من اوفر وقت
بعضيا خلاؿ النيار... يمكف تقميؿ بعض الوقت الذى تعطيو 
لمجرائد والمجلات والإذاعة  مع ما تغرسو فيؾ كؿ ىذه مف أفكار, 
أو ما يتبعيا مف أحاديث... يمكف أف تختصر بعض المقاءات 

وتعيد النظر والزيارات, وتمغى المقابلات والجمسات غير البناءة. 
فى الوقت الذى تعطيو لمترفييات والمسميات. ولا شؾ أنؾ ستستطيع 

 أف تجد وقتا لروحياتؾ. 

  سوى لحظات  –مرغمًا  –إف ضاؽ بؾ الوقت جدًا, ولـ تجد
, فلا تصغر نفسؾ, ولا تفقد رجاءؾ إذ لـ المَّوترفع فييا قمبؾ إلى 

قمب ويعرؼ يفحص ال المَّوكما ينبغى! إف  تُصمّىتستطيع أف 
ظروفؾ, وىؿ الأمر عف إىماؿ أو لا مبالاة, أـ أنؾ تعطى مف 



     مدرسة الصلاة
 
  

  611 
 

إن صميت مجرد دقائق من إعوازك, يقمبها إعوازؾ فى الوقت. 
 .المَّه

 ىؿ ىى صلاة ليس المهم فى صلاتك كمماتها, بل مشاعرها .
 بفيـ, بإيماف..؟ ىؿ ىى صلاة بانسحاؽ قمب, بحرارة, بعاطفة,

 ؟ ىؿالمَّوييا مشاعر الحب والشوؽ إلى فباتضاع؟ ىؿ ىى صلاة 
, المَّوتعدىا أماـ  ىى مجرد ألفاظ وكممات؟ أـ التأم ؿفييا العمؽ و 

 صادرة مف شفتيؾ وليس مف قمبؾ؟!

 وليس  المَّهأن يكون طمبك الوحيد هو الحب  تدرب فى صلاة
 غيره.

 : لا تأخذوا كل  نقوؿ لمذيف تحاربيـ أفكار السرحاف فى صمواتيـ
ولا تشغموا أفكاركـ بكؿ ما تجمعو الحواس  مور العالمية بعمق,الأ

لا تجعموا كل ذلك يرتبط بعقولكم مما تسمعونو وترونو.. و
لاَّ فإف العقؿ سوؼ يخزنو ثـ يقدمو لكـ ومشاعركم وأعصابكم . وا 

أثناء الصلاة : أولًا فى المنطقة السطحية. فإف وجد استجابة منكـ, 
 يقة.يدخمو إلى المنطقة العم
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 ينتقؿ فييا حبذا لو رتبتم فترة روحية تمهيدية تسبق الصلاة .
الفكر مف العالميات إلى الروحيات. لأنو صعب عمى العقؿ أف 

 .ؿ المادى إلى الفكر الروحى الصافىينتقؿ فجأة مف الانشغا

  وقؿ لو: أنا أريدؾ. أريد أف أرجع إليؾ.  المَّهاسكب نفسك أمام
فالصلاة هى وسيمة , واجذبنى إليؾ مرة أخرى. فانتشمنى مما أنا فيو

 الرجوع.

 أنت واقف أمام  .., تذكر أمام من أنت واقف؟تُصمّىإذا وقفت ل
الذى تقف  ,ممك المموك ورب الأرباب أمام هذا الإله المهوب

: بجناحين يغطون الشاروبيـ والسرافيـ ,أمامه الملائكة بخشية
 شفيعًاالأربعة والعشروف و  ...وبجناحيف يغطوف أرجميـ وجوههم,

ويسجدوف  ,يطرحوف أكاليميـ أماـ عرشو ,الجموس عمى عروشيـ
أَنِتَ وُشِتَحٔقٌّ أٍَُّوَا السَّبُّ أَنِ تَأِخُرَ " : وىـ يقولوف ,لمحى إلى أبد الآبديف

ًَهٔى بٔ ًَالِقُدِزَةَ, لَأنَّكَ أَنِتَ خَمَقِتَ كُنَّ الَأطََِاءٔ,  ًَالِكَسَاوَةَ  ًَخُمٔقَتِالِىَجِدَ   " إِزَادَتٔكَ كَائٔنَةْ 
 (.11:   4)رؤ 
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 أكثر مف أى عمؿ روحى اغصب نفسك عمى عمل الصلاة ,
 . المَّوآخر إنؾ بالصلاة, تأخذ القوة التى ترجع بيا إلى 

  وقؿ لو: ىؿ يفشؿ الضعفاء  فى صلاتك -بدالة  - المَّهناقش
اجز بذراعى فى الوصوؿ إلى ممكوتؾ يا رب؟ ىوذا أنا ضعيؼ, ع

البشرى عف الوصوؿ, فامسؾ أنت بيدى, ولا تتركنى لضعفى, 
 واغسمنى وطيرنى, كما غسمت وطيرت غيرى. 

 ابدأ بأحب الناس إليؾ, وأكثرىـ تدرب عمى الصلاة فى منزلك :
معؾ. وشيئًا فشيئًا  يُصمِّىاستجابة لمعمؿ الروحى, وحاوؿ أف 

ؾ غريبًا بالنسبة سيكثر عدد المصميف فى البيت, ولا يكف عمم
ف لـ تستطع يمكنؾ أف   فى الخفاء.  تُصمّىإلييـ. وا 

  وصؿِّ وىـ نياـ أيضًا. صلِّ بالميل وهم نيام. أو استيقظ مبكرًا
أو قـ بالصلاة فى وقت انشغاليـ بالضيوؼ أو بوسائؿ الإعلاـ, أو 

 خروجيـ لمزيارة أو لأى سبب.  

 يؿ لمكؿ أنؾ واقؼ يمكنؾ أف تقؼ أماـ نافذة أو شرفة, ويُخ
تنظر, وفى الواقع تكوف واقفًا مصميًا. وىذا الأمر يمزمو أف تكوف 

 تُصمّىحافظًا مزاميرؾ وصمواتؾ إف كانت صلاة أجبية, أو أف 
 ولا أحد يعمـ.  المَّوصمواتؾ الخاصة بينؾ وبيف 
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  إف كممؾ أحد أثناء تلاوة الصموات, فلا تتجاىمو وتصمت
نما رد عميو فى اختصار وفى ىدوء, وارجع وتسبب لنفسؾ إشكالًا, إ
 إلى صمواتؾ مرة أخرى. 

 لكى تتعمم الصلاة, أمامك النقاط الآتية : 

 ىناؾ صموات الطمب, اعرض فييا عمى الرب كؿ احتياجاتؾ. -1

 وصموات الشكر, تشكر فييا الرب عمى جميع إحساناتو إليؾ. -2

ياؾ أماـ الرب وصموات الاعتراؼ بالخطية, تتذكر فييا كؿ خطا-3
 وتندـ عمييا, وتطمب المغفرة فى انسحاؽ قمب. 

 المَّووىناؾ صموات التمجيد والتسبيح, تتذكر فييا صفات -4
 الجميمة وتناجيو بيا. 

وىناؾ عبارات الحب والدالة وأنواع مشاعر كثيرة تكمـ بيا الرب -5
 مف قمبؾ, بدالة.

  ر ألفاظًا معينة, , لا تحاوؿ أف تتخيبقمب منطمق المَّهتكمم مع
نما قؿ كؿ ما فى قمبؾ فى بساطة  أو تتصنع شعورًا خاصًا, وا 

كصديق يكمم صديقه, وكإنسان يفتح قمبه لقمب آخر يثق كاممة, 
 بمحبته ورعايته. 



     مدرسة الصلاة
 
  

  617 
 

 ن لم تعرف هذا, فأمامك الصموات القصيرة المتكررة  : وا 
نى " عبارة معينة تستريح ليا مثؿ عبارة " يا ربى يسوع المسيح ارحم

ـ التفت إلى معونتى ", أو " أحبؾ يا ربى يسوع المسيح المَّيأو " 
وأبارؾ اسمؾ " ..  إلخ. كرر مثؿ ىذه العبارة مف عمؽ أعماقؾ 

حتى تتشبع بيا نفسؾ, وتخرج ممزوجة بكؿ  مرات عديدة,
مثؿ أية صلاة طويمة متكاممة  المَّوؽ أنيا أماـ عواطفؾ. وث  

 المعانى. 

 بؿ حاوؿ أف ك بالأعذار والحججطى كسمِ لا تحاول أن تغ .
تنتصر عمى نفسؾ وأف تنتصر عمى ىذه الأعذار, وتثبت عدـ 

وخذ الحياة الروحية بنشاط وحرارة, ولا تطفئ الروح الذى جديتيا. 
وثؽ أنؾ إف تكاسمت, سيجد الشيطاف فرصتو, ويساعدؾ  فيك...

فائدة عمى مزيد مف التياوف فى روحياتؾ. يمكف أف يقوؿ لؾ: ما 
الصلاة وأنت متعب, وليست لديؾ رغبة. ولاشؾ أنيا ستخمو مف 

! والكسؿ لا تصمح لو المَّوالخشوع اللائؽ بالوجود فى حضرة 
المناقشة ولا الحوار, ولا تقديـ الأعذار, ولا يعالجو سوى أف تغصب 
نفسؾ عمى النشاط. حتى إف بدأت الصلاة بغير رغبة, فستأتى 

ؾ أف النعمة سوؼ تفتقدؾ وتمنحؾ حرارة الرغبة بعد لحظات. ولاش
 روحية. 
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  فى  المَّهأضف وقودًا باستمرار إلى النار المقدسة التى وضعها
ؿ بالقراءة الروحية, بالألحاف والترانيـ . بالصلاة, بالتأم  قمبك

العمؿ ػوالتسبحة, وبالاجتماعات الروحية, بالذكريات المقدسة, ب
ذا ػػػػػػػػػػػػفسؾ: أنا إف أىممت إضافة ىالداخمى, بالفكر الصالح. وقؿ لن

الوقود ستنطفئ حرارتى, وأفتر أو أبرد, وأضيع... اعرؼ بالخبرة ما 
ف فترت  ىى مصادر الحرارة بالنسبة إليؾ, ولا تبعد عنيا مطمقًا. وا 

  لا تنتظر عمى نفسك, بل أشعمها لتمتهب كما كانت.فى وقت ما, 

  أنك فيها تأخذ, ولست يجب أن تعرف أن الصلاة بركة لك. و
 المَّو؟! وىؿ تُصمّىوقتًا حينما  المَّوىؿ تظف أنؾ تعطى  تعطى.

محتاج إليؾ أو إلى صمواتؾ؟! أـ أنت تأخذ فى الصلاة قوة ومعونة 
 , وحلًا لمشاكمؾ.. ؟! المَّووبركة, وتأخذ لذة روحية ومتعة بعشرة 
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ذلِذقدوعاػىذدُجىذاؾلوــــــــذذأغلِـــــــقذاؾبابذوحاجج

ًــاذذواؿلأذاؾلوــــــــــلَذصــــلاةً ذوصــــــــــــــراعًاذودؿوعـــــــ

ذتهتَذػىذػكــــــــرذذٍذعموـــقذذأقهــــاذالحائـــــــــرُذقاذؿَــن

ًــاذأقنذاؾطــرقق؟ذذتدألُذاؾنـــــــــاسَذوتشدو ذصارخـــــــــ

ذـبَذاؾشفوقؿدكيَنذواؾقلــــــذذقاذ فلذوجــــدتَذالحلَ

ذعِندَكَذؿنذفـــــــمٍذوضوـــــقذذؿــاذ فلذأزالذاؾنـــــــاسُ

ذصـدقق قُجدقكَذػىذاؾدـواذذقاذصدققــــــــــىذدوفذلا

ذقلوـــــــــقذ ثابــــــــــتٌذذافٍذذؾوــــــسذعندذاؾناسِذرأىٌ

ذضـــــــــدذأخـــرىذؾفرقـــــــقذذػحلــــــــــــولذٍذؾفرقـــــــق

ًــاذذإنمــــــاذعنـــــــدىذذعلاجٌ ِــرـــــاهُذجموعــــــــــ ذؼـدذخَب

ذقدوعـاذ ػىذدُجىذاؾلوــــــلِذذأغلــــــقذاؾبابَذوحاجــج

ًــاذذواؿــــــــلأذاؾلوـــــــلَذصلاةً ًــاذوذدؿوعـــــــ ذوصـــراعــــــــ
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ًــاتمــلُأذاؾدـوـــــذذأقهاذالُمصلــــــــــحُذقاذذؿَن ذـــاذلهوبــــــــــ

ًــاذذثائرًاذؾلحــــــقِذوالإصلاحِ ذمحتـــــــــــدًاذغضــــــــوبـــــ

ذواؾتجرقحَذواؾقــولَذالمعوباذذؽمذؾـــــــــــقوتَذاؾعنـــــتَ

ًــاذ تحملذاؾوـــوم ًــاذذصلوبـــــ ًــاذ وغدًاذأقضـــــــ ذصلوبــــــــ

ًــااؾوذذؿضىذ قاذصدققـــــــىذإن ًــاذوحروبــ ذؼتُذـزاعـــــــ

ًــاذوعصوـبًاذذوادتمَـــرذالحــــــالُذؿثـل ذالأؿسِذصعبـــــــــــ

ًــاذذػادخلذالمخدعذوارؽع ذوادكبذاؾنفـــسَذدكوبـــــ

ذاؾرحوبــــــــاذ ػاػتــــحذاؾبابَذذوضاؼتذ ؼُــلذؾهذاذتدت

ذؾنذأدتطوعــــــــــاذعاجـــــــــزٌذذؼُلذؾهذقـــــاذربُذإـــــــــــى

ذقدوعا ػىذدُجــــــــىذاؾلولِذذواعرضذالأؿرَذوحاجــــج

ًــاذذواؿلأذاؾلوــــــــــــلَذصـــلاةً ًــاذودؿوعــ ذوصــــــــــراعـــــــ

 ؿنذاؾشعرذاؾروحىذؾقدادةذاؾباباذذنودهذاؾثاؾثذ♬ذ♬
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