


 
 

 دير الشهيدة دميانة للراهبات بالبرارى !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 صلوات وتأمُّلات
 لمثلث الرحمات

 الثالث هقداسة البابا شنود
 

 



 
 

 صموات وتأملات لمثمث الرحمات قداسة البابا شنودة الثالث–مناجاة الكتاب: 
 البابا شنودة الثالث مثمث الرحمات قداسةالمؤلؼ: 

 والبرارى الشيخ وكفر دمياط مطراف نيافة الأنبا بيشوى مراجعة وتقديـ:
 بمقاس ببرارى دميانة القديسة دير سورئي               
 دمياط وكفر الشيخ والبرارىالناشر: مطرانية 

 الجمع بالكمبيوتر: راىبات دير القديسة دميانة
 الغلاؼ: تصميـ راىبات دير القديسة دميانة

   ٕ٘ٔٓمارس الطبعة: الثانية 
    ٕٕٔٓ/  ٕٕٔٓٓ رقـ الإيداع بدار الكتب:

 ٖٜٚ-ٜٚٚ-ٜ٘ٗ-ٗٚٓ-ٓالترقيـ الدولى: 
 يطمب مف دير القديسة دميانة بالبرارى، تميفونات رقـ:

ٕٕٛٛٓٔٛ(ٓ٘ٓ ،)ٕٖٛٛٓٓٗ(ٓ٘ٓ ،)ٕٛٛٓٓٓٚ(ٓ٘ٓ،) 
ٕٖٛٛٓٚٙ(ٓ٘ٓ،) ٕٜٛٛٓٙٚ(ٓ٘ٓ) ،ٕٛٛٔٔٗٔ(ٓ٘ٓ،) 
ٖٗٔٔٔٔ٘(ٕٓٔٛ ،)ٖٖٜٛٛٛٔ(ٕٓٔٛ ،)ٖٙٛٛٛٛ٘(ٓٔٔٗ) 

 مع تسجيؿ رسائؿ.   (ٓ٘ٓ)ٕٛٓٓٓٛٛ          : فاكس
                   email: demiana@demiana.org          بريد إلكترونى

email: demiana8@demiana.org  
 يطمب أيضًا مف : 
 (ٕٓ)ٕٕٓٓٗٗٛٙ، (ٕٓ)ٕٗٔٓٚٗٛٙ: ت     مقر الدير بالقاىرة  

 (ٖٓ)ٜٖٜٛٙ٘٘: ت  بالإسكندريةومقر الدير 
 الطبع والتوزيع: دار أنطوف بشبرا 

 (    ٕٓ)ٜٕٔٗ٘ٗٚ٘ -( ٕٓ)ٜٜٕٚٗٛٚ٘ -(ٕٓ)ٜٕٓٔٔٛٚ٘ت:  
 ٜٖٖٕٓٙٛٔٔٓ(   موبايؿ  ٕٓ)ٜٕٓ٘ٙٗٚ٘فاكس  

anton.com-www.dar    -    dar_anton@yahoo.com: mail-E 
 

 ـٕٕٔٓالطبعة الأولى نوفمبر 

http://www.dar-anton.com/
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المعظم البابا  قداسة
 الأنبا تواضروس الثاني
     بابا الإسكندريت وبطريرك 

 118ـ الكرازة المرقسيت ال



 
 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نيافة الأنبا بيشوى
 والبرارى دمياط وكفر الشيخ مطران

 ورئيس دير القديست دميانت 
 ببرارى بلقاس
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 مقدمة

 

بعد أف قدَّمنا كتاب "مدرسة الصلاة" لمثمث الرحمات 
اسة البابا شنودة الثالث؛ وجدت أف راىبات الدير قد قاموا قد

بتجميع كثير مف الصموات لقداستو فييا خبرات روحية 
عميقة عف نفسو وعف الذيف حمؿ ىموـ رعايتيـ مف أبنائو 

 الروحييف.
لذلؾ نقدّـ ىذا الكتاب لكؿ مف يريد أف يتعمـ الانسحاؽ فى 

وا فى عشرة مقدسة الصلاة أماـ الله الذى أحبو كؿ مف دخم
  معو.
ٔٗ/ٔٔ/ٕٕٓٔ                     

                 
 مطراف دمياط وكفر الشيخ والبرارى                        

 دير القديسة دميانة رئيس و                             
 ببرارى بمقاس                                   

م
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م

 إػداء
 يب... نا الحباإليؾ يا أب

 مت نفوسنا الصلاة فى عمقيا وروحانيتيا وحرارتيا. ف عمّ إليؾ يا مَ 

 ف عرفت سر أبينا يعقوب كيؼ صارعو؟!! إليؾ يا مَ 

مت الأجياؿ كيؼ يصارعوف مع الله.. ينسكبوف ف عمّ إليؾ يا مَ 
أمامو.. يتعمقوف فى عشرتو ومحبتو ويغتصبوف منو وعوده 

 اغتصابًا..

 ؟ىى الصلاة وكيؼ تكوف ف عمّمتنا ماإليؾ يا مَ 

 أف الصلاة ىى راحة النفس.ف عمّمتنا إليؾ يا مَ 

 اة.الحي ذةػل ىى تنا أف الصلاةػف عمّمؾ يا مَ ػػػػإلي

 ن كان صلاة..إلى م                    
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صلاة تفوح أريجيا الزكى وتظير خارجيًا عميو فى رقتو وقوتو 
فاضيا الله وعطفو وصلاحو وأبوتو وحنانو وجميع صفاتو التى أ

 عميو مف خلاؿ حياة الصلاة. 

 وأنغامًا وضياءً وحياة. ف كانت صلاتو مزاميرإلى مَ 

 الثالث هإلى روح أبينا قداسة البابا شنود

توضح والتى قداستو  تأمُّلاتمف صموات و عطرة الباقة ال ىذه نُقدِّـ
  التى تفتح أبواب السماء. ؛عمؽ ولجاجة الصلاة

 زًاحاف يكوف ىذا الكتابيافة الأنبا بيشوى بصموات أبينا المحبوب ن
 العميقة. الصلاة نحو

 اذكرنا أماـ عرش النعمة                                            

 .وبناتك راىبات دير القديسة دميان                         

 .ٕٕٔٓنوفمبر  ٗٔ

 1ٔٔـــالبابا ال الثالث هتذكار جموس قداسة البابا شنود

 .م71ٔٔنوفمبر  ٗٔى ف
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يميؽ بيا  ،ساىى قدس أقد ،إف حياة الحب والعشرة مع الله
  .الصمت

 ....وما أكثرىا ..ما أعمؽ المشاعر التى تنبع مف الوجود مع الله
 ،يجعؿ النفس ترتفع إلى فوؽ ،مجرد الإحساس بالوجود مع الله
صبح وت .وأسمى مف الماديات ،فى مستوى أعمى مف ىذا العالـ
  ..كؿ مشاعرىا روحية.. فى عمؽ

ويرى أف  ،ويمتصؽ بو فى حب ،ينجذب القمب إلى الله
"أعام النبى ويغنى مع داود .فى البقاء ىكذاسعادتو كميا 

مصكيرملىم مباظرب"أغا د ويوَّ  ،( ٕٛ: ٖٚ) مز  الاظؿصاق
  ..ولا ينفصؿ عنو ،، لا يفارقوذاأف يبقى ىك
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ويقوؿ مع عذراء النشيد  ،سوفتتعمؽ بو نف ،يفرح أنو وجد الله
مأَرِخِهِ" موَظَمِ مصَأَعِلَؽْؿُهُ د أف تدوـ حياتو فى . ويوَّ ( ٗ: ٖ) نش "

وتصبح كؿ الرغبات  .ىذا المقاء مع الله والإحساس بوجوده
لا تستطيع أف تفصمو عف ىذه المتعة  ،الأخرى تافية فى عينيو

 فيصيح مف أعماقو مع بولس ،الروحية التى يجدىا مع الرب
مضِقِقْمأَمٔم" :الرسوؿ مأَمِ ماظْؿَلِقّّٔ؟مأَذِدٖةٌ مسَنِمعَقَؾٖةِ عَنِمدَقَػْصِؾَُـا

 ..(ٖ٘: ٛ)رو م"أَمِمخَطَرْمأَمِمدَقِفْ؟ىماضِطِفَادْمأَمِمجُوعْمأَمِمسُرِ
ولا أمور  ،ولا ملائكة ولا رؤساء ولا قوات ،لا موت ولا حياة
تقدر أف  ،ة أخرىولا خميق ،ولا عمو ولا عمؽ ،حاضرة ولا مستقبمة

أتستطيع أف تقوؿ  ..تفصمنا عف محبة الله التى فى المسيح يسوع
روى يُ  ...؟أف يفصمؾ عف الوجود مع الله يءولا تسمح لش ،ىكذا

فى  اأنو كاف سائرً  ،فى قصص القديسيف عف أحد الآباء الرىباف
فأتى ملاكاف  ،فى صلاتو بكؿ قمبو وعواطفو امستغرقً  ،البرية

و لـ يسمح لنفسو بأف يترؾ صلاتو ولكن .ىنا وىناؾ وأحاطا بو مف
 :لاتو وىو يقوؿبؿ استمر فى صمواتو وتأمُّ  ،وينظر إلى أى منيما

عُؿَقَؼِّنْمأَغٖهُملَامعَوِتَموَلَاممىصَإٔغٚم؟معَنِمدَقَػْصِؾَُـامسَنِمعَقَؾٖةِماظْؿَلِقّّٔ"

مضُوٖاتِ موَلَا مرُؤَدَاءَ موَلَا معَلَائِؽَةَ موَلَا محَاضِرَةًمحَقَاةَ مأُعُورَ وَلَامموَلَا
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مشاعر لا  ،.. إف مشاعر الوجود مع الله(ٖٛ: ٛ)رو م"عُلِؿَؼْؾَؾَةً
ف أر  ..نطؽ بيايُ  . تصؿ تستطيع.لا  تصفيا،دت أف تحسيا وا 

. فإف استيقظ يشعر ذىؿ.ويُ بير فييا الإنساف إلى مرحمة يُ  اأحيانً 
خرج مف لا يريد أف ي ،ويشعر بميؿ إلى الصمت ،بفرح يغمره

 ..إحساساتو الداخمية إلى مستوى الحديث مع الناس

ومف ىذه المشاعر.. الحب، والفرح والسلاـ. وكميا مف ثمار 
الذى يسكف قمب الإنساف بثماره فى أوقات الوجود  ،الروح القدس

قمب بشرى  ،حب فى حب ،ىذا ىو الوجود مع الله ..مع الله
 .لقمب غير المحدوديتلامس مع ا ،قمب محدود ..يتلامس مع الله

 ،نحف فى حياتنا مع الله .يتقابؿ مع حب لا نيائى ،وحب بسيط
 ،ويصب فيو ،مثؿ الجدوؿ البسيط الذى يسير حتى يمتقى بالبحر

تسخف بحرارة  ،نحف قطرة ماء .ويختمط بمياىو التى لا تنتيى
 ..لكى تنزؿ إلى أعماؽ النير الكبير ،وتتبخر فترتفع ،الحب

 ياة حب.حياتنا مع الله ح

 ،تتحدث إليو ،يكفيؾ أييا الأخ المبارؾ أف تتقابؿ مع المسيح
ف علاقة معو وتجد فيو كؿ كفايتؾ ولا يعوزؾ كوِّ تستمع إليو، تُ 
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وتسعد  ،وحينئذ تشعر بتفاىة العالـ كمو ،.. تعطيو قمبؾشيءمعو 
  .بمحبة الله

بؿ ليكف صديقؾ  .ااتخذه لؾ صديقً  ،أف تحب الله أردتإف 
تحكى و  ،أسرارؾتكشؼ لو  .قبؿ كؿ أحد إليولذى تيرع ا ،الأوؿ

تحكى لو كؿ  .تشعر بعمؽ الراحة فى الوجود معوو  ،شيءلو كؿ 
وبكؿ  ،وبكؿ صدؽ ،بكؿ صراحة ،تكشؼ لو أعماقؾو  ،أفكارؾ

 .إليوولا تسأـ مف الحديث  .بقمب مفتوح ..ثقة

ف وتكو  ا..وفرحً  اتكوف حياتؾ برً  ،فى حياتؾ اإف كاف الله موجودً 
بؿ تكوف حياتؾ ىى صورة لممكوت الله عمى  ا.حياة محبة وسلامً 

إنو متعة الروح ىنا عمى  .ما أجمؿ الوجود مع الله ..الأرض
  .فى السماءى نعيميا الأبد اأيضً  ووى .الأرض

 اليس ىو نعيمً  ،لا يوجد نعيـ أبدى سوى الله. وكؿ نعيـ غير الله
 ولـ ،ه عيفلـ ترَ  ىى ما ،للهإف المتعة الدائمة الكاممة با ..احقيقيً 

وفى  ،أف نحيا مع الله ،ىذا ىو الممكوت الحقيقى ..إذًاتسمع بو 
 بلا عائؽ. ،إلى الأبد ،الله
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 رؾ،أذكُ عندما  داخمى. ىولكنؾ ف خارجى،لست  يا رب أنت
السماء  ىفأنت لست فقط فوؽ ف فوؽ، ىإل ىلست فقط أرفع نظر 

ؽ ذلؾ دَ وصَ .. الخارج ىعنؾ فولست أفتش  ،ىداخم ىإنما أنت ف
". فأنت فوؽ أراؾ ىنولكن ،ىأغمضت عينقاؿ " ىالأديب الذ
أما إف .. أجدؾى لك ،قميلاً وأنا أتخمص مف ىذه الحواس  الحواس،

ى تعطمن دفق.. بالنظر والسمع والممس بالحواس،ى نشغؿ عقما
  .ىحياتتشبع  وحدك،وتبقى أنت  الكل،يا رب أنسى ى ليتن عنؾ.

، ولا نصيب لى ربى ىو نصيبى الوحيد نت يافمتكن أ
عطنى ذاتؾ، أعطنى فضؿ معرفتؾ. أغيرؾ. خذ كؿ ما عندى، و 

. فأنا أريدك أنت وحدكأريد أف أطمب منؾ طمبات كثيرة،  لست
قيمتو فى نظرى، وتبقى أنت القيمة الوحيدة  شيءأريد أف يفقد كؿ 

س مجرد فأحبؾ أنت الإلو الساكف فى قمبى، ولي ؛التى أىتـ بيا
 .الله الذى أقرأ عنو فى الكتب
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تضاءلت أمامى كل  ،وذقت محبتك ،حينما عرفتك يا رب
وكل المحبات وجدتيا خفيفة وسطحية. أما  ،العواطف الأخرى

 حبك فيو الوحيد الذى يصل إلى العمق.

ا مف أعماؿ ا شيئً معوزً ى يا رب ماذا أطمب منؾ وأنت لـ تدعن
ى كؿ ما أعطيتن ،شيءى فلا يعوزنى نأنت يا رب ترعا .كرامتؾ

فػوؽ ما أطمب وفػوؽ ما أستحؽ ى أعطيتن ،ىّ عم حتى الآف كثير
يا ى ثـ إنن ..زاد عميوبحيث أشعر بفيػض منؾ لا ينقصو شيء يُ 

تعرؼ ما ى لأطمبو، أنت الذى رب لا أعرؼ ما ىو الصالح ل
رؾ ذكِّ أف أُ ى إياه دوف أف أطمب! جرأة منى أحتاج أنا إليو وتعطين

 ،حسب وفرة حناف أبوتؾى عينيؾ أف تعممو لأجمى بما يحسف ف
ى كذلؾ أطمب ممكوتؾ ف ،ىخطاياى كؿ ما أطمبو ىو أف تغفر ل

مصَلَامتَفِؿَؿٗوامظِؾْغَدِمَِّنٖماظْغَدَمؼَفِؿَمٗمبِؿَا"كما سبؽ أف عممتنا ى حيات
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مأَوٖلًا .(ٖٗ: ٙ)مت  ظَِـػْلِهِ" موَػَذِهِممعَؾَؽُوتَماظؾَّهِم"ارْؾُؾُوا وَبِرٖهُ

  ..(ٖٖ: ٙ)مت م"طُؾُّفَامتُزَادُمظَؽُمِ

عمى الرغـ مما اقترفتو مف  خجؿ أف أطمبى كذلؾ أنا يا رب ف
مف الطمب وقد خالفت الكثير مف وصاياؾ ى ستحأ! خطايا

 ،ادالة أطمب بيا شيئً ى مف نحوؾ ولـ تعد لى واجباتى وقصّرت ف
عف الطمب، ى لسان يعقدى ر خطاياذكُ وتَ ى وجيى الخجؿ يغط

ا وأنا لـ ا جديدً ا كيؼ أطمب شيئً أنت تعرؼ يا رب كؿ شيء وأيضً 
الرب وكؿ ى يا نفسى أقوؿ "بارك ..أشكر عمى عطاياؾ السابقة؟!

 الرب ولاى يا نفسى ليبارؾ اسمو القدوس. باركى باطنى ما ف
ى أنت يا رب قد أعطيتن .(ٕ، ٔ: ٖٓٔ)مز  كؿ إحساناتو"ى تنس

بو مف كرمؾ ى ر ولـ أشكر بعد عمى كؿ ما غرقتنالكثير والكثي
المزمور ى ! أقوؿ مع المرتؿ ف الطمبأحيا حياة الشكر لاى فميتن

! كأس الخلاص آخذ ؟"بماذا أكافئ الرب عف كؿ ما أعطانيو
 .(ٗٔ -ٕٔ: ٙٔٔ)مز  وباسـ الرب أدعو.. قداـ كؿ شعبو"
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تى أحؿ وما ىى قوتى، وما ىو فيمى ح ،يا رب ف أنامَ   
تعرؼ مشاكمى أكثر منى، تعرؼ الخفيات  يا ربمشاكمى؟ أنت 

والظاىرات، المشاكؿ الواضحة لى، والمشاكؿ المستترة عنى، 
 قبمة فى الطريؽ.والمشاكؿ المُ 

حرؾ لى وأنت ، وأنا لا أعمؿ. أنت المُ العامؿ فىّ  يا ربنعـ أنت  
كؾ، ربما لا أدر  ..وفىّ  و. أنت تعمؿ معى، وتعمؿ بىوجِّ المُ 

ولكنى أحسؾ، بإدراؾ روحى فى داخمى، لا يستطيع لسانى أف 
مف أف تشرح  نا أعرفؾ. ولكف ألفاظ المغة أضعؼأ …يعبر عنو

 ىذه المعرفة.

رب تستطيع أف تحؿ كؿ مشكمة. وبمحبتؾ تريد، لأنى  بحكمتؾ يا
أكثر  أنؾ تحبنى أكثر مما أحب نفسى، وتحرص عمىّ  اأثؽ تمامً 

"وحاصظماِّرػالمػومنا طفؿ أمامؾ مما أحرص عمى ذاتى. أ
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 وأستريحفى يديؾ،  شيء(. لذلؾ أترؾ كؿ ٙ: ٙٔٔمز ) اظرب"
مؼَؾِنٔمظَمِمإٔنِ"بأنو  اوواثقً  عندؾ حموؿ كثيرة، أف ابالإيماف، واثقً 

ٖـاؤُونَمؼَؿِعَبُمصَؾَارِلًاماظْؾَقِتَماظرٖبٗ ماظْؾَ ماظرٖبٗمؼَقِػَظِمظَمِمإٔنِ.

م(.7:م721)عزمم"اظْقَارٔسُمؼَلِفَرُمصَؾَارِلًاماظْؿَدِؼَـةَ

ربى ترى تعبى، فيذا يكفينى. أنت يا ضابط الكؿ،  مت يامادُ 
ريح التعابى، تحمؿ الذى تحفظ العدؿ عمى الأرض، وأنت مُ 

إنما أتركيا  بمشاكمى، اأوجاعنا وآلامنا. لست أشغؿ نفسى مطمقً 
  .(22:م17عزماَِّرِضٔ"م)مصِىمذَقِؽاًمأُرٔؼدُملَام"وَعَعَكَ فى يديؾ

م"إننى معك فى كل حين".

 ى.ك تُشــبِع حيــاتتبقى أنت وحــد  و  ،رب أنسى الكل ليتنى يا
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 ،لأنى أحب مشيئتؾ مف أعماقى ،رب خاضع لمشيئتؾ أنا يا
وأصمحت أحكامى  ،وأثؽ بؾ وبيا. مشيئتؾ ىذه أصمحت أفكارى

 يا ؿ طرقؾما أجمت مسارى وطريقى.. لَ وعدَّ  ،عمى بعض الأمور
 "!الِادِؿِؼْصَاءِمسَنٔموَرُرُضَهُماظْػَقِصٔمسَنٔمأَحِؽَاعَهُمأَبِعَدَمعَا"رب 
وأحمى  ،(. مشيئتؾ ىذه ىى أجمؿ أغنية فى فمىٖٖ :ٔٔ )رو

لأنو لا توجد مشيئة أخرى  ا؛مشيئتؾ إذً  . فمتكفىّ إذًاالأخبار فى 
 إلى جوارىا أشعر بجيالة أية مشيئة .أيًا كانت أصمح منيا.

أف تكوف  يا ربيكفينا   سواء كانت لى أو لغيرى: ،تتعارض معيا
 ،حدد مسارناوعمود النار أمامنا. نحف لا نُ  ،سحابتؾ فوؽ رؤوسنا

إنما تحدده مشيئتؾ الصالحة. أما نحف فيسعدنا أننا تحت قيادتؾ. 
يفرحنا  ..حيثما سارت سحابتؾ نسير. وحيثما حمت نستظؿ تحتيا

مثؿ وجودؾ. فمتتحرؾ عيد الضباب الذى يُ أننا نرى فوؽ تابوت ال
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 فى البرية نحو المجيوؿ. إنو مجيوؿ بالنسبة الاجتماعخيمة 
لكى  ،وىذا يكفيناإلينا. ولكنو فى عممؾ ومعرفتؾ منذ الأزؿ. 

ونحن فى ملء الثقة بأننا فى طريق  ،خطانا ليذا المجيول نسمم
ف مَ وأعمالؾ فوؽ معرفتى.  ،فوؽ فيمى يا ربأحكامؾ  .كنعان

 وكؿ معرفتى ىى جيالة أمامؾ.  !أنا قدامؾ؟
 وليس عف طريؽ الفحص..   ،أنا آخذ منؾ عف طريؽ التسميـ

 وليس إيماف الفلاسفة والحكماء  ،إيماف الأطفاؿ يا ربنى أعط
موَأَسِؾَ" موَاظْػُفَؿَاءِ ماظْقُؽَؿَاءِ مسَنٔ مػَذِهِ مأَخِػَقِتَ ِـؿَفَامَِّغٖكَ

  . (ٕٔ: ٓٔ)لو مم"ظِلَأرْػَالٔ

ووىبتو  ،الذى خمقت ىذا العقؿ البشرى يا ربمبارؾ أنت 
وكشفت لو ما وضعتو فى الطبيعة مف  ،كؿ ىذه الإمكانيات

فكـ وكـ تكوف  ،قوى.. إف كاف عبيدؾ الترابيوف يعرفوف كؿ ىذا
 ناالقادر عمى كؿ شيء؟! وىكذا يقوى إيمان ،أنت يا غير المحدود

 الله..  يؾ ياكؿ قوة وكؿ عجيبة إل ناعبإرجا

عطنى أف أحبؾ وأثؽ أ. ..أف أؤمف بؾ الإيماف كمو يا ربعطنى أ
وأؤمف أنؾ تفعؿ بى خيرًا  ميما كانت الدنيا  ،بؾ فى كؿ شيء
شعرنى بأف عقمى أصغر بكثير مف أف يفيـ أمظممة أمامى. 
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 ،وأنؾ محب ،حكمتؾ وأحكامؾ. أنا أعرؼ أنؾ صانع الخيرات
ء. ومع ذلؾ كثيرًا ما وقادر عمى كؿ شي ،وأنؾ ترى كؿ شيء

 أضعؼ.. فأعف ضعؼ إيمانى.
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ى ا فيما يتعمؽ بخلاص نفسكنت أنا لست جادً  إف يا رب
إف كاف خلاص  النفس تخميص ىذهى أنؾ يا رب جاد فى يكف
إف  .وتقتدر فلا شؾ أف نعمتؾ تقوى ..ىلا تقوى عميو إرادتى نفس

رادتؾ  تريد أف أحيا أنؾى كنت أنا لا أريد الحياة معؾ يكف معؾ وا 
لى ضعفى يا رب إلى إرادتى إف تركتن. شيءتفعؿ كؿ  فسوؼ ى وا 

ا لا يقوى عمى شفاء نفسو ولا يقوى حتى مريضً ى اعتبرن ..ع.أضي
لا أتركؾ حتى  .ىفتبرأ نفس وقؿ كممة ،عمى الذىاب إلى الطبيب

لى محبتؾى إليؾ وأرجعتنى أشعر أنؾ قبمتن لست أريد  ...إليؾ وا 
كؿ محبة ى تنزع مف قمب إنما أريد أفى خطيتى ط أف تغفر لفق

ى وأنت الذ ،كما أناى ىا أنا آتيؾ بخطيت ..لمخطية عمى الإطلاؽ
لو كنت أقدر أف أترؾ محبة الخطية لرجعت إليؾ  .ىتنزعيا من
انزع  .لتقودنى فى موكب نصرتؾ منيا أنتى فخمصن .منذ زماف

 .آميفى ادتإر  مفوانزع سيطرتيا  ،محبتيا مف قمبى
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 لكنى لا أعرؼ الطريؽ جممةً و  أنا يا رب أتممّس إرادتؾ
 المزامير لذلؾ فى كؿ يوـ أقوؿ مع المرتؿ فىو  ؛لاً تفصيو 
مأدؾك" ماظؿى ماظطرؼق مرب مؼا مأصـعم سرصـى مأن مسؾؿـى صقفا

مإلى مصؾقفدغى ماظؼدوس مروحك )عزمم"الادؿؼاعة عشقؽؿك،

م747 م8: فى حقؾ  ؾ فأسمؾإلى طريق ىدنى"ا اأقوؿ أيضً  .(71،
  ."مستقيـ ىدنى فى سبيؿاعرفنى يا رب سبمؾ 

غريب أنا عمى الأرض فلا " فى المزمور الكبير ايقوؿ أيضً و 
مبارؾ أنت يا رب فيمنى حقوقؾ مبارؾ "... تخفى عنى وصاياؾ

نقوؿ فى و  ."عممنى أف أصنع مشيئتؾ" ".أنر لى برؾ يا ربأنت 
 قوؿ فى آخر كؿ صلاةنو  ."إلى ممكوتؾ ىدناا"الإليى  القداس

ما  اكثيرً أنا يا رب ... "رشدنا إلى العمؿ بوصاياؾأسيؿ حياتنا و "
أنا أريد أف و " إليكـ إلى فأرجع ارجعوا"أنت تقوؿ و  عنؾ أبعدو أسقط 
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 إلينا؟ كيؼ نرجع إليؾ إف لـ ترجع أنت ..معؾ أناقش ىذا الأمر
 بأييما نبدأ؟. ترجع إلينا لكى ترجعنا إليؾ.

ترجعنا  لكى ٔترجع إلينا أـ أنت الذى إليؾ جعنر  نحف الذيف
 !إليؾ؟

ليذا الخروؼ الضاؿ أف  اممكنً  فى قصة الخروؼ الضاؿ ما كاف
حممتو عمى و  وجدتوو  بحثت عنوو  أنت الذى ذىبت يرجع إليؾ
أف يرجع إلى  اما كاف ممكنً  كذلؾ الدرىـ المفقود ،امنكبيؾ فرحً 

    .أرجعتو إليؾو  بحثت عنوأنت لكف  كيسو

ىؿ كنت تقوؿ لو  الأشجار ختفى وراءاو  آدـ الذى ىرب منؾ
ى ذلا أف يرجع إليؾ، أنت اما كاف ممكنً  إليؾ؟ فأرجع رجع إلىّ ا

 يوناف اليارب منؾ .رجعتوأو  ى بحثت عنوذال أنترجعت إليو، 
ىدموا " ؾل قاؿو  ى ىرب فى البريةذإيميا ال .عتورجّ أى ذال أنت

 أنت (.ٓٔ: ٜٔمؿ ٔ) "وحدىوبقيت أنا قتموا أنبياءؾ و  مذابحؾ
أؤمف بالقيامة  لاقاؿ و  ى شؾ فيؾذتوما ال ...إليؾ ى أرجعتوذال
 ظيرتى ذال أنت ،المساميرمكاف فى  إصبعى وضعت إذا إلاَّ 
 .لو

                                                           

 تقبؿ أف تأتى إلينا. ( بمعنى ٔ
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رجعت إلييـ لكى  الذى أنت واأواختب خافوا يفالذالتلاميذ 
كؿ و  ،الكنيسة يضطيدالذى كاف وسى سشاوؿ الطر  .إليؾ ترجعيـ
؛ رجع إليؾ الذىىو  لـ يكف ،السجف إلى ونساءً  لاً ارج ديوـ يقو 

تقوؿ مع ذلؾ و  ،ترجعو إليؾ لكىرجعت إليو  الذى أنت بؿ
 لكى ترجع إلينا الذى أنت يا رب لا ."إليكـ إلى فأرجع ارجعوا"

 نرجع أف نقدرلا وحدنا  ،نرجع أف نعرؼ لاوحدنا  ..نرجع إليؾ
متَؼْدِرُونَملَامبِدُوغِي"( ٘: ٘ٔ)يو ؿ فى و قت أنتف ؛كلامؾ ذاىو 

 الذى أنتفنرجع إليؾ بدونؾ  أف نقدرلا  اإذً  "اذَقِؽّمتَػْعَؾُوامأَنِ
 .ترجعنا إليؾ

  

مؼَؿِعَبُمصَؾَارِلًاماظْؾَقِتَماظرٖبٗمؼَؾِنٔمظَمِمإٔنِ"مالمزمور قمت فى اأيضً 

ٖـاؤُونَ م"ماظْقَارٔسُمفَرُؼَلِمصَؾَارِلًاماظْؿَدِؼَـةَماظرٖبٗمؼَقِػَظِمظَمِمإٔنِ.ماظْؾَ

 . (ٔ: ٕٚٔ مز)
نحرس أنفسنا كيؼ  ؟مف غيرؾ نبنى حياتنا الروحيةكيؼ  حفنف

نقطة البدء تكوف ... الشياطيف إف لـ تحرسنا أنت مف ىجمات
 ىتىى النعمتؾ لكف  ..ا أنتـتطمبو  أف بدتقوؿ لا ،نام ليسو منؾ 

ة ىؿ ميم البدء؟ تكوف نقطة إذًاكيؼ ف ..نطمبؾ جعمنات أف بدلا
 ميمة توبتنا ىؿ.. ؟أنتأـ ميمتؾ  حفن رجوعنا إليؾ ىى ميمتنا
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نقوؿ كما قمت  أـ نتوبنحف  ..؟أنتحف أـ ميمتؾ ن ىى ميمتنا
: ٖٔرإ)مإٔظَفٔي"ماظرٖبٗمأَغِتَمَِّغٖكَمصَأَتُوبَم"تَوٚبِِـي رميا النبىإفى 
بدونؾ لا و  تتوبنى الذى أنتأتوب لكنؾ  أريد أفأنا  ..(ٛٔ

 ..رجعنا يا رب فنرجعا ،توبنى يا رب فأتوب .أتوبأف  أستطيع
 يا رب سبينا مثؿ السيوؿ فى أردد ،إلو خلاصنا يا رب أرددنا

م"ارِجِعُوا: تقوؿيا رب  أنت .فنخمص أنر بوجيؾ عمينا ،الجنوب

 ؛ترجع إلينا أف ف نريدحون  .(ٖ: ٔ زؾ) "إٔظَقِؽُمِمصَأَرِجِعَمإٔظَيٖ
مسئوليتؾ  ىذه ىى ..الإليى فيذا ىو عممؾ لكى ترجعنا إليؾ

 ترعانا فى مواضع .. وأنتالصالح الراعى أنتلأنؾ ؛ الإليية
 تيدينا إلى سبؿ البرو  أنفسنا تردو  عمى ماء الراحة توردناو  خضرة

 لأنؾ أنت الا نخاؼ شرً  الموت حتى إف صرنا فى وادى ظؿ
 .معنا
ميشََـؿِمأَرِسَىمأَغَام" النبى تقوؿ يا رب فى سفر حزقياؿ أنت

موَأَرْؾُبُماظلٖقٚدُمؼَؼُولُموَأُرِبِضُفَا موَأَدِؿَرٔدٗم،اظضٖالٖماظرٖبٗ.

مموَأَسِصِبُم،اظْؽَلِيَرموَأَجِؾِرُم،اظْؿَطْرُودَ م74محز)اظْفَرٔؼَّّ" :72-

لـ تطمبو  وحده إفيرجع  يستطيع أفف الضاؿ أىؿ تظف  (71
سترد او  إليو سعَ او  إذًا طمبوا ؛تقوؿ أنا أطمب الضاؿ أنت أنت؟
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تجبر  الذى وأنت ..نفسو رجعيُ يقدر لا لأف المطرود  ؛المطرود
ؾ ل يقوؿو  حد أولادؾأيا رب  أتيؾي .تعصب الجريحو  الكسير

 فيؿ تتركوى، ضيمو  نصيبو ويأخذ "الميراث نى نصيبى مفعطِ أ"
لكف  ية.انث مرة رجعو  ،وذاؽ التعب ىضم قدىا .. و ؟بعيدًا ىضيم

 ىـو  ارجعو ي ـلو  ضمواو  بيتؾ خرجوا مف وفير ثناس كيوجد أ
"مصَأُخَؾِّصُمشََـؿِيمصَلَامتَؽُونُمعِنِمبَعِدُمشَِـقؿَةً" تقوؿ أنت ة.الغالبي

لـ  خمص نفسيا إفتُ أف تقدر غنمؾ أف ىؿ تظف  ،(22:م74)حزم
معَعَفُمِ" ؿتقو .. تخمصيا أنت؟ مدَلَامٕموَأَضْطَعُ وَأَغِزٔعُمم،سَفِدَ

صَأُخَؾِّصُمشََـؿِيمعِنِمأَصْوَاػِفٔمِم...مرِضٔاظْوُحُوشَماظرٖدِؼؽَةَمعِنَماَِّ

م.(71،م22مم:74مم)حزم"صَلَامتَؽُونُمظَفُمِمعَأْطَلًا

 أيف وعودؾ التى قمت وعودؾ؟ أيف ..أيف وعودؾ ىذه يا رب إذًا
"م)عتموَػَامأَغَامعَعَؽُمِمطُلٖماَِّؼٖامٔمإٔظَىماغِؼِضَاءِماظدٖػِرٔمآعِيَن" فييا

م28 مظَنِم"ؾ التى قمت فييا أيف وعود (.21: ماظْفَقِقمٔ وَأَبِوَابُ

 أيف وعودؾ التى قمت فييا لمكنيسة؟م(78:م71)عتمم"تَؼْوَىمسَؾَقِفَا
التى قمت فييا إف و  ؟(71:م44شمإ)م"ػُوَذَامسَؾَىمطَػَّيٖمغَؼَشِؿُكِ"

ِـلَىمػَلِ" ـساكرضيعيا أنا لا أن نسيت الأـ مصَلَامرَضِقعَفَاماظْؿَرِأَةُمتَ
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ِـلِيَنمػَؤُلَاءِمحَؿٖىمبَطِْـفَا؟مابِنَممَتَرِحَ :م44شإ)مم"أَغِلَاكِملَاموَأَغَامؼَ

م.م(72

( ٕٛ، ٕٚ: ٓٔيو(فى  أيف وعودؾ التى قمت فييا عف غنمؾ 
محَقَاةًمأُسِطِقفَاموَأَغَام.صَؿَؿِؾَعُِـيمأَسِرٔصُفَاموَأَغَامصَوِتِيمتَلِؿَعُمخِرَاصِي"

آه  م.ؼَدِي"معِنِمأَحَدْمؼَكِطَػُفَاموَلَاماَِّبَدِمىإٔظَمتَفِؾِكَموَظَنِمأَبَدِؼٖةً
طؼ التى خُ و  أيف يدؾ القابضة .كثيروف ىا ىـ الخاطفوف، يا رب
نظر إلى ا الأرض؟ أيف ممكوتؾ عمى كثيروف مف أولادؾ؟ منيا
ماظْؾَابَمأَضِقَقَمعَا" :تقوؿ.. ممكوتؾ فييا؟ أيف ترىو  ةريطالخ

ماظَّذِؼنَمػُمُموَضَؾِقؾُونَماظْقَقَاةِمإٔظَىمؤَدٚيؼُماظَّذِيماظطَّرٔؼقَموَأَطْرَبَ

 يجدونو لماذا يا رب قميموف ىـ الذيف .(74:م1معت)م"!ؼَفِدُوغَهُ
ماظٖـاسٔم" فأتريد أنت الذى و  يخمصوف؟ لماذا قميموف جَؿِقعَ

مؼُؼْؾِؾُونَ ماظْقَقٚ موَإظَىمعَعِرٔصَةِ م(4:م2تيم7)م"ؼَكِؾُصُونَ أنت الذى ،
نحف نكممؾ  ...لـ ييمؾ منيـ أحدو  تيـ فى حقؾقمت للآب حفظ

 مثمما يرجع الخاطئلا تشاء موت  حنوف يا رب لأنؾ إلو
تنقذ فيؿ أنقذت  نكممؾ لأنؾ إلو قوى تستطيع أف ...يحياو 

 نكممؾ لأنؾ إلو متواضع تقبؿ ،قادر نكممؾ لأنؾ إلو ..الكؿ؟
 الجافى حلاوة مف نكممؾ لأنؾ إلو حكيـ تخرج ...الحوار معنا
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 أيف الإيماف عمى الأرض أيف ...اجافيً  ىوذا الجافى لا يزاؿو 
.. كميا تملؤ الأرض الانحرافاتىا ىى و  !القداسة عمى الأرض؟

أنت يا و  ..فكرية انحرافات ،سموكية انحرافات ،إيمانية انحرافات
م.بقى أف تعمؿو  ممموءة مف الفساد الأرضو  تنظرو  رب تبصر

لذلؾ و  ؛تحفظو  ؼ أنؾ ترعىأنا أعر  حفظؾ؟ أيفو  أيف رعايتؾ 
 . "قوتؾ أرنا خلاصؾ أرنا يا رب" :لؾ يقولؾ داود

أيف يا رب عمؿ نعمتؾ أيف  أيف ىو الرب إليؾ؟ لماذا يقولوف
 !.؟القدوس عمؿ روحؾ

مإٔلاَّمرَبٙمؼَلُوعُم:ؼَؼُولَمأَنِمؼَؼْدِرُمأَحَدْم"ظَقِسَ ( ٖ: ٕٔكو ٔ)فى  

لتخمص ما  أنت قد جئتو  ؾأيف يا رب خلاص اظْؼُدُسٔ"مبِاظرٗوحٔ
م"ػَؾَكَمضَدِمعَامؼُكَؾِّصَمظِؽَيِمجَاءَمضَدِمالٔإغِلَانٔمابِنَمَِّنٖ" ؟قد ىمؾ

 . (ٛٔ:ٔٔ مت)

 يو) اظْعَاظَمَ"مظِأُخَؾِّصَمبَلِماظْعَاظَمَمَِّدِؼنَمآتِمظَمِم"َِّغٚي: قمتو 
أيف  روحؾ النارى؟ أيف عممؾ فى العالـ الآف؟ أيف ...(ٚٗ: ٕٔ

 :كما قمتو  تعمؿ فى القديـ؟ وحؾ القدوس كما كانتمواىب ر 
موَأُسِطِي" ،(ٕٛ: ٕ يؤ)مبَشَرٕ"مطُلٚمسَؾَىمرُوحِيمأَدِؽُبُمأَغٚي"
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مأَدِػَلُ"معِنِماَِّرِضٔمسَؾَىموَآؼَاتٍمصَوِقُمعِنِماظلٖؿَاءِمصِيمسَفَائِبَ

  .(ٜٔ: ٕ عأ)
 .ا لناأعطيتي المشكمة ىى حرية الإرادة التى ..المشكمة أنا أعرؼ
تكافؤ الفرص الذى  مبدأو  أنفسيـ حرية الإرادة ضد استغموافالبشر 
أليس مف حدود  العالـ ؾلايالشيطاف ل واستغمو ،لمشيطاف أعطيتو

 ىؿ تترؾ يا رب الناس إلى حرية. !الأرض لحرية الإرادة عمى
 يغرؽو  البحر و فىنفس مقىيُ  احدً أ ترىأ !!إرادتيـ فييمكوف أنفسيـ؟

 وتركأتقوؿ أنفسو  يقتؿو  ينتحر إنسافٌ  !!لحرية إرادتو؟و تركتقوؿ أو 
بحرية إرادتيـ، أتتركيـ إلى  أنفسيـ فناس ييمكو أ !!لحرية إرادتو؟
 !!حرية إرادتيـ؟

 تضبط الناس فى حريةو  فى حرية الإرادة يا رب تتدخؿ ليتؾ
أرغمكـ  لا أريد أف أنا"تقوؿ نؾ أعرؼ أ. أنا اضبطيـ ..إرادتيـ

ف نعمؿ ألكف ساعدنا  ؛ترغمنا لا تريد أف .. حقًا"عمى عمؿ الخير
الأطفاؿ  تصيروا مثؿو  إف لـ ترجعوا"تقوؿ .. اأعن ..أرشدنا ،الخير

 ؛ؿكأطفا إذًاليكف. عاممنا  ..ت"ممكوت السمواتدخموا  فأ لا يمكف
لىو  ف يحمموالطفؿ يحتاج إلى مَ ف  .ف يحتممومَ  ا 
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مقةمععقـةػذهمالدؼاظةمظقلتمظؽلمأحد.إغفامدرجةمروح

ماظذؼنمػممأضلمعـفاملامؼـؿػعونمبفا.

ى مت ..ىأتدخؿ فيما لا يعنين باستمرارذا أنا ىكذا يا رب ىو 
نما  !ىشئوف نفسى لا أتدخؿ فيو فى الوقت الذى يأت  لؾ:أتركيا وا 

ى بحالتى أرضى مت ..أصيرى أسير وكيفما تصيرنى حيثما تُسيرن
يرىا كأنؾ غافؿ عف تغيى فلا ألح عميؾ ف ،ىأنت ل ارتضيتياى الت

ى أو مت ،شكرى مف طمب إلى تتحوؿ صلاتى مت ..ىصلاح
ى ل اخيرً  الست أجد شيئً ى لأن ،أطمبو فلا أجد شيءأبحث عف 

  .مما أنا فيو الآف

كيفما  تدبرىاى حياتى أؤمف بؾ الإيماف كمو فأستأمنؾ عمى مت
عممؾ ىذا ى فى دوف أف أقحـ نفس ،تشاء أنت يا صانع الخيرات

وىؿ  ! وكيؼ تعمؿ!ىماذا تعمؿ بى عميؾ لأر  امتجسسً  وأتمصص
أـ ى من لاً الأمر تدخ ىوىؿ يستدع ؟( أـ لاىعممؾ مقبوؿ )عند
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ى ؟ متي؟ لا لكىيا رب مف ذاتى تعتقنى !!.. متىلا يستدع
  .أجدؾى إنما لك  اأصير قديسً 

نما ى ،ىست ممكيلى نفس يا بدمؾ الكريـ يتاشتر  ،ممكؾى وا 
لأنؾ أنت  ،شئونياى ف أتدخؿبعد أف ى وليس ل .فأصبحت لؾ

أف أنظر  إذًا ىّ عم .تدبرىا حسب مشئيتؾ الصالحة الطوباوية
 الوحيد ىو ألاَّ ى يصبح فيو عممى قت الذالو ى يأتى مت .وأمجدؾ
نما  ،ائً يأعمؿ ش ولا أذكر  ،ىناؾ وأنساىايديؾ ى فى ترؾ نفسأوا 

كنت تضعيما والمتيف ى وصنعتانى المتيف جبمتان اليديفىاتيف  إلاَّ 
  .كؿ واحد فتشفيوى عم

 ماتدبرىا كيفى حياتى عم فأستأمنؾ ؛أؤمف بؾ الإيماف كموى مت
عممؾ ىذا ى فى دوف أف أقحـ نفس ،تشاء أنت يا صانع الخيرات

عماؿ أى وأتدخؿ ف !معؾى تصرفى ف جاىؿكـ أنا  يا ربآه 
 إفـ لى كـ يكوف أحك !!ىذ مشورتفأف أوقفيا لأن لاً حكمتؾ محاو 

ى أر س حينئذ .موقؼ المتفرج لا موقؼ الشريؾوأخذت منؾ  تُ صمّ 
  ..عجائب مف حكمتؾ

ى ننإ ،ولا أفكر ولو قميلا فيؾ ،ىذاتى فكر فأما  اكثيرً  يا ربى ننإ
ى مت ..ىصنمى ىى ذات .قميلا بؾ وول أثؽولا  ،ىا بذاتأثؽ كثيرً 
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ىذا ى ف كنت لا أحطـ بنفسإ ؟أعبدؾ العبادة الحقةى يتحطـ لك
 فتوؿَّ  ،اجدً ى ا لدأو لكونو محبوبً  ،ىعينى ف لكونو جميلاً الصنـ 
ى قمبى لؾ منافس فى وعند ذلؾ لا يبق ،تحطيمو يا ربأنت 
 يا ربلو كنت  .بدؾعلأى إيمانى لؾ منافس فى ولا يبق ،فأحبؾ
عتمد عميؾ بقدر ما أولو كنت  ،ىذاتى فيؾ بقدر ما أفكر ف أفكر

 أحبحبؾ بقدر ما ولو كنت أ ،الخاصةى مقدرتى أعتمد عم
 أنفسيـلأصبحت مثؿ أولئؾ القديسيف الذيف أنكروا  إذًا ،ىنفس

  .ليعرفوؾ

أضيع ى مت ؟طمؽ عبدؾ بسلاـتو  ،ىخرج مف الحبس نفستُ ى مت
ى أىمؾ ذاتى مت .فيؾ أجدىاوحينئذ  ؟أجدؾى مف أجمؾ لكى تذا

نما أجدؾ  ،فلا أجدىاى ذاتى نظر إلأى مت ؟تحيا بؾل أجمؾمف  وا 
ل ؟العالـ فأراؾى أنظر إلى مت ؟أنظر إلييا فأراؾ ىمت ،أنت ى وا 

 .الكؿ وليس سواؾى الكؿ فى وتصبح ل ؟الناس فأراؾ

 يا رب{. آه ذاتؾى دخؿ إلا} :ى{. وقالوا لعرؼ نفسؾا} :ىقالوا ل
  ..كمياى سبب متاعبىى ىذه ى ذات

  ..!؟أدخؿ إلييا فلا أجدىاى مت
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 .الصميب بلا حراؾى قة عمفوجدتيا معمّ ى ذاتى كـ مرة نظرت إل
ى فرح بذاتألـ  ...ففرحت ،أنت أبصرتؾ ،النظر إلييا أمعنتفمما 

نما فرحت بؾ لأنلأ  ىّ ويخيؿ إل .وجدتؾى نيا ورثت الممكوت وا 
 ،ظؿ الموتى وادى ىناؾ ف إلاّ كؿ مرة ى ف أجدؾسوؼ لا ى أنن
لقد خمقتنا  .ىظؿ الموت فأنت معى وادى ف سرت فإى لأنن

البسيط  أنتبؾ  فإذا ،خترنا لنا الموتاخطيتنا ولكننا ب ،لمحياة
ا دس الموت وتجعمو لنا بابً تق ،طاىر قدامؾ يءكؿ شى الذ

محَقَاتَهُ" .الوحيد لمحياة ىو الباببؿ  !!لمحياة موَجَدَ م)غػله(معَنِ

م.(74:م71)عتم"مؼُضِقعُفَاموَعَنِمأَضَاعَمحَقَاتَهُمعِنِمأَجِؾِيمؼَفِدُػَا

 واتبعنى.  انكر ذاتؾ واحمؿ صميبؾ

فى السنة الأولى مف حياتى الرىبانية قرأت لقديسيؾ أف الرىبنة  
ىى انحلاؿ مف الكؿ للارتباط بالواحد. فعمى قدر استطاعتى 
حبست نفسى عف العالـ والناس. ولكف ىذا لـ يوصمنى إلى  

نما مف ا  و  ،ٕأجمؾالوحدة مف ى دخؿ إلألـ  ىلأنن .بؾ الارتباط
  .الناس عنياى أو ليرض ،ذاتياعف ى ىى لترض ؛ىجؿ نفسأ

                                                           

( ىذا المقاؿ التأمّمى كتبو قداسة البابا شنودة الثالث حينما كاف ىو الراىب ٕ
 أنطونيوس السريانى المتوحد فى مغارة فى البرية.
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الانحلاؿ مف الكؿ بتفسير ى السنة الثانية عرفت معنى فى لكنن
الكؿ  ىّ أجعميا بالنسبة إلى لأنن ،ىمف نفس الانحلاؿوىو  ،آخر

  .الكؿى ف

 .أدرىلست  ؟سأعرفو ليذه العبارةى معنى أالثالثة  ةالسنى وف
مف فرط  ،معناىاى ونسيت التفكير ف ،أكوف قد نسيتياى ليتن

  .بؾ الانشغاؿ

الأرض ى ا عمننا باجتماعنا معً إ ،خوةلإابى كنت أقوؿ عف اجتماع
عدـ ى وربما نتسبب بذلؾ ف ،بالله الانشغاؿىنا نعطؿ أنفسنا عف 

 إف أقوؿأف  الآف وأريد .يةالأبدى كمنا ىناؾ معو ف اجتماعنا
  .بالأكثرى يعطمنى ىو الذى بنفسى اجتماع

ى تركينا} :أف أقوؿ ليا ،ىنفسى إل تا خمو كمم محتاجى شعر أننأ
 أستطيعوبيذا  ،أخمو باللهى لك ؛ىتركينا ..يذا خير لناف ،}الآف

 . فيوى تثبت أنأن أتمتع بوعده 

نما مع الله الحال ف -ىلا مع ذات –فأجمس   .ىذاتى وا 
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 :طمئف إليوأو  .يفيمنى الست أجد سواؾ كائنً  :يا رب
 أشرح لو ضعفاتىو  ،كؿ أسرارى أحكى لوو  ،فتح لو قمبىأ

لو  وأبث ،أسكب أمامو دموعى. و لا يحتقرىاو  فيسمعيا
نما معى قمب و  ،أشعر معو أننى لست وحدى .أشواقى ا 
أشعر أننى فى  ،بدونؾ يا رب .قوة تسندنىو  يحتوينى

الله  ،أنت ىو عمانوئيؿ .احقيقيً  اودً لا أرى لى وجو  ،فراغ
تشتاؽ إلى ما ىو  ،روحى تشتاؽ إلى روحؾ الكمى ..معنا
إن فى داخمى  ،نعم ..كؿ ما فيوو  العالـو  ى مف المادةأسمَ 

  .سواك ولا يشبع ،إلى غير المحدود ااشتياق  

يشجعنى طوؿ  ،لكف مع كثرة خطاياى. و استحؽ شيئً أأنا لا 
يشاء لا الذى  ،أنت الإلو الطيب .يعزينى قمبؾ الواسعو  ،أناتؾ

م يحياو  موت الخاطئ مثمما يرجع أنا السقط  فىّ  (.72:78)حز
 .مة مراحمؾتظير عظ
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 ،مما أنا فيوى نتشمناف .أريد أف أرجع إليؾ .أريدؾ يا رب أنا
ى أعطن ،يا رب الوصيةى كما أعطيتن .ىإليؾ مرة أخر ى جذبناو 

  .تنفيذىاى القوة عم

 ىفقدت لذت .حينما فقدتؾى لقد فقدت حيات .شيءأنا بدونؾ لا  
أنا يا رب أريد أف أرجع  ..بلا طعـى تأصبحت حياو  .ىسعادتو 

يتيمموف إف أنا إنيـ " ."ىقد اعتزوا أكثر منى ئدالكف "أعو  .إليؾ
مظَِـػْلِيمؼَؼُوظُونَمطَِـيُرونَ" (ٕٔ" )مز زلمت مخَلَاصْمظَهُمظَقِسَ:

  .(ٕ: ٖمز  ) "بِإٔظَفٔهِ

 .قوة مف عندؾى فأعطن ،ما بعدت عنؾعندى لقد فقدت قوت
 أنا أمامؾ يا رب؛ .بيا أرجع إليؾى ليية التالمعونة الإى أعطن
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 ،قد أخذت منؾ بركة خاصةو  إلاَّ  ،سوؼ لا أقوـ مف ىينا
  .مف أولادؾى حسبتنو  إليؾى شعرت أنؾ أرجعتنو 

ى إنما أريد أف تنزع مف قمب ،ىتئخطيى لست أريد فقط أف تغفر ل
 ،أف أرجع إليؾ أستطيعلا  ..الإطلاؽى كؿ محبة لمخطية عم

أف تزوؿ ى ىؿ أنتظر إل ؟فماذا أفعؿ .ىقمبى خطية فمحبة الو 
بينما لا يمكف أف أتخمص  ؟ثـ أرجع إليؾ ،ىمحبة الخطية مف قمب

 ! ..بؾ منيا إلاّ 

لو كنت  .ىتنزعيا منى أنت الذو  .كما أناى تيؾ بخطيتآىا أنا 
ى فخمصن .لرجعت إليؾ منذ زماف ،أقدر أف أترؾ محبة الخطية

 ،ىنزع محبتيا مف قمبا .كب نصرتؾمو ى فى لتقودن ،أنت منيا
مسؾ" ..ىسيطرتيا مف إرادت وانزع ماغضّّ مصأرفرابزوصى م،ك

  (.1:م27)عزمم"صأبقضمأطـرمعنماظـؾجىمشلؾـاو

  .تنفيذىاى القوة عمى أعطن ،يا رب الوصيةى كما أعطيتن

لو  إليؾى نتأرجعو  ،إليؾى أشعر أنؾ قبمتنى لا أتركؾ حت ى ا 
  .محبتؾ
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ىوذا أنا  ؟ممكوتؾ يا ربى الوصوؿ إلى ىؿ يفشؿ الضعفاء ف
 ،ىمسؾ أنت بيدأف ،عف الوصوؿى البشر ى عاجز بذراع ،ضعيؼ

طيرت و  كما غسمت ،ىطيرنو  ىاغسمنو  .ىلضعفى لا تتركنو 
أسأؿ ألـ  ىوذا أنا .(ٚ: ٚمت ) "تُعِطَوِامادِأَظُوا" ألـ تقؿ ..ىغير 
: ٙٔيو ) "طِقؽُمِؼُعِمبِادِؿِيمالآبِمعِنَمرَؾَؾِؿُمِمعَامطُلٖمإٔنٖ"تقؿ 
 ،أنا يا رب سأتمسؾ بجميع وعودؾ ...ىوذا أنا أطمب ؟(ٖٕ
مضَؾْؾّاموَأُسِطِقؽُمِ"الأقؿ سأتمسؾ بقولؾ ى عم ..أطالبؾ بياو 

مضَؾْبَموَأَغِزٔعُم،دَاخِؾِؽُمِمصِيمجَدِؼدَةًمرُوحّاموَأَجِعَلُم،اجَدِؼدّ

مصِيمرُوحِيموَأَجِعَلُم.ظَقِمٕمضَؾْبَموَأُسِطِقؽُمِمظَقِؿِؽُمِمعِنِماظْقَفَرٔ

موَتَقِػَظُونَمصَرَائِضِيمصِيمتَلِؾُؽُونَموَأَجِعَؾُؽُمِم،دَاخِؾِؽُمِ

  .(ٕٚ -ٕٙ: ٖٙ)حز م"بِفَاموَتَعِؿَؾُونَمأَحِؽَاعِي
 ،ىوذا أنا واقؼ ىنا ؟أنا يا رب ىّ أيف ىذه الوعود بالنسبة إل

نا أ ،وف دقيقتيف ثـ يمضوفصمّ الذيف يُ  ..بقروف المذبح اممسكً 
  .لؾ ىنا يا رب سأمكثأنا  .منيـ الست واحدً 

 بالتوبةى قد أنعمت عمو  أخرج منياى حت ىلف أترؾ صلات
بف صغير افأنا  ،ىيا رب جرأتى غفر لامع ذلؾ و  .إليؾى أرجعتنو 

ف كنت قد ضممتو  ،لؾ  ا.بف صغير لا يعرؼ شيئً اكى عاممن .ا 
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ِـؿُمِم"صَإٔنِمالكتاب المقدس:ويقوؿ  مأَنِمتَعِرٔصُونَمذِرَارْأَموَأَغِؿُمِمطُ

مصِيماظَّذِيمأَبُوطُمُمبِاظْقَرٔيٚمصَؽَمِمجَقٚدَةًمسَطَاؼَامأَوِلَادَطُمِمتُعِطُوا

 (.77:م1)عتمم"ؼَلِأَظُوغَهُ ظؾَّذِؼنَمخَقِرَاتٍمؼَفَبُماظلٖؿَاوَاتِ
 
 ، أولادك عطايا حسنةى تعرف كيف تعط -شفوقكأب -أنت و 
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ى صمِّ نا أُ أف .بدوف حرارةى صمّ يا رب إف كنت أُ ى سامحن
ى أنت الذو  .الحرارةى تعطينى أنت الذو  .ىقمبى فى بالفراغ الذ

 ،بنقصيا ،ىكما ىى خذ صلات ..ىقمبى تسكب نارؾ المقدسة ف
لو و  ،ىصمِّ أُ  أنا .الكماؿ ىو مف عندؾو  .فالأمور لا تبدأ كاممة

أقوؿ لؾ و  ئأخطىؿ  .الروح مف عندؾى أنت تمنحنو  !بدوف روح
ى سأتحوؿ إل ،المنحمةى بإرادتو  ىالبشر ى بذراعى إنن ،يا رب

روحؾ و  ،نعمتؾو  ،بركتؾو  ،إنما بقوتؾ ،! كلا؟ىإنساف روح
 :بقيادتؾ أنت ،ىتريدىا لى الصورة التى ف صيرأس ،القدوس

يتعمـ  اصغيرً  لاً كما تقود طف ،خطوةبخطوة ى تقودنو  ،ىتمسؾ يد
أرددمدؾقـامعـلم" .(4:م82)معزمم"خَلَاصَِـامظَهَإٔمؼَام"أَرِجِعَِـا ىالمش

"  لا  تيمي لسانناو  ايمتمئ فمنا فرح  "محينئذم.."الجـوبىماظلقولمص
 ،ٗ :1ٕٔ )مز" "سَظَّمَماظرٖبٗماظْعَؿَلَمعَعََـاموَصِرِغَامصَرٔحِيَنونقوؿ: 

ٕ، ٖ). 
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 مف عمؽ المشاعر ،مف عمؽ الفكر ،مف عمؽ القمب
مف عمؽ  ،صرخت إليؾ ..ت إليؾصرخ ،الأحاسيسو 

مف عمؽ السقوط  .تعبىو  مف عمؽ ضعفى .احتياجى إليؾ
مف عمؽ  .حتاج فيو إلى مغفرتؾأو  ،نحدرت إليواالذى 

ومف عمؽ التعاسة التى تجمبيا  ،الخطية صرخت إليؾ
الفشؿ الذى يجرنى و  مف عمؽ الشعور بالعجز .الخطية
يا  ،ا ربمف الأعماؽ صرخت إليؾ ي .خوؼالا إلى أحيانً 

لا و  ،مف عمؽ المشاكؿ التى تحيط بى .رب استمع صوتى
 ،التجاربو  مف عمؽ المتاعب .عندؾ إلاَّ  أجد ليا حلاً 

مف عمؽ أخطار  .مف الشيطافو  التى تأتى مف الناس
مف عمؽ خجمى مف نفسى وأمامى  .أشعر بيا تقترب إلىّ 

مثؿ  .فييا مف عمؽ الياوية التى أنا .سقطاتىو  ضعفاتى
وِتُ" :ى قائلاالذى صمّ  ،اليارب منؾيوناف  سَ نِمدَ معِ
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بٖمضِقؼِي ِـيماظرٖ ابَ فَ ؿَ ادِ مصَ خِتُ. رَ نِمصَ فِمعِ وِ ةِمجَ ؼَ اؤ فَ ماظْ

تَ عِ ؿِ لَ تِيمصَ وِ م "صَ مؼون مف عمؽ حزنى عمى  .(2:م2)
مف كؿ ىذه الأعماؽ صرخت  .مف عمؽ خوفى ،نفسى

  .فاستمع صوتى ،إليؾ يا رب

أصرخ إليؾ لكى  .يؾ مف الأعماؽصرخ إلأ ،أما أنا ففى الأعماؽ
ماظرٖاصِعٔماظؿٗرَابِمعِنَملِؽِيَناظْؿَماظْؿُؼِقمٔ"أنت  .ترفعنى منيا

م "اظْؿَزِبَؾَةِمعِنَماظْؾَائِسَ معز  ،نا مف عمؽ ضعفىأ .(م1م:777)
صرخت إلى  ،مف عمؽ احتياجىو  ،ت إلى عمؽ قدرتؾخصر 

صرخت إلى عمؽ  ،مف عمؽ سقوطى. و محبتؾو  عمؽ حنانؾ
صرخت إلى  ،مف عمؽ الياوية ،مف عمؽ مشاكمى. و رتؾمغف

  .عمو سمائؾ

 صرخت إلى عمق حكمتك التى تحل المشاكل.
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أصرخ إليؾ كطفؿ  .مف أعماقى ،ىوذا أنا يا رب أصرخ إليؾ
 ،ىكذا أنا أصرخ إليؾو ا إلى أبيو القادر عمى معونتو يمجأ صارخً 
 ،خة استغاثةإنيا صر  شيء.القادر عمى كؿ  ،أييا الحنوف

الشاعر بتذكرنى  ،صرخة قوية ...احتياجو  إيماف ورجاء ةوصرخ
صوتى "شرح قوة صرختو فقاؿ  والذى فى أحد أزجال ،المصرى

بينده  ؛بينده بينده بينده .ةمثؿ صرخة غريؽ بينده لقارب نجاعِمِى 
صرخة تجذب  .ليست مجرد نداءو  صرخة،إنيا  "لمحياة ،بكؿ قواه

لكى  ،لكى تسمع صلاتى ،أصرخ إليؾ يا رب ناأف  ؛رب ؾ ياحنان
عمى الرغـ مف  ،لكى تقبميا إليؾ ،تدخؿ صلاتى إلى حضرتؾ

عمى الرغـ مف شعورى بعدـ وجود و  ،خطاياى وعدـ استحقاقى
 ،ريده أن تصل صلاتى إليكأكل ما ! ؟بينؾو  ا بينىدالة حاليً 

 ،أنت الذى لا تعاممنى بحسب خطاياى .أترك الباقى إلى محبتكو
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حتى  ،إننا نعرؼ أف احتياجاتنا تصؿ إليؾ .إنما بحسب رحمتكو
مذَعِؾِيمعَذَظَّةَمرَأَؼِتُمضَدِمإٔغٚي"مف قبؿ  كما قمتَ ! صؿِّ لو لـ نُ 

معُلَكٚرٔؼفٔمِمأَجِلٔمعِنِمصُرَاخَفُمِموَدَؿِعِتُمعِصِرَمصِيماظَّذِي مإٔغٚي.

فعمت ذلؾ  (8م-1:م7)مخر "ُِّغِؼِذَػُمِمصََـزَظْتُم.أَوِجَاسَفُمِمسَؾِؿِتُ
  .قتذاؾو  واصمّ عمى الرغـ مف أنيـ لـ يُ 
. عرفتياو  ،ستممت صلاتىاأشعرنى أنؾ  .""استمع يا رب صوتى

تسمع  لكىى أصمِّ  .ويكفينى ىذا ،أُذنيؾدخل صراخى إلى و
أنك  قًااث. وسأستمر فى الصلاة حتى أتأكد من ىذا. وصمواتى

 ،ف أجؿ اسمؾأنا م .فسوؼ تتصرؼ ،مادمت قد سمعت الصلاة
 ،صبرت إلى أن تأتينى معونتك .يأتى خلاصؾ صبرت إلى أف

لى أن أنال مغفرتك اسمؾ  ؟فما ىو اسمؾ الذى صبرت لو .وا 
مادِؿَهُموَتَدِسُو" :وعنؾ قاؿ الملاؾ المبشر بميلادؾ .كمخمص

فكممة  .(27:م7م"م)عتخَطَاؼَاػُمِمعِنِمذَعِؾَهُمؼُكَؾِّصُمَِّغٖهُمؼَلُوعَ
  .ا مخمصيسوع معناى

اظذىمتػليرهم"( صبرت مف أجؿ اسمؾ )عمانوئيؿ اوأيضً 

 ،ر لعممؾ فينابصأس إذًا ،فمادمت معنا .(27:م7عتم)م"ععـامالله
  .عممؾ مف أجمناو 
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معَعََـامؼَصَِـعِمظَمِ"الذى  ،مف أجؿ اسمؾ الحنوف الشفوؽ الغفور

ممم"آثَاعَِـامحَلَبَمؼُفَازٔغَاموَظَمِمخَطَاؼَاغَامحَلَبَ معز (71:717). 
موَطَِـيُرماظرٗوحٔمرَؤؼلُموفْؤوَرَمرَحِقمْماظرٖبٗ"الذى قيؿ عنو 

م:717عزم)م"ماظدٖػِرٔمإٔظَىمؼَقِؼِدُموَلَاماَِّبَدِمإٔظَىمؼُقَاطِمُملَام.اظرٖحِؿَةِ

 صبرت .أنا ممموء بالرجاءو  صبرت ىذا،مف أجؿ اسمؾ  .(م4م،8
لكى أنفذ  ستعمؿ فىّ . و لممغفرةو  لمتوبة ثؽ أنؾ ستعمؿ فىّ أأنا و 

  .وصاياؾ وناموسؾ
 .حتى يمكننى أف أنفذ ناموسؾ انتظرتُ  ..انتظرت نفسى لناموسك

"أكثر  أو .صبرت حتى تأتينى المعونة التى أنفذ بيا كؿ كلامؾ
ينتظروف الصبح و  أى الذيف فى الظممة)" مف المراقبيف الصبح

  .(فيـ يراقبوف مجيئو يءمتى يج

 .حك متى يأتى ليبدد ظممتىصبيء نا أراقب مجا أىو 
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 أفى الكتابة كاف ينبغى فى تجاىا أفأعترؼ أمامؾ يا رب 
ا ما حدثت الناس عف خجؿ أمامؾ أننى كثيرً ى وأعترؼ ف .يتغير

أف تكوف أنت الكؿ ى بينما ينبغ ،ما حدثتيـ عنؾ لاً وقمي ،الفضيمة
  ..الكؿى ف

وأنا  ،وكيؼ أعرفؾ  .أعرفؾ لابد أف ،أتحدث عنؾى غير أننى لك
وغير  ،ؾر غير المد وأنت! بؿ كيؼ أعرفؾ ؟إنساف محدود

ولا يستطيع إنساف أف  ،دنى منولا يُ  ىأنت النور الذ ،المفحوص
 ؟! ..يراه ويعيش

أو الذيف عرفوا عنؾ  ،سأؿ قديسيؾ الذيف عرفوؾأأف  تد حاولقو 
 ىصعد إلى بولس الرسوؿ الذى { فاقتربت إل}بعض المعرفة
م"لَا رو سمعو ورآه أمى ف الذإوسألتو عنؾ فقاؿ  ،السماء الثالثة

ِـطَقُ م72مطو2) بِفَا"مؼَؿَؽَؾَّمَمأَنِمظِإٔغِلَانٕمؼَلُوغُموَلَامبِفَا،مؼُ .م(4:
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وشاىد  ،السماءى ف اا مفتوحً رأى بابً ى وكذلؾ يوحنا الحبيب الذ
 ىتعط أفرموز لا يمكف ى ف إلاَّ لـ يشرح لنا رؤياه  ،عرش الله

 .ىالصورة الذاتية لمحقيقة كما ى

أف أعرفؾ  أحاوؿكبرياء منى أف ى أى :ا أسأؿ نفسىوأحيانً 
بكثير مف  وما أزاؿ جاىلاً  ،بحقيقة نفسى بينما ما أزاؿ جاىلاً 

فكيؼ  ،ىذات ةنف كنت لـ أعرؼ كُ إ ؟الأمور البشرية والمادية
  ؟أعرؼ خالؽ ىذه الذات

فكيؼ أعرؼ ذاتؾ  ،ف كنت لـ أعرؼ بعد سماءؾ وملائكتؾا  و 
  .؟!الإليية

وأنت لا تكشؼ  .ىو ما تكشفو لنا مف ذاتؾ ،عنؾ وكؿ ما أعرف
 ،ف كشفت لنا أكثرإ لأنؾ .تحتممو أفما تستطيع ذاتنا  إلاّ لنا 

وقد وقؼ عقمنا عف  ،دىشى ستقؼ طبيعتنا البشرية مبيورة ف
راه نعترؼ أف ما نو  ،ا المغوية عف التعبيرنوعجزت مفردات ،الفيـ

  .نطؽ بيالا يُ ى ىو مف الأمور الت

معرفتؾ أف أخرج عف نطاؽ الكتب بكؿ ما فييا ى وأنا أحاوؿ ف
لكى  ،ا عف حدود معرفة العقؿخرج أحيانً أبؿ أف  ،مف عمؽ

ى تفوؽ فيو فى سع الذاانطلاقيا مجاليا الو ى أعطى لمروح ف



 

م                   مناجاة

ٜٗ 
 

مف  اكما أنيا تقاسى كثيرً  ..معرفتياى وف ،ىبياامو ى قدراتيا وف
  .اب ىذا الجسد المادىضب

وسننظرؾ حينذاؾ  ؟ىالممكوت الأبدى ف إذًاسنعرفؾ  يا ربأترانا 
ماـ عبارة أا ا حائرً حقً ى أران ؟ا لوجو كما قاؿ عبدؾ بولسوجيً 
 {. ا لوجو}وجيً 

وما سنمبس مف  ،مة الممجدةايالرغـ مف القى الممكوت عمى ننا فإ
ا بشرً  –نحف كما–سنظؿ  نالابد أن ،روحانية يةنوران أجساد

  ..محدوديف

سر بذلؾ فنُ  ،العالـى ا عف ذاتؾ لـ نكف نعرفو فستكشؼ لنا شئيً 
 .عمى قدر ما نحتمؿ ،فأكثر أكثرثـ تكشؼ لنا  ،ونفرح

ا مريضة حبً ى وى لنا أكثر فتصرخ نفس كؿ واحد منا تكشؼ وقد
 أرواحناى وتوسع ف ،قموبناى {.. وتظؿ أنت توسع ف}كفانا كفانا

غير  ..كما أنت يا ربوتظؿ أنت  ..المزيدلنستوعب عنؾ 
 ،عمى الرغـ مف اتساعنا –كما نحف–ونظؿ نحف  ..محدود

  ..نعرؼ عنؾ بعض المعرفة ،محدوديف
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نذوؽ  ،ونحف نستمتع بمعرفتؾ .الأبديةى ويطوؿ بنا الزمف ف
 ،عنؾ اجديدً  اشؼ كؿ حيف شيئً تونك ،الرب أطيبوننظر ما 

مـ بؾ شبعة ولكننا لا يمكننا أف نُ ه المعرفة الحموة المذتغذى بينف
  .كمؾ

  ؟نعرفؾ المعرفة الحقيقيةى مت إذًا

ماَِّبَدِؼٖةُماظْقَقَاةُمػِيَم"وَػَذِهِ :يجيب ربنا يسوع ويقوؿ مأَنِ:

ماظَّذِيماظْؿَلِقَّّموَؼَلُوعَموَحِدَكَماظْقَؼِقؼِيٖمالٔإظَهَمأَغِتَمؼَعِرٔصُوكَ

 ،أياـتؾ ليست موضوع سنيف أو فمعرف إذًا (7:م71مؼو)م"أَرِدَؾْؿَهُ
نما طريقيا ىو الأبدية كميا   ..الأبدية التى لا تنتيى ،وا 

ى عف جيالتنا عم إذًافماذا نقوؿ  ،الأبديةى ف كاف الأمر ىكذا فإ
  ا؟ا نحف نعرؼ شيئً أحقً  ؟الأرض

ث حدِّ ف كنت أُ إأف تعذرنى  ،لذلؾ أتوسؿ إليؾ أييا الخالؽ العظيـ
   .عنؾ أحدثيـمما  أكثرالناس عف الفضيمة 

  :سببيف إلىفذلؾ يرجع 
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ى نى أصمِّ إكؿ ما أعرفو ىو  .عرؼأىو أننى لا  :السبب الأوؿ
خبر الناس أُ ى وما تكشفو ل ،عف ذاتؾ اشيئً ى إليؾ أف تكشؼ ل

  .الأرضى اقة الممكوت عمذلكى يجربوا م ،بو

أريدىـ  إنمانى عندما أحدثيـ عف الفضيمة إىو  :والسبب الثانى
أريدىم أن يرفعوا البخور عشية وباكر  .عدوا قموبيـ لمعرفتؾيُ  فأ

  .م عميو السرائر الإلييةقد  عمى ىذا القمب حتى يستحق أن تُ 

د ذواتنا أن نعِ  –بنعمتك-لكننا نريد  ،ونحن بذاتنا لا نعرف
ى ولا تأت ،بما تكشفو لنا ،أنتمنك ى وىذه المعرفة تأت ،لمعرفتك

ن كل جياد عقولنا إ .جيود أرواحنابمى ولا حت ،بمجيود عقولنا
ى حقيقتو تحت معنى نما يدخل فإ –مع ضرورتو– وأرواحنا

ى وتشتعل النار ف ،يملأ السحاب البيتى لك ،الصلاة أو التوسل
 ،خشوعى وحينئذ يسجد القمب ف ..ويكشف الرب ذاتو ،العميقة
 {. عمم معرفتكى أعطيتن}..   شكرى ويرتل ف

مف أجميا باع ى الت ،المؤلؤة الكثيرة الثمفى ىذه المعرفة الإليية ى
  .شتراىاالو و االتاجر كؿ م

عقولنا مف معارؼ ى ما نكنزه ف ،باعياى ولعمو مف الأمواؿ الت
 ،أنتبشرية متعددة تشغؿ كؿ أوقاتنا حتى لا نتفرغ لمعرفتؾ 
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قموبنا ذلؾ الماء ى لا نجمس مع مريـ عند قدميؾ تسكب فى وحت
  ا..و لا يعود يعطش أيضً كؿ مف يشربى الذ ،الحى

دىا جون ،ونطمبيا بكل قموبنا ،ىذه المعرفةى إلى ليتنا نسع
وحيث ىيكمك  ،حيث تسكن أنت ،عمق أعماقناى ف ،داخمناى ف

 .ن يوم المسحة المقدسة منكشِ دُ ى المقدس الذ
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إف كانت مممكتؾ يا رب ليست مف ىذا العالـ. فتعاؿَ. عندى 
سبؾ، تسند فييا رأسؾ وتستريح. لعمؾ تجد راحتؾ لؾ مممكة تنا

ف وجدت فيو عُ  م"تَؼَؾَّدِ صاة أو متمرديف عميؾ..فى قمبى. وا 

 (.م7:م42)عزم وَبَفَاءَكَ"مجَلَاظَكَماظْفَؾٖارُمأَؼٗفَامصَكِذِكَمسَؾَىمدَقِػَكَ

قمبى، وفى قموب جميع ى تعاؿ يا رب واممؾ. ليأت ممكوتؾ ف
مظِؽَيِ"مى كؿ الشعوب وفى كؿ البلادالناس. ليأت ممكوتؾ عم

:م11معز) "لَاصُكَخَماُِّعَمٔمطُلٚموَصِيمرَرٔؼؼُكَماَِّرِضٔمصِيمؼُعِرَفَ
عنى  بعداكؿ ما يعرقؿ ممكوتؾ داخمى. ى يا رب عن بعدا .(2

ت ممكوتؾ عف رؤساء كينة الييود. وابعد عنى عَ منَ ى الذاتية الت
ؾ. وابعد عنى الحسد أبعدت الفريسييف عف ممكوتى الحرفية الت
تعاؿ يا رب  ابتعد الكتبة والشيوخ والرؤساء..بسببيا ى والغيرة الت

مالِلهمػَقِؽَلُمأَغٖؽُمِمتَعِؾَؿُونَم"أَعَا اأنا أيضً ى ر ىيكمقوة، وطيى ف
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تعاؿ يا رب وطير  إذًا .(71:م7مطو7)مصِقؽُمِ؟"مؼَلِؽُنُمالِلهموَرُوحُ
 .ىوتضيع أبديتى أف تقمبنى ىفيو، قبؿ ى الموائد الت قمباىيكمى. 

لا تترؾ قمبى لمرغبات والشيوات والانفعالات، فيصبح مثؿ سوؽ 
نضح عمىّ بزوفاؾ فأطير. وحينئذ ايبيعوف فيو ويشتروف. إنما 

:م27معت) "ؼُدِسَىماظصٖلَاةِمبَقِتَمبَقِؿِي"يمكننى أف أنشد معؾ 
 يا رب ىذا بسرعة، قبؿ أف يخرب الييكؿ. افعؿ .(77

محبتؾ وجمست  ةف دخمت ىيكمؾ وطيرتو بغير يا مَ  يا رب
ـ فيو، ليتؾ تدخؿ فى داخمى وتطير القمب بسمطانؾ تقمب فيو عمِّ تُ 

خرج الشيوات الحيوانية إلى خارج وتمنع أف طمع الماؿ والعالـ وتُ 
لو ى ؾ الذصلاحؾ، وأنت وحدَ  ىرضأفكار لا تُ  يةتمر فيو أ

ذا اليوـ فأفرح حينما ىى السمطاف. فأرجوؾ أف تدخؿ ىيكؿ قمبى ف
 بتعاليمؾ المحيية جوانبو المظممة فيصير ىذا ىءتممؾ فيو وتض
ربى يسوع المسيح القيثارة  ياى نأعط .اا مقدسً اليوـ لى عيدً 

مؼَضِرٔبُونَمبِاظْؼِقَـارَةِمضَارٔبِيَنم"طَصَوِتِلداود النبى ى الحسنة الت

ؿ ولأىتؼ معيـ لأسبح تسبيح الأطفا (ٕ: ٗٔ)رؤ  بِؼِقَـارَاتِفٔمِ"
.. ى ف   .. مبارؾ الآتى باسـ الرب..فى الأعالىأوصنا ىذا اليوـ
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متضاع والوداعة لأنؾ قمت بفمؾ المبارؾ:عممنى يا رب الا

م.(24:م77)عتمم"متَعَؾَّؿُوامعِٚـيمَِّغٚيموَدِؼعْموَعُؿَوَاضِعُماظْؼَؾْبِ"

ا ريبً ا وليس ذلؾ غفأتأمؿ صعودؾ إلى أورشميـ ىكذا متواضعً 
 جميع أعمالؾ. ى فالاتضاع ىو فعنؾ؛ 

يا رب أف أسمع صوتؾ المحبوب لنفسى: لا تخافى يا ى نأعط
ف فرش الطريؽ أمامؾ مع مَ أصييوف.. ليتنى أقوـ اليوـ و  ابنة

دـ ى الطريؽ وىـ الذيف غسموىا وبيضوىا فى فرشوا الثياب ف
موَبَقٖضُوػَم...ػَؤُلَاءِ" الخروؼ مثِقَابَفُمِ ماظْقَؿَلٔشَلٖؾُوا مدَمٔ مصِي  "ا

م م1)رؤ زيف الطريؽ أمامؾ بأعماؿ المحبة فأتعمـ كيؼ أُ  .(74:
 وسائر الفضائؿ. 
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دخمت فيو وأنت ى مكى الذذلؾ الباب المَ  ،ليتنى أكوف باب الييكؿ
مطَانَماَِّبِوَابِمعِنَموَاحِدٍم"طُلٗالمقدسة إلى أورشميـ المدينة  اآتيً 

مطَزُجَاجٕمغَؼِيٙمذَػَبْماظْؿَدِؼَـةِمدُوقُوَم.وَاحِدَةٍمظُؤِظُؤَةٍمعِنِ

 (.27:م27)رؤمم"مذَػَّافٍ
ىيكمؾ ى ب اليوـ بيف تمؾ الحجارة الناطقة الكريمة فحسَ ليتنى أُ 

)رؤم طَرٔؼمٕ"محَفَرٕمبِؽُلٚمعُزَؼَٖـةٌماظْؿَدِؼَـةِمدُورٔم"وَأَدَادَاتُالمقدس 

م(.م74:م27

موَإٔذَا"ية و ـ السمامخمصؾ لأورشمي إلى ىدِ صعِ أقومى يا نفسى 

موَاظْؼَؾَائِلٔماُِّعَمٔمطُلٚمعِنِمؼَعُدٖهُ،مأَنِمأَحَدْمؼَلِؿَطِعِمظَمِمطَِـيْرمجَؿِعْ

ماظْقَؿَلٔ،موَأَعَامَماظْعَرِشٔمأَعَامَموَاضِػُونَموَاَِّظْلَِـةِ،موَاظشٗعُوبِ

موَػُمِم.اظٖـكِلٔمدَعَفُمأَؼِدِؼفٔمِموَصِيمبِقضٕمبِِـقَابٍمعُؿَلَرِبِؾِيَن

مسَؾَىماظْفَاظِسٔمظِإٔظَفَٔـاماظْكَلَاصُ:مضَائِؾِيَنمسَظِقمٕمبِصَوِتٍمؼَصِرُخُونَ

  .(72م-4:م1)رؤمم"وَظِؾْقَؿَلٔماظْعَرِشٔ
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فلا  ،ىمف طباعو  ،ىمف خطيئتو  ىيا رب مف قمبى خمصن
ربما  ،أنت غيرت قموب كثيريف .أماـ الصمح معؾ ايكف ذلؾ عائقً 
أنت يا  .أكوف كواحد منيـى ليتن .بمراحؿى أسوأ من كانت حالتيـ

مريـ  ،أوغسطينوسو  ،الأسودى موسالقديس رب غيرت قمب 
! ؟ىعميؾ حالتى فيؿ تعص ..أنصناى الو  ريانوسا  و  ،القبطية

 .لكنيا ليست صعبة أماـ قدرتؾ اللانيائيةو  ،حالة معقدةى نعتبر ا
 .طمح معؾأصى ، لكلاً أو ى أف أصمح قمب أستطيعأنا يا رب لا 

نما أنت الذو  تضع فيو المشاعر المقدسة و  ،تصمح ىذا القمبى ا 
موَظْؿُلَاحِظْمضَؾْؾَكمأَسِطِِـيمابِِـيم"ؼَا: أتقوؿ ..اللائقة بيذا الصمح

مبِاظزُوٓصَام"رَفٚرِغِي ..خذه كما ىو .(21:م27أمم) رُرُضِي"مسَقَِـاكَ

مصَأَرْفُرَ ممظٖـؾْجٔ"امعِنَمأَطَْـرَمصَأَبِقَضٖماشْلِؾِْـي. م27)عز لست  (.1:
 الله..."مؼَامصِيٖماخِؾُقِماغَؼِق٘ما"ضَؾْؾّإنما  .أطمب أف ترمـ ىذا القمب
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م م27)عز ماضَؾْؾّموَأُسِطِقؽُمِ"م:كما قمت اجديدً  اروحً ى أعطنو  (.71:

م)مدَاخِؾِؽُمِ...."مصِيمجَدِؼدَةًمارُوحّموَأَجِعَلُم،اجَدِؼدّ  :71حز
لا  ..ىذا الحبى فأعطن ،ب لؾحى قمبى إف لـ يكف ف .(21
ىذا الحب مف الروح  ىّ اسكب فإنما  ،ىعدـ محبتى عمى منتمُ 

مصِيم"حسب قوؿ رسولؾ القدس  ماغِلَؽَؾَتِ مضَدِ مالِله معَقَؾٖةَ أَنٖ

ماظْؼُدُسٔماظْؿُعِطَىمظََـا مبِاظرٗوحٔ مم"ضُؾُوبَِـا م2)رو كطفؿ ى عتبرنا (2:
)معزم "ىممخطواتضوٓو" ،لا يقدرو  يريدو  ،لا يعرؼو  يريد ،صغير

 م.(م774

ريد أ .ذاتؾى تعمف لو  ،شعر بؾأأريد يا رب أف  ..ما أعثر افكثيرً 
أريد أف أحبؾ أكثر مف  .ىأفتح لؾ قمبو  أكممؾو  ،بؾى أف أختم
مذَيِءٍمطُلٖمأَحِلِبُمإٔغٚيمبَلِ" .شيءأكثر مف كؿ و  ،كؿ واحد

ماظَّذِيمرَبٚي،مؼَلُوعَمؿَلِقّّٔاظْمعَعِرٔصَةِمصَضِلٔمأَجِلٔمعِنِمخَلَارَةًماأَؼِضّ

مأَرِبََّّمظِؽَيِمغُػَاؼَةًمأَحِلِؾُفَاموَأَغَاماَِّذِقَاءِ،مطُلٖمخَلِرِتُمأَجِؾِهِمعِنِ

 . (ٛ: ٖفي)م"اظْؿَلِقَّّ
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 . ىالكؿ معى ، ويجر ىفأجر  اجذبنى.. ىوراءؾ فنجر ى جذبنا

، كما قاؿ رسولؾ ى، بكؿ قوتىجر وراءؾ بؿ سأى سوؼ لا أمش
ى وسوف لا أجر  .(24:4مطو7) تََـاظُوا"مظِؽَيِمارِطُضُوا"لس بو 

نما سأحضر معى وحد ى ئة ىم ثمرة حبلك ثلاثين وستين وم  ى وا 
ىذا ى مف أف يجذبن وراءؾ، بدلاً ى تجذبن أفإنما الميـ يا رب لك. 

التراب ى مف التراب وربما إلى ننخذت منو، لأأُ ى التراب الذ
لمحبتؾ و ى ، إلىجذبناأعود.. ف مػَؾُمٖ" ىخدمتؾ، قؿ لى ا 

م "وَرَائِي ندراوس.. ولا أبطرس و بوينا لأ تمكما ق (74:4)عت
يقاوميا  أفف كممتؾ ستكوف ليا قوة عجيبة لا يستطيع أشؾ 

لـ يكف  (4م:4م)عت "اتِؾَعِِـي"العشار ى لمت مت.. عندما قىقمب
ذلؾ مجرد أمر ودعوة، إنما كانت قوة جاذبية عجيبة شدتو مف 

 جباية. مكاف ال
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كؿ التلاميذ. كممة الرب قوية  ؾوراءى ، كما جر ىيجر  ؾفقاـ وراء
ستطاعت أف تقطع كؿ الروابط احديف، ى وفعالة، ومثؿ سيؼ ذ

، حتى مسئولياتو شيءتربطو بالعالـ، فوجد نفسو قد ترؾ كؿ ى الت
 مكاف الجباية. ى ف

يا رب وراءؾ بنعمتؾ، بروحؾ القدوس، بقوتؾ، ى جذبنا
كما ى كؿ ما عندؾ مف وسائط روحية.. وأنا سأجر بملائكتؾ، ب

أسقؼ قديس، ومثؿ ى محد إلتحوؿ مف مُ ى أوغسطينوس الذى جر 
تائبات فقط ى تحولف مرة واحدة لا إلى كثير مف الخاطئات اللائ

نما إل  قديسات..ى وا 

جروا وراءه  عشر، ىثنالاما جذب السيد المسيح إليو التلاميذ عند
مغَقِوُماظْقَوِمٔمذَظِكَمصِيموَاغِضَمٖ"ألاؼ ثلاثة أوؿ يوـ ى ومعيـ ف

م غَػْسٕ"مآلَافِمثَلَاثَةِ م2)أع ثـ بعد معجزة شفاء الأعرج  ،(47:
مدَؿِعُواماظَّذِؼنَمعِنَموَطَِـيُرونَ" وراءىـ خمسة ألاؼٍ صار الذيف 

:م4)أعم ".آلَافٍمخَؿِلَةِمغَقِوَماظرٚجَالٔمسَدَدُموَصَارَمآعَُـواماظْؽَؾِؿَةَ

ى نضمت إلاثـ  ،نضمت لمرب جماىير مف رجاؿ ونساءاـ ث (،4
 (. ٛ)أع ى الإيماف مدف وقر 
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تميؽ  عمالاً أنى لا أعمؿ إا حقً  .حبؾ مف أعماقى.نا يا رب أُ أ
بمحبتى لؾ. ولكنى عمى الرغـ مف ذلؾ أحبؾ. إف حبى لؾ يشبو 

فييا عناصر الحياة. ولكف ليا حياة كامنة لـ تظير  ،بذرة حية
الخصبة والماء والرى وكؿ ظروؼ ربما لو توفرت ليا التربة  بعد..
ذور وساؽ وفروع وأوراؽ جى لظيرت ىذه الحياة ف ،نباتالا
لا  ،ىّ أزىار وثمار.. ىكذا أنا. ولكف عدـ ظيور حياة الحب فو 

 !يمنع أنيا موجودة..

 إنما أطمبؾ لكى تطيرنى.  ،لست أنتظر حتى أتطير فأطمبؾ

إنما  ،الروح ثـ أطمبؾى ا فا وقويً جتيدً لست أنتظر حتى أصير م
 سأطمبؾ الآف لكى تنجينى مف كسمى وتقوينى.  ،وأنا كسلاف
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مرإ)م"صَأَتُوبَمتَوٚبِِـي"ثـ أطمبؾ؟! أـ أطمبؾ وأقوؿ  لاً ىؿ أتوب أو 

م(.78:م77

 لكى تقربنى أنت إليؾ.  ،نا بعيد عنؾأطمبؾ و أس ،نعـ

ى نا فأى. أطمبؾ و لكى توقظنى مف نوم ،نا عمى فراشىأسأطمبؾ و 
ر لكى تنجينى منيا.. النية موجودة عندى. ولكنى لـ أسِ  ،الخطية
بؿ أطمب نعمتؾ لكى تقودنى.. إف الابف الضاؿ  ،الطريؽى بعد ف

 إنما ألبسو أبوه إياىا ،كورة الخنازيرى لـ يمبس الحمة الأولى وىو ف
موَاجِ" :لاً ئقا موَأَظْؾِلُوهُ ماُِّوظَى ماظْقُؾَّةَ مخَاتَؿّأَخِرٔجُوا صِيمماعَؾُوا

وقد رجع ىو إليو بثيابو  .(22:م72)ظومم"صِيمرٔجِؾَقِهِمؼَدِهِموَحِذَاءّ
بؿ  ،لما طمبتؾ لـ أطمبؾ بفكر مركز فيؾوأنا يا رب المتسخة.. 

مإٔظَىماظْقَاجَةَموَظَؽِنٖم.طَِـيَرةٍمأُعُورٕمَِّجِلٔ"ميتـ ومضطرب  وأنا

م71)ظو "وَاحِدٍ  ؛أو ربما لـ أجدؾ تؾ!ليذا ما وجد (.42م،47:
 لأف ىناؾ حواجز بينى وبينؾ. 

وأنت لا تستجيب. وأشعر أنو تقؼ أمامى عبارتؾ  ،ليذا أنا أدعو
ِـؽُمِمسَقَِـيٖمأَدِؿُرُمأَؼِدِؼؽُمِمتَؾِلُطُونَمحِيَن"تقوؿ فييا ى الت موَإٔنِمسَ

  (.72:م7شإ)م"ادَعّمعًَغَةٌمأَؼِدِؼؽُمِ.مأَدِؿَعُملَاماظصٖلَاةَمطَٖـرِتُمُ
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وفقدت  ،لأننى تركت محبتى الأولى ؛توجد حواجز بينى وبينؾ
مذلة ى نت عشرتؾ.. وأشعر فوخُ  ،كانت تربطنى بؾى الدالة الت

 وكأننى لست ابنؾ!! ،كمماتى لا تدخؿ إليؾ أفى نفس

كانت بيننا. ى سترجع المحبة القديمة التأو  ،صطمح معؾأأريد أف 
 نعـ أريد.  ..مف جيتى.وأطيب قمبؾ  ،أريد أف أعتذر إليؾ

مرحمة تخمى. ولكنى سأسعى وراءؾ بكؿ قوة ى ا يا رب إننى فحقً 
حتى  ،سأؿ الناس عنؾأو  ،رجع علاقتى بؾ. سأبحث عنؾلكى أُ 

 أجدؾ.. 

ا. أما أنا فسوؼ أفقد كؿ فمف تخسر شيئً  ،أنت لو تخميت عنى
. إف تخميت عنى سأضيع. لأف فيؾ وجودى وحياتى شيء

 ،الشوارع والأسواؽى سأجرى وراءؾ ف ،ت عنىتخمي لوومصيرى. 
ماظشٖوَارٔعٔموَصِيماَِّدِوَاقٔمصِيماظْؿَدِؼَـةِمصِيموَأَرُوفُمأَضُومُم"إٔغٚي

م7)غش غَػْلِي"متُقِؾٗهُمعَنِمأَرْؾُبُ كؿ ى سأفتش عميؾ ف (2:
مبِدُوغِيمَِّغٖؽُمِ" وأنت قمتا شيئً  أستطيعلأننى بدونؾ لا  ،موضع

ف كنت غاضبً  .(2:م72)ؼو "اذَقِؽّمتَػْعَؾُوامأَنِمتَؼْدِرُونَملَا  ،ا منىوا 
ف أىرب منؾ سأحاوؿ أف أصالحؾ وأعتذر إليؾ. ل ،ا عمىّ وغاضبً 
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:م71معأ) "وَغُوجَدُموَغَؿَقَرٖكُم"غَقِقَابؾ إذ  ،كما فعؿ جدى آدـ
"ماظْؿَلِقُّّمػِيَماظْقَقَاةَمظِيَ"وكما قاؿ عبدؾ الرسوؿ بولس  (.28

ستزوؿ بعد  ،عمى فراشيا. ولكنيا فترة مؤقتةى فسن (.27:7مىم)ص
 فلا تحسبو صفة العمر كمو.  ،مجرد كسؿ عارض .حيف.

وجريت وراء شيوات العالـ.  ،ا إننى تركتؾ يا رب بعض الوقتحقً 
ا. فالحب بحقيقتو ىو لؾ ولكنيا مجرد شيوات وليست حبً 

فيو  ،عمقو. أما ما يربطنى بالعالـى الحب كمو ف ...وحدؾ
مجرد ملاذ وقتية لا يمكف أف ترتقى إلى  ،عر طارئة زائمةمشا

عمؽ ى ف ،لأف الحب ىو عاطفة عميقة عميقة ؛مستوى الحب
 وأنت لو.  ،ىو لؾى الذ ،أعماؽ القمب

 ،ا. أما الحب فيو لؾا لا جوىرً ضً رَ العالـ بالنسبة لى كاف عَ 
حتى إف اشتيت غيرؾ  ،ىتحبو نفسى أنت الذ ،والقمب ىو لؾ

فيى لا تحيا  ،ؾلا تستطيع أف تحيا إف لـ تجدى نفس ا.أحيانً 
ا عنى حتى بحث أيضً أنت ت -ؾفيما أبحث عن- . كما أنوؾبدون

 جدنى. ت
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مع  تكما فعم ،افرحً  ؾضعنى عمى منكبيتسوؼ  ،نىتومتى وجد
ِـؽِؾَقِهِمسَؾَىمؼَضَعُهُموَجَدَهُم"وَإٔذَا وتالضاؿ حينما وجد ؾخروف معَ

  (.2:م72)ظوم"ماصَرٔحّ

ولكننى  ،قد قمت يا رب "مف يحبنى يحفظ وصاياى".. وأنا أحبؾل
لـ أحفظ وصاياؾ بعد!! إذ لـ أصؿ حتى الآف إلى ىذه الدرجة. 

أحفظ بيا ى لكى تعطينى القوة الت ،ومع ذلؾ فإننى أطمبؾ
 وليس بمشاعر القمب فقط. ،وصاياؾ. فأحبؾ حينئذ بالعمؿ

الظممة ى وقد تكتنفنعنؾ.  الست بعيدً ى ولكنن ،ليؿى فى ا إننحقً 
ى . أنا فىالداخؿ ينير أعماقى مف الخارج. ولكف روحؾ لا يزاؿ ف

وراءه فجر، ووراءه نيار. أنا أف يكوف الميؿ. ولكف ىذا الميؿ لابد 
مع ذلؾ مازلت أطمب ى حياة الخطية والفتور والكسؿ. ولكنى ف
 ا كمو.لأنو ليس مظممً  ؛. ىذا الميؿ لا يجمب اليأسىف تحبو نفسمَ 

لأنؾ أنت النور  ،قادر أف تنيرهيا رب ا، أنت وحتى إف كاف مظممً 
 . ىالحقيق

مع ذلؾ لست أحبيا. بؿ ى الخطية، ولكننى ا أقع فأحيانً ى إنن
 أحبؾ أنت. 
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ى . ىىداخمى ، وليست فىعمؿ خارجى ى ىّ الخطية بالنسبة إل
ىماؿ. وأفعميا بحكـ العادة، وبضغط ظروؼ ى ضعؼ من وعجز وا 

  رب!!لؾ يا ى يا لا يمكف أف تكوف كراىية منخارجية. ولكن

زلت أحبؾ يا رب. ما زلت  ميما أخطأت وسقطت، فماى إنن
أتخمص ى أجاىد لكى فراشي. أما الخطية فإننى أطمبؾ وأنا عم
أف أتخمص ى ا لا أجاىد، ومع ذلؾ أود مف كؿ قمبمنيا. وأحيانً 

ا يا رب إف . وأكوف سعيدً ىوخطاياى مف كؿ ضعفاتو منيا 
ِـؿَشَؾَةًمذُعِؾَةً"منيا مثؿ ى تشمتنان ٖـارٔمعِنَمعُ وحينئذ (.م2:م7"م)زكماظ
)ظومم"اظْؾَقِتمظِفَذَامخَلَاصْمحَصَلَماظْقَوِمَ"مالحموسمع منؾ نشيدؾ أ

 (.م4:74

ولـ أجدؾ، ى حياتى أطمبؾ مف كؿ قمبي. وكمما أفتقدتؾ فى أنن
أعمؿ  . سواء كنتىتحبو نفسى لؾ، لأنؾ الوحيد الذى يزداد طمب

ى عمى أف رقادى عم ..ىفراشى كسؿ عمى كنت ف وأ ،بيتؾ ى ف
 بانتياءى ، لابد أف تنتيى، ىو فترة مؤقتة ومحددة مف حياتىفراش

  ىذا الميؿ. 
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ف كنت لا  ..ىذا الفراش.ى متمرد عمى إنن أف أقوـ منو،  أستطيعوا 
ى عم اا راقدً حاليً ى منو. إننى قيمنتُ  ففأنت يا رب تستطيع أ

 :المحف الذى نبدأ التسبحة بوى ناذأى ويرف ف ،ىفراش

م."ربماظؼواتظـلؾّّمماظـور،ىمضوعوامؼامبـ"

م".ىن تحبو نفسم  "ى تلاقى ، لكىيا نفسى قوم
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وتقدر عمى  ،أنؾ تريد لى الخيرو  ،أنا يا رب أثؽ بمحبتؾ لى
 !! لؾ كما أحكى لأحبائى مف البشر حكىألماذا لا  .ذلؾ

 !؟الكؿ خالؽقت أبعد عنؾ أنت يا نفس الو فى و لذة  ترانى أجدأ
 حتج بضيؽ الوقت!! أو  ،نشغؿ بأمور أخرىأ ،ليؾإكمما تدعونى و 

دربنى عمى  .كيؼ أحبؾ يا ربأف أحبؾ: عممنى  يا ربعطنى أ
بالروح  ىقمبى اسكب محبتؾ ف .محبتؾى ى فنودرج ،محبتؾ
 .القدس

حتى  ،محبتؾأخرى تتعارض مع  ةمف قمبى كؿ محب يا ربانزع 
ى أو أ شيءى لا تسمح أف أحب أ .يصير القمب كمو لؾ وحدؾ

أو شيوة أو  ،شيءى أحد أو أى ولا أف أحب أ ،أحد أكثر منؾ
ى أف يوجد ف يا ربلا تسمح  .لا تتفؽ مع محبتؾ أنت ،رغبةى أ



 

م                   مناجاة

ٜٙ 
 

اجعؿ  .إلى محبتؾ ىءأو يس ..أو ما ينافسؾ ،ف ينافسؾقمبى مَ 
التى تقود كؿ  ىوى ،قمبىالتى تشغمنى وتممؾ ى محبتؾ ى
وبكؿ  ،بكؿ تصرفاتى وبكؿ أقوالى اوتمتزج تمامً  ،تصرفاتى
  .مشاعرى

أف أجد و  ،الحديث إليؾو  شتيى الجموس معؾأأعطنى يا رب أف 
 .المداومة عميياو  لذة فى الصلاة

 "اُِّوظَىمعَقَؾٖؿَكَمتَرَطْتَمأَغٖكَمسَؾَقِكَمسِِـدِي"تقوؿ  يا ربأنت 
! أنت ؟بؾ الأولى إلاَّ  ى محبتىإل يا ربأعود  فكيؼ .(4:2مرؤ)

ماظرٖبٗمأَغِتَمَِّغٖكَمصَأَتُوبَم"تَوٚبِِـي .تعيدنى إلى محبتؾى الذ

مإٔظَفََـام"َِّنٖ ،تمنحنى حرارة الروحى أنت الذ .(78م:77مرإ)مإٔظَفٔي"

إلى محبتى  يا ربلذلؾ ارجعنى  ؛(24:72مسب) آطِؾَةٌ"مغَارْ
لى  ،الأولى  ...ثر منياكأبؿ وا 
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كـ أطمت  .أنت طويؿ الأناة .طيبالو  الحنوف يا ربأنت 
ا لكى أرجع كـ منحتنى فرصً و  ..أنا مبتعد عنؾو  ،أناتؾ عمى

ولـ تصنع معى حسب  ،وكـ غفرت لى أييا الغفور المحب .إليؾ
ولكف الخطية تعوؽ طريقى  ،أنا يا رب أريد أف أحبؾ .خطاياى

 تركياأأنا يا رب حاولت أف و  ،محبتىو  تسيطر عمى قمبىو  إليؾ
ذلؾ  أستطيعلأنو بدونؾ لا  ؛تركيالأأعطنى القوة  .ستطعأ لـو 

نى نجِ  .(2:72ؼوم)"ماذَقِؽّمتَػْعَؾُوامأَنِمتَؼْدِرُونَملَامبِدُوغِيم"َِّغٖؽُمِ
إنما لكى يزوؿ  ،لا لكى أنجو مف العقوبة ،يا رب مف الخطية

.  تحرمنى يا رب مف محبتؾلا ..العائؽ الذى يمنعنى مف محبتؾ
قدر أف أعمؿ أفأنا بدونؾ لا  .اشترؾ فى العمؿ معى ،يا رب

  .اشيئً 

 .طمب دوام معونتكأو  فأشكرك .لقد كانت يدك معى فى العمل
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أنت لى كل  ليس لى أىؿ ولا عشيرة ولا أرض. يا ربأنا 
 .شيء، وليس سواك

، يا ربيـ عندى منذ التقيت بؾ، لـ أعد أعرؼ أحدًا غيرؾ.. الم
ستعيد سكناؾ فى أ، و : أريد أن أصطمح معكىو رضاؾ وبركتؾ

ليست النجاة مف العقوبة ىى التى تشغمنى، بؿ محبتؾ  ...قمبى
إنما تيمنى محبتؾ. إننى أسعى إلى  ،لا تيمنى ذاتى .وعشرتؾ

  .افعؿ بى بعد ذلؾ ما تشاءو  ،مصالحتؾ

 وة.فعندؾ كؿ الق ،لا أممؾ قوة يا ربإف كنت أنا 

 أتريد أف تبدأ؟

الذى يستطيع أف يحفظ ف مَ  الذى تحافظ عمينا. يا ربأنت 
 ،تحافظ عمييا من كل شر .! أنت الذى تحافظ عمى نفسى؟نفسو
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ى متنا أن نصم  ألست أنت الذى عم   .من كل تجربة ،ةمن كل سقط
م "اظشٚرٚؼرمعِنَمغَفَٚـا" :قائمين مو77:1)عت فميكن م(4:77مظو)(

 ،حتى إن لم نحفظ أنفسنا .ا معنا كل حينرً حفظك ىذا مستم
 .احفظنا أنت

ما كانت  ،إنك إن فتحت أعيننا لنرى كل ما حفظتنا منو
الآن  ،ولك الشكر ،لك المجد حياتنا كميا تكفى لشكرك.

لى الأبد آمينو   .ا 
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ولمف  ،عطى لناأنت ىو المُ  .يا رب مف يدؾ أعطيناؾ
  .محبة العطاءالذى تعطينا  اأنت أيضً . و نعطييـ

 ،وكمما أتعب فى خدمتؾ .امأنا أخدمؾ بيو  ،صحة وقوةى أعطن
أننى قد أعطيتؾ  الا أحسب نفسى مطمقً  ،فى خدمتؾ وميما بذلت

 ىمحبة الخدمة ىو  ،القوة مف عندؾو  ،فالصحة مف عندؾ .اشيئً 
لا و  دأولَ ألا  اكاف ممكنً  .بؿ أنا نفسى مف عندؾ .مف عندؾ اأيضً 
أعطيتنى و  ،عطيتنى ىذا الوجود الذى أخدمؾ بوأنت أ، لكف دأوجَ 

أقوؿ  ،وفى كؿ خدمتى لؾ وتعبى مف أجمؾ ..الكممة التى أقوليا
م.(74:ممم24ممأى7)موَعِنِمؼَدِكَمأَسِطَقَِـاكَ"م"

بؾ  لاً يحتاجوف أف أكوف متص ،إف ىؤلاء الناس يا رب 
ى أف تكوف لى ىذه الصمة نفأعطِ  .باستمرار مف جيتيـ

نما أيضً و  ،أجميـ فقطليس مف  ..بؾ  ،مف أجؿ نفسى اا 



 

م                   مناجاة

ٚٗ 
 

ليتنى أكوف . و تحفظيـو  تحفظنىو  ،ترعاىـو  لكى ترعانى
ليـ أمامؾ  لاً يصموف بو إليؾ أو أكوف حام اصالحً  اجسرً 

   .فى قمبى

أبونا إبراىيـ قدـ ابنو  .ا حتى الآف.قدـ لؾ شيئً أنا لـ أُ  يا رب
 مت؟ لا شيء.وأنا ماذا قد .عوازىاأوالأرممة قدمت مف  ،الوحيد

 مف أنا أضعؼ .قوةى لنفسى علست أدّ  .قدميؾتحت  يا ربنا أ
فى ست ول ،الشياطيف أقاتؿ أصغر أنا أضعؼ مف أف .الضعؼ

ى يوـ عمى ف تانتصر  أنا فا  و  ،فأخمصى اسندن كفاءة أى أحد..
يمينماظربمم.يمينماظربمصـعتمضوة"سأقوؿ بكؿ تأكيد  ،خطية

بؿؾعوغامومدنملام..بمطانمععـاظولامأنماظر"مم(771)معزمم"ىرصعؿـ

ممم.(7،م2:م724)عزمم"أحقاء

ماظْعَاظَمٔمصِيمعَعَفُمِمطُِـتُمحِيَن" :لله الآب مسيحالالسيد قاؿ  احسنً 

ِـتُ مادِؿِكَمصِيمأَحِػَظُفُمِمطُ موَظَمِمحَػِظْؿُفُمِمأَسِطَقِؿَِـيماظَّذِؼنَ.

ِـفُمِمؼَفِؾِكْ وليست  ،يـحفظتى أنت الذ ،نعـ (72:71م)ؼوم"أَحَدْمعِ
أو  ،عزيمتيـو  أو إرادتيـ ،حكمتيـ أو حرصيـ تقواىـ أو قوتيـ أو

  .ولكف ىو حفظؾ ليـ ،مجرد محبتيـ لؾ
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موكب ى دتيـ فدنا كما قُ وقُ  .نا قوة كما أعطيتيـأعطِ 
مطُلٖماظْؿَلِقّّٔمصِيمغُصِرَتِهِمعَوِطِبِمصِيمؼَؼُودُغَام"اظَّذِي نصرتؾ

 ،مسكت بيد بطرسما أعندنؾ إ .(74:2مطو2)محِيٕن"
ولكنو بقوتو الذاتية  ،الماء معؾى عمى أمكنو أف يمش

ى لقد جرب ذلؾ فسقط ف .ىلا يستطيع أف يمش ،وحدىا
  .الماء

ا يا رباحفظنا   .كما حفظتيم إذ 
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تركيا ا ..عف أصؿ الشجرة لاً رفع فأسؾ قميا ..لا يا رب لا
م"صَأَجَابَ ا..ىذه السنة أيضً  ماأَؼِضّماظلَٖـةَمػَذِهِماتِرُطْفَامدُدَقٚمؼَا:

ى يا فرصة أخر أعطِ  .(8:77)ظومزٔبِلًا"موَأَضَعَمحَوِظَفَامأَغِؼُبَمحَؿٖى
ف كانت  ،ىالسماو ى يا أبى صدقن ..لتصنع توبة إف أبوتؾ وا 

  ..ىبالأكثر أماـ ضمير ى أنيا تخجمن إلاَّ  اكثيرً ى تشرفن
ى فى ف أنت الذمَ و  ،ف أناأتذكر مَ  ،كمما أقوؿ لؾ يا أبانا

التراب ى وتنسحؽ ف ،ىداخمى فى فتذوب نفس ،واتاالسم
 .لا أسمؾ كابف لؾى ولكن ،اأدعوؾ أبً ى إنن .والرماد

مف حيث مشابية  ،بما تتطمبو ىذه البنوةى وأقارف نفس
لست  .صورتؾى وأقوؿ إنو ليست ل .لأبيو الابفصورة 

 ولست أسمؾ كما .منذ البدءى شبيؾ ومثالؾ كما خمقتن
ى قد يجدؼ الناس عمى أنو بسببى وأخش ..يميؽ بأولاد الله



 

م                   مناجاة

ٚٚ 
 

ماُِّعَمٔمبَقِنَمبِلَؾَؾِؽُمِمسَؾَقِهِمؼُفَدٖفُمالِلهمادِمَم"َِّنٖ القدوس اسمؾ

طمب منؾ أأتجرأ و ى أتران .(24:2مرو)معَؽْؿُوبْ"مػُوَمطَؿَا
 ،ىذه الصلاة الربيةى أضيفو بالضرورة إل اجديدً  اطمبً 

ى فامنحن ،اابنً ى د سمحت أف تدعونإف كنت ق :فأقوؿ
  ..كابفبيا أسمؾ ى تالقوة الى نعطِ أو  ،صورتؾ

مأَنِمتَؼْدِرُونَملَامبِدُوغِي" بفـ ابنؾ الوحيد: ألست أنت القائؿ

ا .(2م:72مؼو) "اذَقِؽّمتَػْعَؾُوا ىذه القدرة  يا ربى عطنأ إذً
بيا ى الإرادة الت اأيضً ى عطنأبؿ  ،أعمؿ بيا عممؾى الت
مأَنٖم"فرسولؾ القديس يقوؿ  ؛وأعممو ،عمؿ الخير ىشتيأ

مأَجِلٔمعِنِمتَعِؿَؾُواموَأَنِمتُرٔؼدُوامأَنِمصِقؽُمِماظْعَاعِلُمػُوَمالَله

يعمؿ ى روحؾ القدوس الذى أعطن ..(77:م2مىص)م"اظْؿَلَرٖةِ
 ..لؾ احقيقيً  ابنً اى وحينئذ ستران ،ىويعمؿ مع ىَّ ف

 .صورتؾ اأيضً ى نأعط ،بف لؾاك ،اسمؾى كما أعطيتن
إنما  ،الخاص وحدهى أف أصؿ إلييا بجياد أستطيعلست 

ذلؾ ى كما أعطيتن ،خذ صورتؾ كيبة مجانية مف عندؾآ
إذ لـ  ،دوف أف أطمب ،بيبة إليية مف عندؾ ،ىحيف خمقتن
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ىذه الصورة الإليية ى وكما أعطيتن .لأطمب اأكف موجودً 
شودتو أنى لى ووقؼ رسولؾ المحبوب يغن .ىيوـ معموديت

مظَؾِلِؿُمُمضَدِمبِاظْؿَلِقّّٔماسِؿَؿَدِتُمِماظَّذِؼنَمطُؾَّؽُمُمَِّنٖ" الجميمة

  ،وصورة لؾ ،لؾ ابنً اوىكذا صرت  .(21:7)شلم"اظْؿَلِقَّّ

 .ىذه الصورةى وف ،ىذه البنوةى فى فاحفظن
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   ..ىدراكإى مستو و  ىمف تفكير ى أعم يا ربأنت 

ى أف أفيـ العمو ف أستطيععموؾ لا ميا حاولت أف أفيـ 
ى الوضع البسيط الذو  ..وضعؾ المطمؽى فو  جوىرؾ

ى نؾ فإ ،إدراكو ضعيؼى ترابى أفيمو كمخموؽ بشر 
 ابنً اى أنؾ مع عموؾ الجبار رضيت أف تسمينو  واتاالسم

أنت ف ..ىو ىو لا يتغير يا رب اسمؾ ...اذاتؾ أبً ى تسمو 
 أنت الحافظو  ،ونأنت ىو الأب الحنو  ،الصالحى ىو الراع

ميما كانت  الشفوقو  المحبو  المخمصو المعين و  الساترو 
 ،كؿ فـى ليتقدس اسمؾ عم ...الأمور تبدو مظممة أمامنا

نوعية و  ميما كانت الظروؼ المحيطة ،فكرو  كؿ قمبى فو 
  ..نظر البعض إلييا



 

م                   مناجاة

ٛٓ 
 

أييا النور أـ   ،(ٗٔ-ٔٔ :ٓٔالصالح ) يوى ىؿ نقوؿ أييا الراع
مإٔظَىماآتِقّمإٔغِلَانٕمطُلٖمؼُِـيُرماظَّذِيماظْقَؼِقؼِيٗماظٗـورُمطَانَ" ىالحقيق

 لأنفسناى الذى أييا الطبيب الحقيققوؿ "نأـ  ،(4:7مؼو)م"اظْعَاظَمٔ
الروح و  والابف الآب ،أـ أييا الثالوث القدوس ؟"أرواحناو  أجسادناو 

 (74:28معت) اظْؼُدُسٔ"موَاظرٗوحٔموَالِابِنٔمالآبِم"بِادِمٔم؟القدس
مثَلَاثَةٌمػُمِماظلٖؿَاءِمصِيمؼَشِفَدُونَماظَّذِؼنَم"صَإٔنٖ موَاظْؽَؾِؿَةُ،مالآبُ،:

ٖـلَاثَةُموَػَؤُلَاءِ.ماظْؼُدُسُموَاظرٗوحُ أـ أييا م،(1:2مؼو7) وَاحِدْ"مػُمِماظ
أف ى يكف ؟.."صانع الخيراتو  ضابط الكؿأـ " ؟ىالممؾ السمائ

  ."اه قديسيكأفو ى ف ،مباركو  حمو اسمك" ..نردد
لأنو  ؛أفواىنا نريد أف نردده باستمرارى ف اسمؾفمف حلاوة 
 اسمؾتذكار  ،لنفوسنا افرحً ى لذلؾ نقوؿ أعط .يفرح قموبنا

الكبير  مزمورالى فى كما قاؿ داود النبو  ..القدوس
م" مربماسمكمحؾوبمػو متلاوتم،ؼا ماظـفار مرول "مىصفو

 م.(م774عزم)

فأنت ىو  ،الضيقاتى يا رب يكوف تعزية ف اسمؾمجرد 
ا اسمؾفميتقدس  .ىالممؾ السمائ  فكرو  كؿ قمبى ف إذً

لذلؾ كمما تحيط بنا  .الفرحو  لأنو مصدر التعزيات ؛فيـو 
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 ىمجرد أف نتذكر نتعز  .ىنتعز  ؛يا ربنقوؿ و  ،ضيقة
  :سمؾاكمما أتذكر  .."ىأييا الممؾ السمائنقوؿ لؾ "ليذا و 

صانع  ،الكؿضابط  ،الساتر ،المعيف ،الحافظ ،رالمدبّ 
حينئذ يمتمئ القمب  ،الرحيـ ،الغافر ،محب البشر ،الخيرات

 ،يا مدبر كؿ أحد"نقوؿ و  ،انعيمً و  افرحً و  اسرورً و  عزاءً 
ليذا  .خمصنا مف جميع الشياطيفتُ  أى ."تعيدنا بخلاصؾ

سمؾ آلاؼ المرات كؿ اد يتردى كاف آباؤنا يجدوف لذة ف
وليذا ... لييةمعونتؾ الإى إل يا ربفنحف محتاجوف  .يوـ

نِ" المزمورى قاؿ المرتؿ ف مِمإٔ نٔمظَ ؾِ بٗمؼَ تَماظرٖ قِ ؾَ ماظْ

لًا ارِ ؾَ بُمصَ عَ ؿِ ونَمؼَ ٖـاؤُ ؾَ ماظْ نِ. مِمإٔ ظِمظَ ػَ قِ بٗمؼَ َـةَماظرٖ ؼ دِ ؿَ ماظْ

لًا ارِ ؾَ رُمصَ فَ لِ قَارٔسمؼَ   .(7:721ممعز"م)ُاظْ

 .أنفسناى تنجينا لأننا لا نقدر أن ننجى لذلك أنت الذ       
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 ولأنؾ ،لأنؾ اشتريتنا بدـ ثميف ،تممكنا كمنا يا ربأنت 
لمرب الأرض وممؤىا وأنت تممؾ ىذا العالـ كمو " .خمقتنا مف العدـ

"، لا ممكوتؾ ليأتِ فييا".. فإف قمنا "المسكونة وجميع الساكنيف 
 ،مكؾ الخاصىو مُ  ىذا ،ليس لؾ انكوف بيذا قد أضفنا إليؾ شيئً 

فلا تسمح لو بذلؾ مف أجؿ  ،بو منؾتصف أف يغيريد الشيطاى الذ
ى فمتكف مشيئتؾ نافذة ف إذًا ،مؾوماداـ لؾ المُ  .اسمؾمجد 
ى وتخضع لؾ كؿ ركبة ما ف ،طاعة مف كؿ خدامؾمُ  ،ممكوتؾ

داـ الممؾ  وما ..اسمؾوبيذا يتقدس  .الأرضى السماء وما عم
نمونا تعطيو لنا مف أجؿ ى الذى فأنت تممؾ الخبز الروح إذًا ،لؾ

فأنت تممؾ أف  إذًا ،وماداـ الممؾ لؾ .ومف أجؿ حياتنا الأبدية
ويسأؿ  ،ممكوتؾ يطمب رحمتؾى مذنب فى تصدر العفو عف أ

 إذًا ،داـ لؾ الممؾ وما .تمـ عدلؾى بالدـ الذ االغفراف محتميً 
تبعدنا عف ى أف تنجينا مف التجارب الت افيناسب ممكؾ جدً 
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يقاوـ ممكوتؾ ويحاوؿ أف ى الذ وأف تنجينا مف الشرير ،ممكوتؾ
  .ممكوت آخر تسيطر عميو أعماؿ الظممة غير المثمرةى يجذبنا إل

وأف تنشر  ..تستطيع بيا أف تممؾى أف لؾ القوة الت انؤمف تمامً 
 .أف تريد يا ربى يكف .نفذ بيا مشيئتؾتُ ى ولؾ القوة الت ،ممكوتؾ

" مشيئتؾ لذلؾ حينما نقوؿ "لتكف .بقوتؾ شيءف أردت يتـ كؿ ا  و 
نا، أو عمى وجو أصح وافقة لمشيئتم مشيئتؾأف تكوف إنما نقصد 

ولؾ القوة أف تعمؿ وأف تنفذ وأف  .مشيئتؾل وافقةم نامشيئتلتكف 
أف لؾ القوة  ا" نؤمف تمامً نا مف الشريرما نقوؿ "نجِ وحين .تستجيب

بيا ى كذلؾ لؾ القوة الت .تنجينا بيا كما نجيت آباءنا مف قبؿى الت
إذا أراد فعؿ ى الذ ،ىإننا نطمب مف الله القو  .تجربةى خمنا فلا تد

لأننا مؤمنوف أف لؾ  ،تنانطمب كؿ طمبا .ولا يعسر عميو أمر
 ا؟الممؾ والقوة وماذا أيضً 

 .فضمك عمينا كثير ،بإحساناتك يا ربإننا مغمورون  اوأيضً  
من إحساناتك ى ما مضى يكف ،احتى إن كنت لا تعطينا الآن شيئ  

  .ىإنيا تكف ..عمينا
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 ،نعمتؾ ومحبتؾى ! تخجمنأنا لا أستحؽ كؿ ىذا يا رب
حساناتؾ لكنت أشابو اليابطيف  ،ىحسب استحقاقى عاممتن إذا .وا 

  .الجبى ف

لؾ أف تكوف ػأنس .فى كؿ محبتؾ وحفظؾ ،يا ربمبارؾ أنت 
 ،بنفس الحب ،كما كنت مع تلاميذؾ ورسمؾ القديسيف ،معنا

 .ا إف صلاتؾ قد حفظت التلاميذحقً  .فس الرعايةون ،ونفس الحفظ
لـ  ،ا فييـف الإيماف بقى ثابتً إ إلاَّ  شيءضعفوا بعض ال نيـأومع 

واستطاع  ..بكرازتيـ ،وىذا الإيماف الذى فييـ وصؿ إلينا ..يتزعزع
ماظْعَارٔفُم"وَاظؾَّهُ( كما أوصيتيـ أف )يأتوا بثمر كثير يا ربىؤلاء 

"ماأَؼِضّمظََـامطَؿَاماظْؼُدُسَماظرٗوحَمظَفُمُماعُعِطِقّممِظَفُمذَفٔدَماظْؼُؾُوبَ

م(.8:م72أع)
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وبمحبتؾ لتلاميذؾ وتثبيتؾ  ،كؿ ذلؾ كاف ببركة آلامؾ المقدسة
 ،طيرتيـو  ،ليـ فى يوـ الخميس الكبير الذى غسمت فيو أرجميـ

            .ييـ وتقوى إيمانيـتعزّ إلييـ وجمست ،ومنحتيـ جسدؾ ودمؾ

 ة والمجد والبركة والعزة إلى الأبد آمينلك القو 
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ى ف لاً تعبت فييا عامى الت ،الستةى ىا قد انقضت أيام
لـ يقؿ ى الذى.. لا ينتيى سبتؾ الذى ف يا ربودخمت  .الأرض

! لقد استراحت اسابعً  اكاف مساء وكاف صباح يومً  :عنو الكتاب
ى علاقتوأصبحت  .العالـى مف كؿ ما كاف يشغميا فى حواس
نافذة قطار يسير بسرعة  مف كعلاقة مسافر بمناظر تبدو ،بالناس
 ! ..فائقة

  .أكميا الجرادى عمينا السنوات القديمة الت يا ربى كف

لأف  ولا داعٍ  .مرت عمينا بلا ثمرى جاؼ التسنوات العُ الى تكف
نفرح  ،اجديدً  انريد أف نبدأ معؾ عيدً   ..تستمر الضعفات القديمة

 :منا فييتؼ كؿٌ  .وتجدد مثؿ النسر شبابنا ،قموبناى ف بؾ وبسكناؾ
ماوَرُوحّمالُلهمؼَامصِيٖماخِؾُقِماغَؼِق٘ما"ضَؾْؾّ ..بيجة خلاصؾى امنحن
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 يا ربأنت لا تقبؿ  .(71:27معز) دَاخِؾِي"مصِيمجَدٚدِماعُلِؿَؼِقؿّ
أف يكوف العاـ الجديد بنفس ضعفات وسقطات العاـ  امطمقً 

نا عطِ أف إذًا  ...بيذا مستحيؿى أف ترض رب يامستحيؿ  .ىالماض
ى ذكرتيا فى إننا سنتمسؾ بمواعيدؾ الت ..ننتصر بياى قوة لك

حقؽ  .مواعيدؾى لقد وعدتنا وأنت أميف ف .ىسفر حزقياؿ النب
ماضَؾْؾّموَأُسِطِقؽُمِ"فـ عبدؾ حزقياؿ ى قمت لنا عم ..وعودؾ لنا

 وقمت ؟جديدفأيف ىو ىذا القمب ال .(21:71محز)م"اجَدِؼدّ
وللآف لـ  .(21:71محز) "ظَقِؿِؽُمِمعِنِماظْقَفَرٔمضَؾْبَموَأَغِزٔعُ"
وكما  .ح ىذه الأرضفمّ  ..نفذ وعودؾ ..لاً عم يا ربعمؿ اف ،نتزعيُ 

ىذه  اقؿ أيضً  .ورأيت النور أنو حسف "ظقؽنمغور"القديـ ى قمت ف
 "خَلَاصَكَمَـاوَأَسِطِمرَحِؿَؿَكَمرَبٗمؼَامأَرٔغَا" ...ىالعبارة مرة أخر 

م"وَلَاوأعطنا تجديد أذىاننا  ،أعطنا ىذا القمب الجديد .(1:82معز)

مأَذِػَاغِؽُمِمبِؿَفِدِؼدِمذَؽْؾِؽُمِمسَنِمتَغَقٖرُوامبَلِماظدٖػِرَمػَذَامتُشَاطِؾُوا

م)م"ظِؿَكِؿَؾِرُوا تسكف أريد أف  .أف أحبؾ يا ربأريد " .(2:72رو
الفضيمة و  ،أحب الخير والقداسةأنا محتاج أف  ...ىقمبى محبتؾ ف
نما كحب ،الخير كوصيةى لا أريد أف أضع أمام، والحؽ لا ، وا 

 .أصؿ إليياى لكى نفسمع أكافح  ،كوف الخير وصيةيأريد أف 
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أريد أف تكوف وصيتؾ  ..أتمتع بو ،اإنما أريد أف يكوف الخير حبً 
 داود مثمما قاؿ  ..ىأذوقيا فتشبع نفس ..أجد فييا لذة ،ىّ محبوبة لد

عزم)مم"متَشِؾَعُموَدَدَمٕمذَقِمٕمعِنِمطَؿَام.ؼَدَيٖمأَرِصَعُمبِادِؿِكَ"ى النب

م17 م" ،(4-2: ماسمك مػو مربمحؾوب ماظـفارمم،ؼا مرول صفو

 ،"ؼاكمأطـرمعنمالجوػرماظؽـيرماظـؿن"أحؾؾتموصا ،"ىمتلاوت
مصأطؾؿه" اظشفدمومعنماظعللىمأحؾم..وجدتمطلاعكمطاظشفد

 .(774)عزمم"ىصؿىمص
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مصىمظقؾةمرأسماظلـة 

مثؿ إنساف ميدد ى ننإ .ىنقذنأو ى حياتى ادخؿ أنت إل
 ،مدينة الممجأى ف ،مسؾ بقروف المذبحأس ؟فماذا أفعؿ ،بالموت

ولا قوة  ،القتؿى قاد إلأُ  ،لو تركت قروف المذبحى لأنن ؛لأجد حياة
لا تزاؿ فيو  ،يريد أف يحبؾى أو الذ ،يحبؾى الذى ف قمبإ ..ىل

أتمتع ى ولف أتركؾ حت ..وىا أنا قد أمسكت بؾ ..محبة الخطية
ض أكثر مف أبيَ ى ومت ."أبقضمأطـرمعنماظـؾج" :بالآية القائمة

ماشْلِؾِْـي.مصَأَرْفُرَمبِاظزُوٓصَامرَفٚرِغِي" إذًا ..أنتى عندما تغسمن ؟الثمج

  .(1:27معز)ماظٖـؾْجٔ"معِنَمأَطَْـرَمصَأَبِقَضٖ

 :ىصموات القداس الإليى ف ،الكنيسةى ف ولنقو ى نعـ ىذا الذ
لأنيا لا  ،تطيرىاى أنت الذ ."وأرواحنا ،وأجسادنا ،طير نفوسنا"

 الجسدو  ستطير فينا النفسى أنت الذ ..يمكف أف تطير بدونؾ
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 امنيا نفسً  لاً وتعطينا بد ،ستنزع ىذه النفسى أنت الذ .الروحو 
 اطاىرً  عمينا ماءً  شتر و  ،اجديدً  اقمبً  ،اجديدً  اتعطينا روحً  ..جديدة
 ،فطيرت اطاىرً  ماءً  ىَّ رششت عم ،منذ زماف يا ربأنت  ..فنطير

عِنِم" :ىقولؾ المعز ى ف لاً أمى لكف ل .ىثـ رجعت فموثت نفس
مأُرَفٚرُطُمِ مأَصَِـاعِؽُمِ مطُلٚ موَعِنِ مغَفَادَؿِؽُمِ مطُلٚ مضَؾْؾاً. موَأُسِطِقؽُمِ

مجَدِؼدَّمرُوحاًموَأَجِعَلُمجَدِؼداً مدَاخِؾِؽُمِمىصِا م)حز م م71" ،م22:

فإف لـ تدخؿ يدؾ الإليية لتنقذ  ..لا أقدر أنا يا رب (.21
إف لـ تنزع  ..ىداخمى عمؿ روحؾ القدوس فيإف لـ  ..وتخمص

ف لـ إ ..اجديدً  اوروحً  اجديدً  اقمبً ى وتعطين ،قمب الحجرى من
 ..فأبيض أكثر مف الثمجى وتغسمن ،بزوفاؾ فأطير ىّ تنضح عم
العام  اىذ .ىذه الميمةى فمن أتركك ف ،تحقق مواعيدكإن لم 
سألقيو كمو  ..عند مراحمك الكثيرة يا ربسأدفنو  ،كموى الماض

حيث يغسؿ الرب  ،ىالمغسل الإليى سأتركو ف .جة محبتكلُ ى ف
أنا  ا.لست أريد مف ذلؾ العاـ شيئً  .ض أكثر مف الثمجفتبيَ ى نفس

  .متنازؿ عنو كمو
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مأَغِلَىمأَغَام"إٔذِ ..ىو أف أبدأ معؾ مف جديد ،يا ربكؿ ما أريده 

أريد أف أبدأ  .(77:7مفي) ضُدٖامُ"مػُوَمعَامإٔظَىموَأَعِؿَدٗموَرَاءُمػُوَمعَا
بعد أف أزلت  ،كما بدأت بنعمتؾ مع نوح ،معؾ بداية جديدة

ى ىذا الماض ..وغسمت الأرض مف أدناسيا ،القديـ كموى الماض
 .(74م:1)معتمم"ذَرٗهُماظْقَوِمَمؼَؽْػِي" .نوأنا متنازؿ ع ،القديـ كمو

ماضَؾْؾّموَأُسِطِقؽُمِ" .فأريد أف أبدأه بالرجاء ،أما العاـ الجديد

م) "دَاخِؾِؽُممىصِمجَدِؼدَّامارُوحّموَأَجِعَلُم،اجَدِؼدّ مم.(21:71حز

الروح ا وأيف ىذ ؟يا ربوعدت بو ى أيف ىو ىذا القمب الجديد الذ
 :قدامؾأف قمت وأنا تحت إ ،ىواغفر ل يا ربى سامحن ؟الجديد

ى نإ احقً  ..لبؾ بكلامؾاوأنا سأط .بيذه المواعيدى أنت مديوف ل
أممؾ محبتؾ  ..أممؾ مواعيدى ولكن ،امسكيف وفقير ولا أممؾ شيئً 

 :ىوقولؾ الإلي ،ىأممؾ عيدؾ مع ..إياىاى وىبتنى المجانية الت
مأَصَِـ" مطُلٚ موَعِنِ مغَفَادَؿِؽُمِ مطُلٚ مأُرَفٚرُطُمِعِنِ ماعِؽُمِ وَأَجِعَلُم...

مصَرَائِضِي"م،رُوحِيمصِيمدَاخِؾِؽُمِ مصِي متَلِؾُؽُونَ )حزممموَأَجِعَؾُؽُمِ

دؿؾهماماظْفَؾٖارُ...مأَؼٗفَامصَكِذِكَمسَؾَىمدَقِػَكَم"تَؼَؾَّدِم(.21م-22:مم71

موأعؾكاو منّّ م " م42)عز م7: نما ،ىالعمؿ ليس عمم (.4،  وا 
  .عممؾ أنت
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القمب  نىوامنح ،نزع بنفسؾ القمب الحجرا ..وأممؾ اإذً تعاؿ 
كما يستسمـ المريض  ،ىّ أف أستسمـ لعممؾ فى عطنأو  ،الجديد

ويصؿ ما يحسف  ،قطعو فيقطع منو ما يمزـ ،لمشرط الطبيب
ىكذا  يا ربكف يتحت مشرطو فمى وىو بلا إرادة ولا وع .وصمو
  ..اد  جدي اقمب  ى وأعطن ،معؾ
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م         

مصىمصؾواتماظؾصكةمالدؼدٓدة

ممطو7) الِله"م"ضُوٖةِنؾ أقاؿ عنؾ بولس الرسوؿ ى أنت الذ
أما نحف فنعمـ  .الصميبى نؾ ضعيؼ عمف أىؤلاء يظنو .م(24مم:7
ىو أنو لؾ القوة كخالؽ  ،نعممو عف قوتؾ شيءأوؿ  .ف أنتمَ 
 .(7:7مؼو) طَانَ"مؿٖاعِمذَيِءْمؼَؽُنِمظَمِموَبِغَقِرٔهِمطَانَمبِهِمذَيِءٍمطُلٗ"

 .الأمواتو  يديف الأحياءو  سحاب السماءى عمى لؾ القوة كدياف يأت
لو أنيـ تأمموه  ،أماميـ ايبدو ضعيفً ى نعـ أف ىذا المصموب الذ

كؿ ى ا فلرأوه قويً  ،الأرضى قضاىا بينيـ عمى كؿ الأياـ التى ف
 لـالعاو  الخطيةى انتصر عمى الوحيد الذى القو  يا ربأنت  .شيء

مرَرَحَتِمأَغٖفَا"أماـ الخطية إذ  بشر كانوا ضعفاءً كؿ الم.الشيطافو 

لذلؾ قاؿ و  .(21:1ممأ) أَضْؤؼَاءُ"مضَؿِلَاػَاموَطُلٗمجَرِحَى طَِـئرؼنَ
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مصَلَدُواماعَعّمزَاشُوامضَدِماظْؽُلٗ"الكتاب  ماصَلَاحّمؼَعِؿَلُمعَنِمظَقِسَ.

ى فأنت الوحيد الذ ،يا ربت أما أن .(7:74معز)م"وَاحِدْموَلَامظَقِسَ
ِـؽُمِمعَنِ" :العالـ قائلاً ى تحد : ٛيو) خَطِقٖةٍ؟"مسَؾَىمؼُؾَؽِّؿُِـيمعِ
 الشيطافى استطعت أف تنتصر عمى الوحيد الذى أنت القو  (.ٙٗ
:م74ؼو) ذَيِءْ"مصِيٖمظَهُموَظَقِسَمؼَأْتِيماظْعَاظَمٔمػَذَامرَئِقسَ" :تقوؿو 

ماظلٖقٚدُم" :الرؤيا قائميفسفر ى ولذلؾ رتموا لؾ ف .(71 أَؼٗفَا

موَاظْقَقٗ م1م)رؤ "اظْؼُدٗوسُ  ،قداستوى فى أنت الوحيد القو  .(71:
ماظْكُطَاةِمسَنٔماغِػَصَلَمضَدِمدَغَسٕ،موَلَامذَرٍّمبِلَامضُدٗوسْ"ىو ى الذ

ى وقد برىنت يا رب ف.م(21:م1سب) اظلٖؿَاوَاتِ"معِنَمأَسِؾَىموَصَارَ
مأَسِؿَالًا" إنؾ ىحت ،عجيبة قوةى معجزاتؾ عم مبَقَِـفُمِ ظَمِممسَؿِؾْتُ

مشَقِرٔ مأَحَدْ . .الطبيعةى أظيرت قوتؾ عم .(24:م72و)ؼمك"ؼَعِؿَؾْفَا
أنت  .ومشيت فوؽ أمواج البحر ،الأمواجو  البحرو  فانتيرت الرياح

سـدمم.طبرؼاءماظؾقرىمأغتمعؿلؾطمسؾ" لاً داود قائ ولى غنى الذ

مم"اأغتمتلؽـفم،ارتػاعملجفه م84)عز  ..المجدو  لؾ القوةم.(4:
كؿ مرض ى فكنت تشف :الموتو  المرضى أظيرت  قوتؾ عمو 

ى استعصت عمى بخاصة الأمراض التو  ،الشعبى وكؿ ضعؼ ف
المقعد و  ،المرأة النازفةو  ،تطيير البرصو  ،الكؿ مثؿ  شفاء العمياف
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 أنزلوه مف السقؼى المفموج الذو  مرضوى ف ةسن ٖٛستمر اى الذ
ظؿ ى الذى حت ،أقمت الموتىى أنت الذو  .ليد اليابسةصاحب او 

 ..نو قد أنتفأقيؿ و أربعة أياـ فى القبر 

معجزة إطعاـ الآلاؼ ى كما حدث ف :الخمؽى أظيرت قوتؾ عمو 
خمر ى معجزة تحويؿ الماء إلى فو  ،سمكتيفو  مف خمس خبزات

 اوكما حدث ذلؾ أيضً  ،الماءى إذ خمقت مادة جديدة غير عنصر 
  .ىنيف لممولود أعمخمؽ عيى ف

 فكانت الشياطيف تخرج مف كثيريف ،الشياطيفى أظيرت قوتؾ عمو 
كنت تنتير و  .."أغتمػومالدلقّّمابنمالله"صارخة تقوؿ ى ىو 

ى لا نستطيع أف نحص .جعلا يستطيع أف ير و  خرجالشيطاف في
يوحنا الحبيب عنيا القديس  وقوليما مف جيتيا ى فكيو  .معجزاتؾ

موَاحِدَةًموَاحِدَةًمطُؿِؾَتِمإٔنِمؼَلُوعُمصََـعَفَامطَِـيَرةٌمأُخَرُموَأَذِقَاءُ"

:م27ؼو) اظْؿَؽْؿُوبَةَ"ماظْؽُؿُبَمؼَلَعُمغَػْلَهُماظْعَاظَمَمأَنٖمأَزُنٗمصَؾَلِتُ

 إننا عندمالكف و  .ومعجزاتى ىذه مظاىر كثيرة لقوة الرب ف .(22
  ا.وأنت لا تزيد شيئً  ،تتقدس أفواىنا بتمجيدؾ ،نمجدؾ
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نما نعترؼ  ،السنا نعطيؾ مجدً  ،الحقيقة عندما نمجدؾى ونحف ف وا 
عترؼ الناس امنيرة سواء ى ى :كالشمس يا ربوأنت  .بمجدؾ

منيرة  ولكنيا ااعترافيـ بنورىا لا يزيدىا نورً  .بنورىا أو لـ يعترفوا
 .. بذاتيا

حينما يكوف مجدؾ ى عظمة مجيئؾ الثانى ننا لسنا نمجدؾ فقط فإ
 .عمؽ آلامؾى ف حتىنما نمجدؾ ا  و  ،اواضحً 

لؾ القوة خطوة ونحف نيتؼ قائميف )بنسير وراء آلامؾ خطوة 
دؾ بذلؾ المحف الجميؿ ونمج .(لينا وممكناإيا عمانوئيؿ .. والمجد

لا مثيؿ ليا  ،قطعة موسيقية رائعة خالدةى ف-نقوؿ لؾ فيو ى الذ
اظدٗػُورٔ.مضَضِقبُممطُرِدِقٗكَمؼَامالُلهمإٔظَىمدَػِرٔ" -العالـى موسيقى ف

معُؾْؽِكَ مضَضِقبُ مادِؿِؼَاعَةٍ م42)عز"  لحف بيؾ اثرونوس .(1:
Pek`qronoc   

 ما فعمو بؾ المتآمروفى بتمجيدنا لؾ إنما نحتج عمو 
أف ى ونر  .ما فعمتو البشرية الجاحدة بؾى نحتج عم ...الصالبوفو 

بتمجيدنا و  .احتممتو لأجمناى صميبؾ الذى كاف فى مجدؾ الحقيق
بؿ  .لنا ةيب كحياشرؼ مجد الصمى إنما نقبؿ ف ،صمبؾى لؾ ف
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مبَلٔمأَغَاملَامصَأَحِقَامصُؾِؾِتُ،ماظْؿَلِقّّٔمعَعَ"مع بولس الرسوؿ ى غنتن

م.م(21:2مشل) "صِيٖمؼَقِقَاماظْؿَلِقُّّ
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يقبموف والذين لا  ..!؟بو أبوهبن لا يؤد  اى فأ ..يا ربى أدبن
ِـؿُمِمإٔنِموَظَؽِنِ" يفالتأديب ىـ نغوؿ لا بن مصَارَمضَدِمتَأْدِؼبٍ،مبِلَامطُ

ى أدبن (.8:72مسب)مَ"بَُـونملَامغُغُولْمصَأَغِؿُمِمصِقهِ،مذُرَطَاءَماظْفَؿِقعُ
فعمت ما يستوجب ى لأن ،وأنا أستحقو ،ىفإف التأديب نافع ل

 .حسبما أحتمل نىبسخطك بل أدب نىولكن لا تؤدب .التأديب وأكثر
ضمف الذيف ى احسبن يا رب .أنا أقبمو برضا بيا ر وتأديبك 

 يا ربأنا  ..فإنى ضعيؼ يا رب نىارحم .سفكت دمؾ مف أجميـ
مزَائِرٕ،مطَأَدَدٍ" ىوى الذ ،وضعيؼ أماـ الشيطاف ،ضعيؼ أمامؾ

 بؾى إنما قوت .(8:2مبط7) "ػُوَمؼَؾِؿَؾِعُهُمعَنِماعُؾْؿَؿِلّمؼَفُولُ
وأنا مم.(74:778معز)م"اخَلَاصّمظِيمصَارَمضَدِوَماظرٖبٗموَتَرَغٗؿِيمضُوٖتِي"

وأنا ضعيؼ أماـ  .معونتؾ الذلؾ أطمب دائمً  ؛ضعيؼ أماـ نفسى
يجعؾواممولممؼلؾؼوامأن" أماـ الأعزاء الذيف طمبوا نفسى ،الناس

 .ضعيؼى فإن يا ربى لذلؾ ارحمن .(م7م:24عز)"مأعاعفماللهم
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 ! ؟أنت ترى وتسمعيا رب كيؼ يحدث كؿ ىذا و  ..يا رب     

ى تستطيع أف تعزينى وأنت وحدؾ الذ ،أشكو لؾى أنت يا رب الذ
لأف الشكوى  .أنت وحدؾ ...ىوأنت تنقذنى وتستطيع أف تقوين

 ..حينما أتكمـ معؾ أجد راحة ..لغير الله مذلة كما يقوؿ المثؿ
وأجد الراحة  .عممؾ وتدخمؾى إل امطمئنً  ،ىداخمى أجد الراحة ف

أنت الصدر الحنوف  .ىارج نتيجة لعممؾ مف أجمالخى ف اأيضً 
يا رب لقد  .؟أو كيؼ يحدث ىذا ؟أتكئ عميو وأقوؿ لو لماذاى الذ

لأنؾ  .أنت يا رب لست منيـ اولكف يقينً  .ىكثر الذيف يحزنونن
أمسكت  ،ىوسط ضيقاتى فى ننإلذلؾ ف ..ىوخلاصى أنت عزائ

ؼعم) صَؾْقُرَتٚلِ"مدْ؟أَحَم"أَعَلِرُورْ ا:حقً  .ىر يمالأرتؿ لؾ مز  ىمزمار 
ى لأف مسرت .ىعمؽ متاعبى أما أنا فأرتؿ لؾ وأنا ف .(77:2
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إنما أحسبيا  ،ىمنؾ ل الست أحسب ىذه الضيقات تأديبً  .فيؾ
 .إليؾى تقربن

ف كنت ترى  .أنت قد غفرتياى أما خطيئت العقوبات  أفوا 
 .ولكف ترفؽ بفتاؾ ،قبميا بشكرأفأنا  ،ىالأرضية نافعة ل

  .ىخطاياى فى لف تتركن ،رب بقمبؾ الحنوف ولكنؾ يا

 ،ىمن سقطتى ستقيمنأنك لابد  .ىأنت ناصر  .ىأنت ترس ل
 ،فأبيض أكثر من الثمجى وتغسمن ،ىالأولى رتبتى إلى وتردن

ى إلى وترجعن ،ىبيجة خلاصك وتعود فترفع رأسى وتمنحن
 .فأتمجد بك ؛ىالأولى صورت
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ارؾ أنت أييا الرب فى وعودؾ مب"قوؿ أبكؿ فرح وطمأنينة 
ظِقَلِؿَفِبِم" التى تقوؿ "وفى وعودؾ الصادقة الأمينة ،الصالحة

م.م(7:م21ذدتك"م)عزمظَكَماظرٖبٗمصِيمؼَوِمٔم

وأحاججؾ  ،كمما أقع فى ضيقة ،سأتمسؾ بيذه العبارة يا ربأنا 
أنت وعدت بأن تستجيب فى  .ليكف "ىمـ نتحاجج"ألـ تقؿ  ..بيا

بكل إيمانى  ،وأنا متمسك بو ،عدك صادق وأمينوقت الشدة وو 
 ..لو إذا وعد لابد ينفذإوك ،لو محب لمبشرإويقينى وثقتى بك ك

 .ومعى اعمؿ أنت فىّ  .ىذه القوة التى بيا أنتصر يا ربأعطنى 
ألست أنت الذى  .اغمبو مرة أخرى فى حياتى ،كما غمبت العالـ

.م(2:م2)رؤمم"دِؾِطِمؼَفُوذَاضَدِمشَؾَبَماَِّدَدُماظَّذِيمعِنِم"قيؿ عنؾ 

أعنى  ،ا مف أولادؾويأخذ منؾ واحدً  ،لا تترؾ العالـ ينتصر
 .وانقذنى ،إنما اغمب أنت العالـ ،نفسى
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لا طرفة و  أف أبعد عنؾ لحظة واحدة أستطيعلا  يا ربأنا 

 ."المسيحى الحياة ىى ل" ..ىو الحياة ذاتيا ىّ أنت بالنسبة إل .عيف
بلا ى تصبح حياتو  ،بلا ىدؼ انؾ أصير ضائعً فصمت عانأنا إف 

 ىو فيؾى الحقيقى وجود .ىلا وجود ل أو ،ميتى كأنو  وزف
 الا يمكف أبدً  .(4م،8م:7مى)ص "ظِؽَيِمأَرِبََّّماظْؿَلِقَّّموَأُوجَدَمصِقهِ"

ف و  .أف أنفصؿ عنؾ نو وضع إ اثؽ تمامً  ؛وقت ماى نفصمت فاا 
إليؾ بأية ى أرجعن لذلؾ ..أنا لا أريدهو  ،ىغير طبيعو  ،مؤقت
 أتحرؾو  أوجدو  أعيش فبؾ أحيا فلأنو بدونؾ ل، ىرد نفس ..وسيمة
مأع) وَغُوجَدُ"موَغَؿَقَرٖكُمغَقِقَامبِهِم"َِّغَٖـا  انفصمتإذا  .(28مم:71م
كما  اأعود ترابً  .شيءأصبح لا و  ،النعمةو  عف القوة أنفصؿ ؛عنؾ
مم"رٚؼُّّاظمتُذَرٚؼفَاماظَّؿِيمطَاظْعُصَاصَةِ"بؿ  ،كنت معز لذلؾ لا  .(4:7)

الْبِرِّ  إِلَى سُبُؿ ىدِينِ ىا .ىنَفْسِ رُدُّ  ..تسمح يا رب أف أنفصؿ عنؾ
لو  ،لؾ المجد مف الآف .(ٕ:ٖ)مز  ؾاسْمِ مِفْ أَجْؿِ    .ميفآالأبد ى ا 
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ى ولا تحرمن ،وغير الموجودى ضمف المزدر  يا ربى اعتبرن
ى نظر نفسى فى ننأع م ،كياف قدامؾى ليكف ل ..مف العمؿ معؾ

 ..وغير موجودى نظر الناس مزدر ى وربما ف

ى إلى العمو  العرجو  الجدعو  مع المساكيف يا ربى ادخمن
 معجزة الخمس خبزاتى وكما اىتممت بجمع الكسر ف .ممكوتؾ

رسمؾ ى ليأخذن ،رسَ مف ىذه الكِ  اأنا أيضً ى اعتبرن ،السمكتيفو 
ى اجمعن .ذه الكسرمف ى يا رب أنا ...سلاليـ وقففيـى معيـ ف

  .سمتؾ المباركةى ف

ن إفمن أخاف البحر الأحمر  ،ىأمام اقائم   يا ربدام وعدك  ما
ى ف اطريق  ى د لوتميّ  ،أنت قادر أن تشقو .ىاعترض سبيم

.. أحفظؾ حيثما تذىب ،وأنا معؾ ،فيو امشِ  :ىوتقوؿ ل ،داخمو
 ،ؿ النياراطو ى رنوعيّ  ،جميات الجبارى إف وقؼ أمامى حت

 ..وبسيفو وقوتو وشماتتو ،مثؿ نوؿ النساجيفى برمحو الذى نوىدد
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متَأْتِ" :لو أقول موَبِرُعِّّٕمىإٔظَقٓمىأَغِتَ م71صمم7)مم"بِلَقِفٍ :42)، 
 :القائلى الوعد الإليى تيك ومعآنا لذلك أف ،ولكن الحرب لمرب

ُـؿَامتَذِػَبُ"م)تكم"  .(72:م28ػَامأَغَامعَعَكَموَأَحِػَظُكَمحَقِ
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 .ىذاتى أجمس فييا إلى تمؾ الت ،ساعة مباركة يا ربإنيا 
ى إذ أنت ف .إنما أجمس معؾ ،ىذاتى عندما أجمس إلى ذلؾ لأن

 .والعالـ لـ يعرفؾ ،العالـى كما كنت ف ؛ف كنت لا أراؾا  و  ،ىداخم
اليروب ى ى ،العالـى فى الكبر ى خطايا إحدىكانت  يا ربلذلؾ 

وكؿ وقت  .ىفيو مع ذات وقت لأجمسى لـ يكف ل ...ىمف ذات
فرصة ى عطينتو  ،فيو مف المشغوليات والاىتماماتى كنت تفرغن

 –ىلفرط جيم– كنت أنا ،وأجمس فييا معؾ ،ىذاتى أجمس فييا إل
! لأشغؿ بيا الوقت ،أبحث عف مشغولية جديدة أو اىتماـ جديد

العالـ ى ! كنت وأنا فا مف الكسؿنوعً ى ذاتى كاف الجموس إل
مف الناحية ى ولكنن ،النفس مع ىمية الجموسا أأعرؼ نظريً 
ى أو أف الشيطاف لـ يسمح ل ،اعر ىذا الأمر اىتمامً أُ العممية لـ 

مشغولية مستمرة لا  ،الدواـى عم لاً فكنت مشغو  .أف أىتـ بذلؾ
  ..تنقطع
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ىو ى الذ ،ىالكنز الموجود داخؿ نفس لـ أرَ  ،يا ربمف أجؿ ذلؾ 
ولو  ،ىر أو ى ذاتى إل وعندما كنت أجمس بعض الوقت ..أنت

ا أطوؿ وقتً  أجدأف ى كنت أخفيو إل ،مف ذلؾ الكنز ا ضئيلاً شعاعً 
ى حقمى ر أو  .ىأب فوأدف ،لاً أذىب أو ى خفيو حتأكنت  ،أتفرغ فيو لو

 ! ىختبر بقر أو 

تحديده  أستطيعيوـ ما لا ى فى عندما سمحت ل ،يا ربا وأخيرً 
وأكتشؼ  .ليادئةالطويمة ا الجمسةمؾ تى نفسى أف أجمس إل ،اتمامً 

شتريتو ذلؾ او  شيءعند ذلؾ بعت كؿ  خبأ فييا،ذلؾ الكنز المُ 
عندما أجمس ى ننإ :أعترؼ لؾ يا رب نذاوىأ .ىو أنتى الكنز الذ

َِّغٖهُم"أثمف مف العالـ كمو  ىنفس أفكؿ مرة ى شعر فأ ،ىنفسى لإ

موَخَ مطُؾَّهُ ماظْعَاظَمَ مرَبَِّّ مظَوِ مالٔإغِلَانُ ِـؿَػِعُ مؼَ مغَػْلَهُ؟عَاذَا ملِرَ م" :م8)عر

ى يصغر العالـ ف ،أثمف مف العالـى وعندما أشعر أف نفس .(71
وعندما أزىد كؿ  .شيءكؿ ى خذ منؾ نعمة الزىد فآو  ،اجدً  ىّ عين

أنا  ..لا تخؼ}ى وتقوؿ لى تشجعنى أنظر فأجدؾ أمام ،شيء
 {. معؾ

 اأيضً ى وأر  ،كتشؼ ما بداخمياأ ،ىذاتى إل يا ربوعندما أجمس 
 أرىوعندما  ..مقادسؾ فيياى لوا عمو فعمو الغرباء الذيف تطاما 
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عندئذ تطول  ،ىتحفظ مف الغرباء نفسى لك ،وأعرضو عميؾ ،ذلؾ
عند ذلك  .كثيرة لأقوليا لك وليا أشياء  وأجد  ،الجمسةى ب
بحث عن الاستئناس أولا  ،التعزيات البشريةى ل أماماءضتت

حرـ لا أُ ى حت ،والسكونبل بالأكثر أحب الوحدة والخموة  ،بالناس
الانسحاؽ ى تجمب لى الت ،اجدً ى مف تمؾ الجمسة اللازمة ل

ى بحثى وأتعمؽ فى ذاتى لإعندما أجمس  ،يا ربا وأحيانً  .والنقاوة
أو  ،حيات وعقارب كامنة نائمة أركانيابعض ى ف أجد ،داخميا

وتنفث  ،خفيةى صمت أو فى فى تحاوؿ أف تأكؿ حبات قمبى ى
  ..ىر دوف أف أد ،ىمشاعر ى وفى فكر ى وف ىدمى سموميا ف

ى كانت تستيقظ وتمدغ ضمير  ،عندما كنت أنظر إلييا وىذه
ى تعب نفسلا تُ ى ا ما كنت أتركيا نائمة حتكثيرً ى ولكن .ىنبوتتع

ا عنيا باحثً  باعدوأت ،تركيا ىكذاأ أفى ف يا ربولكف ما الفائدة 
 ..نفسوىرب مف ال ،الحقيقةى خداع ىو ف! ؟ىعف نياح نفسان

 يا ربى ارحمن ؟أليس مف الأفضؿ أف أكشؼ ىذه الحيات وأقاتميا
صمح أف الأ .ف مقاتمة أصغرىاعى جز بعوشاعر  ،ضعيؼى فإن
رجز الأعداء تمد يدؾ ى عم}ى تقاتؿ عن وأنت ،يا ربكشفيا لؾ أ

 {. يمينؾى وتخمصن
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ى ننأؾ ر وأد ،ىعرؼ حقيقتأ ،ىنفسى لإ يا ربوعندما أجمس 
وتشعر بأف مجد  ،ىداخمى فى فتتضع نفس ،تراب ورماد قدامؾ

زائؼ لا يغير مف حقيقة النفس ى العالـ إنما ىو طلاء خارج
التصؽ بؾ  ،ىوأشعر بضعفى ذاتى وعندما أجمس إل ا..ئً يش

 ،وكمما ألتصؽ بؾ .اشيئً  أستطيعبدونؾ لا ى ا أننمتأكدً  .بالأكثر
 ،ؾفأحب ،البشرى مف بن ع جمالاً ر أنؾ أبى فأر  ،ذاتؾى تكشؼ ل

كؿ ى وف ..مع سائر الناسى مف جموس أكثروأحب الجموس معؾ 
  .ا بؾتعمقً ى فتزداد نفس ،اا جديدً مرة أعرؼ عنؾ شيئً 

 لربطيا بك ثم  ،ىنشغل بنفسأو  ،ترك الناسأأن  يا ربى أعطن

 .وأنشغل بك ،ىنفسى نسأأن  يا ربى عطنأ
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لا أعرؼ طريقة ى لأن ،أذىب إليؾى الذ ربيا لست أنا 
مربوط  ايضً أ وأنا ،حبيسةى وروح ،قاصرى عقم ،االوصوؿ جيدً 

 ..ىورغباتى منيا شيوات ،ىنمكثيرة تعط ءوىناؾ أشيا ،الجسدب
مشغوؿ  ،يا ربى !! ثـ أنريد أف أتقرب إليؾأا أحيانً  يا رب لكنىو 

ى وجيمى وتوأنا مف فرط شقاى اىتمامات كثيرة تعطمنى ! لدعنؾ
 اكؿ يوـ شيئً ى نما أزيد عمييا فا  الاىتمامات الباطمة و ى نزع عنألا 

بف اك–ى فتقدناو  ؾذات لىكشؼ ا ىّ إل يا ربفتعاؿ أنت  ..اجديدً 
  .بؿ أنت المحبة كميا ،ف كمؾ محبةأنت يا مَ  –أو كعبد

مإٔنِ"نو لأ ،لتسكف فيوى قمبى ا فلؾ بيتً ى أبنى الذ يا ربلست أنا 
ٖـاؤُونَمؼَؿِعَبُمصَؾَارِلًاماظْؾَقِتَماظرٖبٗمؼَؾِنٔمظَمِ ف مَ م(.7:م721)عزمم"اظْؾَ

يا أنت  ؟ىا يحؿ فيو روحؾ عندمقدسً  لؾ ىيكلاً ى أبنى أنا حت
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نتظارؾ ولا اقد يطوؿ  إذ ،ىفتعاؿ ولا تنتظرن .أورشميـى تبن رب
م ..ىءأج

 .كف بنعمتؾل ،ىليس بقوت ،ولكف بمعونتؾ ،يا ربى ليس بجيد
نت تستطيع بمحبتؾ أولكف  ،أف أعرؼ أستطيعلا ى ف ذاتأنا م

 ،حبؾأف لـ إ ،ذاتؾى وأنت لا تكشؼ ل .ىأف تكشؼ ذاتؾ ل
ى حت ؛ىتؾ لاكشؼ ذا .ذاتؾى ف لـ تكشؼ لإولكف كيؼ أحبؾ 

لؾ ى يزداد حب ،اا جديدً ئً فيؾ شيى كمما أر ى لأن .لؾ ىينمو حب
الإنساف إذ كيؼ يمكف أف يحب  ،بؾى وتتوطد علاقت ،بالأكثر

ه ومعموماتو عنو ولـ يرَ  مَف يحبو ف لـ يعرؼإمحبة حقيقية 
 ! ؟غامضة

أعرفؾ ى لأف ىذا ىو المصدر الوحيد الذ ،ذاتؾى فاكشؼ لإذًا 
بؿ معرفة  ،الكتب أوليس عف طريؽ الناس  ،بو معرفة حقيقية

  ..ننا ولمسناه بأيدينايرأيناه بأعى الذ

عف  أوعف طريؽ الكتب  عرفؾ معرفة كاممةأأف  أستطيعلا ى ننإ
لا يستطيعوف أف  اإذ أف ىؤلاء أيضً  ،طريؽ الناس الذيف عرفوؾ

لساف أف ى ولا يقو  ،نطؽ بياروا عما رأوه فيؾ مف صفات لا يُ يعبّ 
ع أو مشوقوف السابؿ كؿ ما يستطيعونو أنيـ يُ  .يتحدث عنيا



 

م                   مناجاة

ٔٔٔ 
 

موَاغِظُر" :القارئ بقوليـ م7"م)ؼومتَعَالَ م"41: موَاغِظُرُ(، معَامذُوضُوا وا

ماظرٖبٖ مأَرْقَبَ م)عز م74" م8: ؾ فميس تأف يوضحوا حقيق أما(،
 ! بإمكانيـ

وجيؾ  أرىأف  أستطيعفكيؼ  ،يا ربذاتؾ ى ل تكشف إفولكف 
ى ليس ف أمر! والقداسة ؟بينما بدوف القداسة لا يعايف أحد الرب

وأنا ضعيؼ  ،ىواعتزوا أكثر منى فقد كثر الذيف يحزنونن ،ىمكانإ
وأماـ الرغبات  ،الجسد والشيطافو العالـ  ـأما :اأماميـ جميعً 
والقداسة حمـ  .ؿأزِ ا ما وكثيرً  ،ا ما أسقطكثيرً  ...فكاروالشيوات والأ

 ؟أراؾسوؼ لا ى ىذا أننى ! فيؿ معن؟بوى يف لأشتييو ولكف أ
"اغضّّمسؾىموجيؾ ى بيا أر ى ب التقمنقاوة ال يا ربى عطنأ

  (.1:م27)عزمماظـؾج"مشلؾـىمصأبقضمأطـرمعناومكمصأرفر،ابزوص
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ف ا  و  ،وجودؾ فيتعزوفبيحس الضعفاء  ،موجود يا ربأنت 
 .تذكر الأقوياء وجودؾ يرتعشوف

  .وتكدرى تعزِّ  ،{ تبيج وترعبلذلؾ فعبارة }ربنا موجود

وىكذا  ،ف كثيريف لا يحسونوأ لاّ إ ،الرغـ مف وجودؾى ولكف عم
مرَجَم" :لاً صاح سميماف الحكيـ قائ عِتُموَرَأَؼِتُمطُلٖماظْؿَظَاظِمٔمثُمٖ

معُعَزٍّم مدُعُوعُماظْؿَظْؾُوعِيَنموَلَا اظَّؿِيمتُفِرَىمتَقِتَماظشٖؿِسٔمصَفُوَذَا

مظَفُمِ م)جا م4" م7:  يا ربنا أرِ  ؟تنظر وتصمت يا ربفمماذا م(
 "؟ليكـإأيف الرب " :اثبت وجودؾ؟ لماذا يعيروننا قائميف .رحمتؾ

ف يوالتلاميذ مضطرب ،خير مف الميؿالأاليزيع ى لماذا تنتظر حت
بينما يقوؿ  ،لماذا تنتظر ،نعـ ؟والأمواج شديدة ،السفينةى ف

  !؟ولا تبطئى نؾ تأتإالكتاب 
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 :فقاؿ ،الإبطاءلقد شكا داود مف ىذا  ...أسرع يا ربأسرع 
ىمأغتمععقـم.ىأدرعموأسـمؼامربم،ىععوغؿماظؾفمماظؿػتمإلى"

مومخؾص مربى متؾطئمؼا مصلا م14معز)" م7: نحف نعمـ أف م.(2،
ى نعرؼ الأزمنة والأوقات الت أفوأنو ليس لنا  ،ىرحمتؾ ستأت

كما قاؿ  ،لذلؾ سننتظر كؿ الوقت .سمطانؾ وحدؾى جعمتيا ف
مغػل"ا :المرتؿ مغؿظرت مى معن محؿمحاظرب ماظصؾّّ ىمرس

 ..(1:م771)عزم"اظؾقل

 .تعمؿأف وأنؾ لابد  ،نؾ موجودأمؤمنيف  ،ننتظر يا ربىا نحف 
تحدده رأفاتؾ ى الوقت المناسب الذى وف ،وبحكمة ،ؿ بقوةوستعم

محَؿٖىم" :عو قوؿ ربنا يس أجمؿما  ..غير المحدودة مؼَعِؿَلُ أَبِي

مأَسِؿَلُ موَأَغَا م2)ؼومم"الآنَ عمؿ مف ا ...إذًا يا ربعمؿ اف (.71:
 ؛سجؿ أف يطمئف الناأعمؿ مف او  ،لصلاحاأجؿ محبتؾ لمعدؿ و 

يتأمموا  أو ،يتأمموا عممؾ وىـ صامتوفو  ،ؾييدى فيسمموا حياتيـ ف
نْكُمْ و أ نْتُمْ "عممؾ وىـ ينشدوف تمؾ الأغنية الجميمة  الر بُّ يُق اتِلُ ع 

فيتغنوف وىـ  ،بؿ ىـ يتأمموف عممؾ. (ٗٔ: ٗٔ)خر  "ت صْمُتُون  
 .ربنا موجود انعم حق   ...ربنا موجود ..مطمئنوف



 

م                   مناجاة

ٔٔٗ 
 

 

 

 

 

ا أفضؿ مما ى وضعً لأنؾ لو كنت ترى ل ،يا ربأنا أشكرؾ 
أو لو كنت أستحؽ أكثر مف ىذا،  .ليوإأنا فيو، لكنت قد نقمتنى 

يكفينى  .ا فوؽ ما أستحؽا أنؾ تعطينى دومً ويقينً  ى.لكنت أعطيتن
وىذا يستحؽ  ؛محبتؾ فى تدبيرؾ لحياتىأنى أثؽ بحكمتؾ و 

  .الشكر

 ،صابتنى مف جراحأميما  ،لا أشؾ أبداً فى محبتؾ يا ربأنا 
سَصَاكَم" .كمو لمبركةو  ،كمو لمخير ...احتممتو مف تأديباتميما و 

مؼُعَزٚؼَاغِِـي مػُؿَا موَسُؽَّازُكَ فيى  ،إن مستنى عصاك .(4:م27"م)عز
 ،أنت المؤدب الشافى ا.منيا ألمً  لست أحسو  ،الإرشادلمقيادة و 

  .يعصبالذى يجرح و 
 



 

م                   مناجاة

ٔٔ٘ 
 

بؿ قصدت لو البركة عف  ،لأيوب الصديؽ د آلامًاأنت لـ تقص
مسَؾَىماظرٖبٗموَزَادَ"أفضؿ مما كاف  اأخرجتو منيو  ،ؽ الآلاـطري

مآخِرَةَماظرٖبٗموَبَارَكَ" .(71:42مأى)م"اضِعِػًمَِّؼٗوبَمطَانَمعَامطُلٚ

 .(72:42مأى)م".أُولَاهُمعِنِمأَطَْـرَمأَؼٗوبَ

م) "اعُؾَارَطًماظرٖبٚمادِمُمصَؾْقَؽُنٔ"  ،ىكذا قال أيوب (27:7أى
مق التجربة ىو فى عإنما قال ذلك و  ،فاه اللهليس حينما ش

  .الألمو 
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سوى رحمتؾ ، نطمبيا منؾ عشية وباكر  يا ربليس أمامنا 
ووقت الظير وفى كؿ وقت، لأنؾ أنت الوحيد الذى ترحـ وأنت 

 .اننا كثيرًا ما امتلؤنا ىوانً ا  الذى تعرؼ ذلنا ومسكنتنا، و 

لا يمكف أف يرحمنى  ،منى أنتلأنؾ لو لـ ترح ،يا ربارحمنى 
أحد غيرؾ. لو أف قمبؾ أنت قد أُغمِؽَ، لا أجد قمبًا آخر. رحمتؾ 

ىى  ..ىى الستر الذى أختبئ وراءه. رحمتؾ ىى أساس الفداء.
 أساس الخلاص. 

حياتنا يا رب  أنت سيؿ ؛إذا كانت مشاكؿ حياتنا بسبب الضعفات
العراقيؿ إف  أقوى مف كؿ يا ربلأنؾ أقوى مف ضعفاتنا. وأنت 

 فى حياتنا عراقيؿ.  تكان
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، التراب و الرماد، حتى أتحدث عف ذاتى يا ربف أنا مَ 
أريد أن أنسى نفسى وأذكرك أنت، أريد  ؟!وطمباتى فى صلاتى

 ..سبح فى جمالك غير المدرك، وفى كمالك غير المحدودأن أ  
 ..اتىذ ىأريد أن أتأمل فى صفاتك الإليية التى تبيرنى فأنس

ىذا  ..وعندما أنسى نفسى، سأجدىا فيؾ، فى قمبؾ الكبير المحب
مف أعماقى، والذى أود أف أحيا عمرى كمو  أحبوالقمب الذى 

وأبديتى أيضًا متأملًا فى محبتو، وحنوه، وعفوه، ورقتو، وطوؿ 
شفاقوأناتو،   .عمى الخطاة الذيف أوليـ أنا وا 

تقؼ أمامؾ الملائكة أنت الذى  ،ف أنا يا رب حتى أقؼ أمامؾمَ 
وكؿ الجمع غير  ،ورؤساء الملائكة والشاروبيـ والسيرافيـ

المحصى الذى لمقوات السماوية. كيؼ أحشر نفسى وسط ىذه 
 الطغمات النورانية؟! 

 عنك. كثير ا أتغرب أن أريد لا ..رب. يا إليك اشتقت         
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 تأن ،لأنى أريدؾ أنت وحدؾ ،شيئ ا من العالم أريدلست 
أنت الذى كونتنى  ذاتؾ عنى. توبذل ،ىالذى أحببتنى حتى المنتي

المحتاج إلى  أناا إلى عبوديتى بؿ ولـ تكف محتاجً  ،أكفلـ  إذ
الذى أعطيتنى  أنت ،أنطمؽ مف العالـ وأتحد بؾ أفأريد  ،وبيتؾبر 

 عمـ معرفتؾ.. 
مصأغامظلتمعنماظعالممظلتمأرؼدمذقؽّامعنماظعالم

 ...أريد أف أنطمؽ منو لتخمص مف العالـ.ما أريده ىو ا لأف كؿ
ممف التراب! ..مف الجسد

مظلتمأرؼدمذقؽّامعنماظعالم

يبقى  يءلأنى أبحث عف الباقيات الخالدات، وليس فى العالـ ش
إلى الأبد، كؿ ما فيو إلى فناء، والعالـ نفسو سيفنى ويبيد. وأنا 

ملست أبحث عف فناء.  
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مظلتمأرؼدمذقؽّامعنماظعالم

وجدت فيو  ىناك الغنى القوى الذى ..طمب منو.أ من لأن ىناك
  .يءكفايتى ولم يعوزنى ش

 يعطينى ،أن أطمب منو قبلنو يعطينى إ

 النافع الصالح لى.

 ومنذ وضعت نفسى فى يده لم أعد أطمب من العالم شيئ ا.
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ا ؛يا ربأخير ا وجدتك  ولسانى  ،فامتلأ قمبى فرح 
إذ قد  ؛سلام معك ..سلام. وأصبح فى قمبى ،لا  تيمي

ا فىّ  ما ،تصالحنا : قبؿ كؿ وأنا فيك دمت أنت موجود 
ا عنى قمبؾ يا ربليكف  ،شيء فعؿ بى بعد ذلؾ او  ،راضيً

صالحؾ. وبعد أف أوأريد أف  ،ما تشاء. أنا أخطأت إليؾ
 صالحؾ يأتى طمب المغفرة. أ
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معضفعكمالخػاقمأضقىىمضؾؾ

مترطتُ مصمضد موضائهضمىاظؽونَ

ملى مرأىْمصؽرْمظقس مولامولا

مأبو مأدرى مؼعؼوبُ مهدرَى

مأحلاكَ معا ماظؼؾب مأظقف مبلمؼا

مباظلوطمصاممملؽًؼامضوؼّ مطػهىما

مؼلَ مأضقؼهلم معا ماظؽونُ معك

مصمضدمترطتُ مضوضائهىماظؽونَ

 

 
معوضعكمخػىصىمحـاؼاماظصدرمأُ

مطو مععكَمأحقامىاسؿزظتماظؽلَ

ممذفوةٌ مأن متؾعكأأخرىمدوى

مسرصتُ مطمضد مفمصارسكقالآن

مسالٕ مأروسكمعرػبْمأغت معا

مؼُو معدععكالحب مدعى

مإذّ مظؾؼؾب مؼلعكطقف مأن ما

مععكمأحقامىوماسؿزظتماظؽلَمط
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مسداكم مربىمعا مترطتماظؽلَ مضد

متجواظهمعـعتُو مسن ماظػؽرَ

ملـبماِّػلَمواِّصقابمضدمغلقتُ

مغلقتُ مصمضد مؼامحؾكمىاظؽلَ

مبعقدْ مروحمعا مىاظؿمىأغتمسن

محؼًمسماءٍمىص مإنماأغت ما

مأشؿضؿفامىذمىػ موضد ماظعين

مأخؾقؿُمذناِّموطذا مفاظؼد

 الخػاقمأضقىمعضفعكمىضؾؾ

 
ملى مدواكممىصمظقس ماظعؿر مشربة

مصأصؽار مأغت مػـاكمىحقـؿا

مصاظـػسمأؼضّمضدمغلقتُ مػواكمىا

مصؿاكماظؼؾبِمعؿعةَ متـلى مصلا

مدؽونماظصؿتمتلؿوحىمغداكمىص

مالحبمسماكمىساشمصمطلمضؾبٍ

مسؾِّ ماِّذقاء مرؤى مأرمىسن ماكأن

معنمحدؼثماظـاسمحؿىمأسمعك

 كـعوضعمىخػدرمأُـحـاؼاماظصمىص

م

م

م

م

م
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م

م

ممؾَبعؿقماظؽَمىصؤادمىجتـامىؾوتخُمىأُحؾكمؼامربمص

مووضتماحؿقاجىمووضتماِّلممضقؼؿىمىأُحؾكمؼامربمص

مووضتماظؾؽاءمووضتماظـدممىوبؿـتمىأُحؾكمؼامربمص

مكموضتماظعدمــأحؾوأؼضّاممأُحؾكمؼامربموضتماظرخاء

مواغفدممىوأؼضّامإذامعامػومىِّجؾمىحؾكمواظؼصرمؼُؾـأُم

مأمــاظؿمأراهمينـــــوأصرحمحمىأحؾكمضؾؾّامؼُضؿٚدمجُرح

معَمٚــاظـموتمـّّمغػلىمسؿققمرصرفمحولىتأُحؾكمروحّام

م

م

م
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م

م

م

مؼامإلهىملىماذؿفاءمأنمأراكمؼامإلهىمأسؿقمالحبمػواك

مأنمأراكملىماذؿفاء

مصىمجلالٕمودطمضواتمسماكمرٕـــاءٍمعؾفــالٕمصىمبفــصىمجمم

مرآكمضدمرآهمضدممذكصممطلمماظذىمكمصىمالابنأومأرىمحلَـ

مصىمشربةماظعؿرمدواكملىمظقسماأغتمعلءُماظعؼلمواظؼؾبمععّ

مأغامصىماظوحدةمادؿوحىمغِداكمأغامودطماظـاسماجذبفممظك

مؼداكمطلممجدماظؽونمصاشؿهمؼامربماظورىماظؽونٔمأغتمأصلُ

مأغتمربىمأغامأحقامصىمحِؿاكمحصـىمغتؼاإلهىمأغتمسوغىمأ

ِــامؼُشِــعمصقكَم ّــدائؿمعُمضؾؾىؾ ماكـةماظؼؾبمرضـىمعؿعـهمربـإؼماـ
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 ٘ٔ ........................................أنت يا رب ترعانى

 ٚٔ ..............................................مف أنا يارب

 ٜٔ............ .................................لتكف مشيئتؾ

 ٕٕ .........................................معؾ أريد أف أحيا

 ٖٕ .................................إليؾ ارجعنا يا رب فنرجع

 ٖٔ .............................................اتركيني الآف

 ٖٙ .................................وحدؾ يا رب وليس سواؾ

 ٖٚ ..........................................أريدؾأنا يا رب 



 

 

ٕٔٙ 

 

 ٔٗ ..............................أنت تمنحنى الروح مف عندؾ

 ٕٗ .............................صرخت إليؾ مف عمؽ القمب 

 ٗٗ ...............................لتدخؿ صلاتى إلى حضرتؾ
 ٚٗ  .....................................مامؾ يا ربأعترؼ أ

 ٖ٘ ............................تعاؿ يا رب وأممؾ. ىوذا أنا لؾ
 ٘٘ ....................................عممنى يا رب الاتضاع

 ٚ٘........... .................................خمصنى يا رب

 ٜ٘ ......................................اجذبنى وراءؾ فنجري

 ٔٙ..... ...........................أنا يا رب أحبؾ مف أعماقى

 ٛٙ ..........................عندى كلاـ كثير يا رب لأقولو لؾ

 ٓٚ ..................................أنت يارب الحنوف والطيب

 ٔٚ ......................................يارب لست أجد سواؾ

 ٖٚ ...................................يا رب مف يدؾ أعطيناؾ

 ٙٚ .....................................اتركيا ىذه السنة أيضًا



 

 

ٕٔٚ 

 

 ٜٚ ................................أنت يارب أعمى مف تفكيرى
 ٕٛ ..............................................ليأت ممكوتؾ

 ٗٛ ..........................................مبارؾ أنت يارب
 ٙٛ........................................... حقؽ وعودؾ لنا

 ٜٛ................................................. لف أتركؾ
 ٖٜ ................................نعـ يارب لؾ القوة والمجد.

 ٜٛ ......................؟أبن لا يؤدبو أبوهى فأ ..أدبنى يارب
 ٜٜ................................ أنت يا رب الذى أشكو لؾ

 ٔٓٔ ....................................مبارؾ أنت أييا الرب
 ٕٓٔ......................................... أنت الحياة ذاتيا

 ٖٓٔ...... .........................لا تحرمنى مف العمؿ معؾ
 ٘ٓٔ...... ....................................أنت فى داخمى

 ٜٓٔ ......................................أريد أف أقترب إليؾ
 ٕٔٔ....................................... أنت يارب موجود

 ٗٔٔ.. ...............................أنا أشكرؾ يارب



 

 

ٕٔٛ 

 

 ٙٔٔ.......................................... ارحمنى

 ٚٔٔ.............................. أريد أف أنسى نفسى

ا مف العالـ  ٛٔٔ .........................لست أريد شيئً

 ٕٓٔ............................... أخيرًا وجدتؾ يارب

 ٕٔٔ...... لثالثا هوحى لقداسة البابا شنودمف الشعر الر 
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