
                 
                                                          

 

 
 

 دير الشهيدة دميانة للراهبات بالبرارى !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصائح أبٌٍة فى الحَاة السًحَة

 ون كنٌش

  الثالث يقداضة البابا شنٌد

   الجصء الأًه

 

 



                 
                                                          

 

 
 

 لمثمث الرحمات قداسة البابا شنودة الثالث نصائح أبوية فى الحياة الروحيةالكتاب: 
 البابا شنودة الثالث مثمث الرحمات قداسةالمؤلؼ: 

 نيافة الأنبا بيشوى مراجعة وتقديـ:
 دمياط وكفر الشيخ والبرارىالناشر: مطرانية 

 جمع بالكمبيوتر: راىبات دير القديسة دميانةال
 الغلبؼ: تصميـ راىبات دير القديسة دميانة

  4235 مارسالطبعة: الأولى 
  رقـ الإيداع بدار الكتب:

 الترقيـ الدولى:
 يطمب مف دير القديسة دميانة بالبرارى، تميفونات رقـ:

4::243:(272 ،)4::2256(272 ،)4::2229(272،) 
4::2985(272،) 4::289;(272) ،4::3363(272،) 
6333357(23: ،):::355;(23: ،)8::::75(236) 

 مع تسجيؿ رسائؿ.   (272):222::4          : فاكس
                  email: demiana@demiana.org          بريد إلكترونى

email: demiana8@demiana.org 
 يطمب أيضًا مف : 
 (24)48:64622، (24)48:69236: ت     مقر الدير بالقاىرة  

 (25);:5;778: ت  بالإسكندريةومقر الدير 

 

 

 



                 
                                                          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٌاضسًس الثانى البابا قداضة

الكساشة  كًبطسٍس الإضكندزٍة بابا

 118ـ المسقطَة ال



                 
                                                          

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



                 
                                                          

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 نَافة الأنبا بَصٌى 

 ًالبرازى وطسان دوَاط ًكفس الصَخ

 ببرازى بمكاس دٍس الكدٍطة دوَانةً

 
 



                 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 
                                                          

 

 

 المحتويات

 :.......................مقدمة لنيافة الأنبا بيشوى...................

 33..........................................ػابػػػػػػػػػػتػػػػػػػػػة الكػػػػقدمػػػػػػػػػػم

 35......................الإنساف الروحى والتممذة:...................

                39..................الفصؿ الأوؿ: نصائح فى حياة الصلبة.........

 73...........................كرػػالفصؿ الثانى: نصائح فى حياة الش

 ;8: نصائح فى قراءة الكتاب المقدس...................الفصؿ الثالث

 7;...................القديسيف سيَّرو  الروحية قراءةنصائح لم الفصؿ الرابع:

 ;32ؿ...................ػػػػػػػػػػػػػػأم  ػػػػػػػػالتنصائح فى حياة  الفصؿ الخامس:

 343.......ػ...............وـػػػػػػػصػػػػػى الػػػح فػػػػائػػػػصػػػػػػػ: نالسادسالفصؿ 

 369........نصائح فى محاسبة النفس...............: سابعالفصؿ ال

 389................نصائح فى حياة التوبة...........: الثامفالفصؿ 

 427..............................فػػػػػػػػػػػػػػػػعترفيػنصائح لمم: لتاسعالفصؿ ا

;43...............ف................ػػػػػػػػػػنصػػػائح لممتناولي: عاشرالفصؿ ال



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

7   

 وكدوة 

قداسة البابا شنودة الثالث قد انتقؿ بروحو إلى أحضاف 
القديسيف ولا شؾ أنو يصمى مف أجمنا ومف أجؿ آمالنا وكؿ 

ونحف نثؽ أنو لا ينسانا وقد كسبناه شفيعًا لنا مع بقية  ،آلامنا
ىو يصمى  فالآف ؛مى لنا فى وجوده معناوكما كاف يص القديسيف

و، وىو يعمـ كؿ احتياجاتنا ونثؽ أف صمواتو ليا ببالأكثر لكؿ شع
وصمواتو فى  .ر كبير ليحافظ الرب عمى شعبو وكنيستو.يأثت

 السماء معونة قوية لنا. 

ُ٘ َٔٓٚٞ بولس الرسوؿ لتمميذه تيموثاوس: "معممنا قاؿ  ُٔعِتَ ََا ضَ َٚ
ُٗٛدٕ نٜجٔيِر َٔ أِٜضاٟبٔػُ ُُٛا أخَسِٜ ِٕ ُٜعَِّ َٕ أنٞفٜا٤ّ أ ُْٛٛ َََٓا٤َ، َٜهٝ ُ٘ أَْاضاٟ أ ِٚدٔعِ َٔ، أ ٜ" 

فٜإِْٚٞ أَْا (. ىذا ما كاف ييمو ويشغمو قبؿ أف يقوؿ: "4:4تي 4)
 ،َٔ َٗادَ ايٞخَطَ َٖدِتُ ايٞجٔ َٚقٞتُ اِْخٔلٜائٞ قٜدِ حَضَسَ. قٜدِ جَا َٚ َٕ أضِهٜبُ ضَهٔٝباٟ،  الآ

ًٞتُ ايطٖ َُ َٕأنٞ َٞ، حَفٔعٞتُ الِإيَما (. كاف يوصى 9 -8 :6ى ت4" )عِ
َٛدٜٔع١َٜ ايصٖائخ١َٜ بٔايسٗٚحِ ايٞكٝدُعِ تيموثاوس أف يحفظ الوديعة " أحِفٜغٔ ايٞ

ِٔ فَٔٝٓا (. ونحف نحتاج أف نحافظ عمى 36: 3 ىت4" )ايطٖانٔ
الثالث  هوالتعاليـ الروحية التى وضعيا البابا شنود ئالمباد

  .مى كؿ ما تسممناه مف قداستوونحافظ ع
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منا كيؼ يكوف الثالث فى تعاليمو الروحية عمَّ  هقداسة البابا شنود
 .الانتصار عمى حروب الجسد والنفس والروح

ة مسموع الثالث ىى أنشودة جميمة هإف حياة قداسة البابا شنود
 .ستماع إليياولكف تحمو مشاىدتيا والإ ،مرئية، يصعب وصفياو 

جوانبيا ولكنيا أليمت الكنيسة، ونطمب مف كما يصعب حصر 
لى مدى الدىرالرب أف تظؿ تميميا إلى سنوات مديدة  . ، وا 

يندر أف  ؛كاف مصدر إلياـ فى ىذا الجيؿ كمو هقداسة البابا شنود
الثالث سواء فى معاملبت  هلـ يتأثر بالبابا شنود شخصيوجد 

واء س ؛أو مف خلبؿ سماع عظاتو ،أو لقاءات ،مباشرة شخصية
 مشاىدة أو ،المكتوبة فى الكتب قراءة أو ،صوتيًا المسجمة
أف جيمنا وُجد فيو التصوير  المَّوونشكر  .صوت وصورة المسجمة

جدًا مف  اكبيرً  ارصيدً  هالتميفزيونى فأصبح لدينا لمبابا شنود
 العظات بصوتو الذى يبعث الحياة ويعطى الرجاء.

النصائح الروحية مبوبة  نشكر راىبات القديسة دميانة لتجميع ىذه
فى عشرة فصوؿ، ونشكر نيافة الأنبا أرميا رئيس المركز الثقافى 
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القبطى الأرثوذكسى الذى اىتـ بنشر ىذا الكتاب لأبينا الذى 
  الثالث.  هفارقنا بالجسد مثمث الرحمات البابا شنود

 ..تؾتأم لبب ..بعظاتؾ ..إنؾ يا أبى سوؼ تبقى بيننا بمبادئؾ
بكتاباتؾ.. وسوؼ تتناقؿ الأجياؿ ىذا التراث الخالد  ..بأشعارؾ

 الذى تركتو لنا ولف نفرط فيو أبدًا... 

عامًا  ىو الذى قدّـ لمكنيسة الأنبا تواضروس أسقفًا هالبابا شنود
 اار ىو البابصالعظيـ الأنبا بيشوى. و  بعد رىبنتو فى دير القديس

الرسوؿ تواضروس الثانى خميفةً لقداستو ولمقديس مارمرقس 
 الإنجيمى والشاىد لآلاـ المسيح.

بصموات ورعاية قداسة البابا تواضروس الثانى فميحفظ الرب 
" َٔصِسُ غَعِبٔٞ َُبَازَى٠كنيستنا التى باركيا الرب بحضوره وبوعوده "

  .(47 :;3)أش

      77/3/3173 

 مطران دمياط وكفر الشيخ والبرارى        تذكار نياحة البابا شنوده 

 ودير القديسة دميانة ببرارى بمقاس       الثالث                    
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 كدوةو

إنو لا زاؿ الأب الحنوف الذى يضـ أولاده، لا زاؿ القمب الذى 
زالت كممتو حية، لا زاؿ  يحمو المجوء إليو، ينصح، ويرشد، ويعمـ. لا

َُخَب١ٖٝ لٜا تَطِكٝطٝ أٜبَدّصدره مفتوحًا. نحف نؤمف أف " (. 35::كو 3" )ااٜيٞ
 ولا تقتصر عمى قرب المكاف أو الزماف، إذ لا يمكف أف تتبدد أو

ِٕ أو تزوؿ " تضمحؿ ٛٔٝعُ أٜ ْٙ نٜجٔيَر٠٠ لٜا تَطِتَ ِٛتٔ. ََٔٝا َُ ٠١ِٖٜٛ نٜايٞ َُخَب١ٜٖ قٜ ٕٖ ايٞ لٜأ
َٖا ُُسُ ٍُ لٜا تَػِ َٚايطُٗٝٛ َُخَب١ٜٖ  ٛٞف٧َٔ ايٞ نحف نؤمف أنو  ( .9، 8:  :" )نش  تُ

ف   يتكمـ بعد...  رقدوا 

أحضاف معمـ الأجياؿ قائـ الآف فى  الثالث قداسة البابا شنوده
، يتضرع لكى تعمؿ كمماتو المَّويتوسط لأبنائو عند  القديسيف

رشاداتو فى قموبنا. فتأتى بثمر ويدوـ ثمرىا فينا. يقؼ  ونصائحو وا 
، كموسى يطمب عنا فمًا لفـ، فنعبر بإرشاده بحر خطايانا المَّوأماـ 

 ونيزـ عماليؽ أىوائنا.... 

، وتحممت المَّوالقديس يا مف عشت فى عطش لكممة  اناطوباؾ يا أب
المشاؽ لتشيد ليا، يا مف عشت سلبمًا وصنعت سلبمًا فى قموبنا. 
يا مف أعطيت المحبة مع الرجاء، ومع الكممة الأمؿ. كانت حياتؾ 

  أنشودة حب وخير وسلبـ.



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

01   

كمماتؾ سيمفونية رائعة تشيد  تمر السنوف وتجرى الدىور وتبقى
لعمؽ روحانيتؾ؛ فقد قدمت لنا ثروة مف العمـ والحكمة والخبرة 
الروحية. وسنظؿ نذكر محبتؾ ورعايتؾ وتعاليمؾ الروحية وأبوتؾ 

 الغالية. 

مف  العزيز ىذا الكتاب الذى بيف يديؾ يضـ بعض ئأييا القار 
كتابات  كنوز مف (فى الحياة الروحية أبويةنصائح )الجواىر الثمينة 

ما تعممناه مف نصائح ىى و ، الثالث هعظات قداسة البابا شنودو 
نيا وليس كميا إذ يصعب موقد قمنا بتجميع العديد ، قداستو

حصرىا. وقمنا بتبويبيا فى عشرة فصوؿ خاصة لكى نرجع إلييا 
الأنبا بيشوى تمميذ البابا نيافة وننتفع بيا تحت إرشاد أبينا وراعينا 

 لثالث؛ نيح الله نفسو ونفعنا بصمواتو.اه شنود

بركة لحياتنا الروحية ونموًا لمحبتنا  سبب الرب يجعؿ ىذا الكتاب
وتقدمنا فى الطريؽ الروحى بصموات أبينا المكرـ البابا تواضروس 

   نيافةالثانى وشريكو فى الخدمة الرسولية أبينا المطراف المكرـ 
                        الأنبا بيشوى. 

 .ةالقديسة دمياندير راىبات 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

02   

 التمىرةً الإنطان السًحى

 الثالثي لمبابا شنٌد

 ىوالإنساف الروح .تممذة حياة ىى المسيحية الحياة إف
مف : كؿ مصادرىا فىيتتممذ عمى كممة المنفعة، يبحث عنيا 

الكتاب المقدس أولًا، ومف أقواؿ الآباء، ومف المعمميف الموثوؽ 
ف تناؿ معرفة، ثـ تنتقؿ إلى مرحمة التطبيؽ ممذ، بأتبيـ. فأنت تت

وتداريبؾ تضعيا أماـ عينيؾ باستمرار، فتكوف فى  بالتداريب.
 ذاكرتؾ، لكى تحذرؾ كمما حوربت بكسرىا.

فالحياة الروحية لا تقؼ مطمقًا عند حد. إنما سائرة باستمرار. 
ىى إحدى  حياة النموتنمو فى كؿ حيف وتتقدَّـ. وىكذا فإف 

 .ىمعالـ الطريؽ الروحخصائص و 

والذى يحب أف ينتفع يبحث عف المنفعة، فكثيروف يطمبوف كممة 
منفعة ولكف ىؿ كميـ ينتفعوف؟!! إف المنفعة ليا ولا شؾ 

 .فمصدرا

 أف تكوف الكممة كممة نافعة صالحة لمبنياف.  الأوؿ:المصدر 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/18-Ma3alem-ElTareek-El-Ro7y/Characteristics-of-the-Spiritual-Way-119-Growth-1-Perfection.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/18-Ma3alem-ElTareek-El-Ro7y/Characteristics-of-the-Spiritual-Way-000-index.html
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 الثانى: أف يكوف السامع مف النوع الذى ينتفع. المصدر

 فحصى وذلؾ لم  خبرة الحياة أيضًا ممموءة مف كممات منفعة لا تُ 
يستطيع أف يستفيد مف الخبرة. لذلؾ دعينا إلى الاستفادة مف 

ت عمييـ كؿ منيا تحمؿ لأف خبرات عديدة مر  ؛حكمة الشيوخ
 كممة منفعة.

إف كممات المنفعة موجودة إف أردناىا بنية صادقة نجدىا أمامنا، 
فالكتب ممموءة بكلبـ المنفعة وأفواه المرشديف تفيض حياة لمف 
يريد الحياة. وليذا بعد أف قاؿ السيد المسيح كممات منفعة لكؿ 

ِٔمف ملبئكة الكنائس السبع، قاؿ بعدىا مباشرة " ََ ُ٘ ْٕ يٜ َُعِ أٝذُ ًَٞٝطِ " فٜ
إف مصادر المنفعة موجودة ليست فى كلبـ  (.;: 35 )رؤ

نما فى كؿ مكاف  الوعاظ فقط ولا فى الكتب الروحية فحسب وا 
 وفى كؿ وقت والميـ ىو ىؿ تريد أف تنتفع أـ لا؟!! 

تحتاج إلى حب و إف كممة المنفعة تحتاج إلى أذف لمسمع، 
ذة؛ لأف المعرفة ف  نالحب إرادة مُ المنفعة وأف تتعاوف مع ىذا 

وحدىا لكلبـ المنفعة لا تكفى، فالمعرفة وحدىا دينونة لأف الذى 
ٖٔطالب بالأكثر "يعرؼ أكثر يُ  ُِ ايَّر٣ٔ لٜا َٚيٜهٔ ٌُ َٜعًِٜ  َٜطِتَخٔلٗ ََا ََٜٚفٞعَ
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ٌٗ. قًٜٔٝلٟا ُٜضِسَبُ ضَسَبَاتٕ ِٔ فٜهٝ ٢ٔٛ نٜجٔيّرا ََ ًٜٛٞبُ أٝعِ ُٜ ُ٘ ِٓ ِٔ يْرنٜجٔ َٔ ََ َٚ ُ٘  ُٜٛدٔعَُْٛ

ُ٘ نٜجٔيّرا َْٛ ٜٛائبُ   (.:6: 34 "  )لوبٔأٜنٞجَس ُٜ

 إنما الناس فى .حرـ منيا أحدكممة المنفعة موجودة لـ يُ 
والتعمؽ لكى يستخرجوا  تأم ؿمجموعيـ يحتاجوف إلى موىبة ال

كممة المنفعة مف كؿ ما يصادفيـ سواء كانت كممات منفعة 
ِٔ" ة أو مستنتجة. وناطقة أو صامتة، مكتوب ََ ُ٘ ِٕ يٜ ُِعِ أٝذَُْا  ئًطٖ

َُعِ ًَٞٝطِ   (.37: 33مت " )فٜ

: ينمو فى الحياة الروحيةوالإنساف الروحى ينمو فى كؿ عناصر 
مخافتو ومحبتو. وينمو فى حياة النقاوة وفى  ، وفىالمَّومعرفة 
والذى لا ينمو ىو عُرضة لمفتور، بل عُرضة .. تأم ؿلوا الصلبة

 .إلى أن يرجع إلى الوراء

أسمى وأعمى، حتى يحب الإنساف الروحى يمتد إلى خير أما 
الرب الإلو مف كؿ قمبو ومف كؿ فكره، وبكؿ قوتو. ومثؿ ىذا 

لا توجد أيَّة و ... تبارؾ اسمو لمَّواالشخص لا يوجد فى قمبو سوى 
... فيؿ تشعر بذلؾ فى المَّومحبة أخرى فى القمب تنافس محبة 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/132-Al-Haya-Al-Roheya_The-Spiritual-Life.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/1-AkhbarElYom/CopticPope-Articles-051-Knowing-God.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/18-Ma3alem-ElTareek-El-Ro7y/Characteristics-of-the-Spiritual-Way-041-Prayer.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/18-Ma3alem-ElTareek-El-Ro7y/Characteristics-of-the-Spiritual-Way-041-Prayer.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/1-AkhbarElYom/CopticPope-Articles-043-Contempations.html
http://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/01-Questions-Related-to-The-Holy-Bible__Al-Ketab-Al-Mokaddas/008-Allah-in-the-Holy-Bible.html
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 الممكوتقد وصمت إلى مذاقة تكوف تكوف كذلؾ  عندماقمبؾ؟ 
 .الأرضوأنت عمى 

ف كنت لـ تصؿ، فلب تيأس ولا تحزف واعرؼ أف أطوؿ طريؽ  وا 
يرة وميما بدأ إذًا بيذه الخطوة، ميما كانت قصاأولو خطوة. ف

رغبتؾ فى الحياة  المَّوكانت ضعيفة وفاترة. حينئذ حينما يرى 
معو، سيُرسؿ لؾ معونات إليية مف عنده، وتفتقدؾ نعمتو بكؿ 

وأوصميـ، ىو قادر  والأبرار القديسيفالذى عمؿ فى  المَّوقوة. و 
العاممة ليست تشجيعًا لؾ  المَّوأف يعمؿ فيؾ أيضًا. لكف نعمة 

، النعمة تعمؿ فيؾوالإىماؿ. إنما  الكسؿ وعمى التياوفعمى 
جادًا فى روحياتؾ. افتح قمبؾ لكى وأنت تعمؿ بيا ومعيا. كُف 

، واحرص ألاَّ تفتحو لمحبة خاطئة. وكُف أمينًا فى المَّويملؤه 
عمى الكثير الذى يُريده لؾ. المَّوالقميؿ الذى تستطيعو، فيُقيمؾ 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/24_M/M_230.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_204_1.html
http://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__102-Lukewarmness-Laziness.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/55-Written-Sermons/2010/2010-06-27__Sunday__The-Grace-Working-With-Us.html
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  ىتنيمؾ فى أمور العالـ الانيماؾ الذى يجفؼ قمبؾ ويقس لا 
 ىروحؾ ويجعمؾ تنظر إلى أمور العبادة بعدـ اكتراث!! فنصيحت

.  لؾ أف تبدأ مف الآف، وأف تحسف حالتؾ يومًا بعد يوـ

 لؾ ستصير ،الحقيقية الصلبة قيمة تعرؼ أف استطعت إف. 
 ،كنت حيثما فقؾترا ،واليابط الصاعد سف  كالن  ، القديسوف قاؿ كما
  .تستغنى عنيا مطمقًا أف تستطيع ولا

  ىؿ ....ليا؟ تقييمؾ ىو ما واختبر ،فى الصلبة نفسؾ اختبر 
 ج تحتا حينما إلييا تمجأ الضيؽ فى وقت لؾ معونة ىى مجرد

 ضمير بتأنيب تشعر هتؤد   لـ إذا ،عميؾ ىى فرض أـ !!؟المَّو إلى
 تفتر تتناولو لـ إف ،لؾ روحى لازـ ىى غذاء أـ التقصير؟ لمجرد

فتنسى  ،مذاقيا بحلبوة تشعر ،ىى متعة أـ ؟الروحية فى حياتؾ
 ؟المَّو مع فى الحديث الوقت بؾ طاؿ لو وتود ،فييا ما وكؿ الدنيا
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 حوؿ الحاؿ، وفى المَّو إلى باشتياؽ فيو تشعر وقت مف استفد 
 ريدؾي كما ،المَّو تريد أنؾ ظيرتُ  لكى عممى، واقع إلى الاشتياؽ

 .ىو

 ىدؼ سوى لؾ يكوف فمف، المَّو إنسانًا بارًا قديسًا تحب كنت لو 
 ىو الحياة فى ىدفؾ جعمت فإ. .المَّوب الالتصاؽ ىو فقط واحد
 ا. سعيدً  تعيشسو ، يءش اليدؼ ىذا عف يفصمؾ فمف، المَّو محبة

 الحػػػػروب ووقت الانشغاؿ وقت النيػػػػػػػػػار، بصموات اىتـ 
. الدنيوى بعممؾ انشغالؾ أثناء تتذكره، أف يريدؾ المَّو إف؛ الروحية

 . روحؾ تطفئ فإنيا لمصلبة بإىمالؾ ،المَّو عف غربتؾ أما

 قميلاا  ولو تتكمم لكى الناس، مع الكثير الكلام من نفسك انزع 
  .ينتظرك الذى… المَّو مع

 ويخمصو حياتو فى الرب ليدخؿ غيرؾ عف صلبة قدـ .
 . إمكانؾ فى عمؿ ىى شؾ بلب والصلبة

  الجأ إلى الصلبة لأنؾ بدونيا لف تخمص.. فالذى يعرؼ
 لقوة يحتاج لا ،المَّوب يمتقى الذىو الصلبة لا يعرؼ اليزيمة. 

  ...خارجية
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 ساعة، نصؼ ولو ،يءالش بعض امبكرً  تصحو أف حاوؿ 
  .امبكرً  تناـ أف مف مانع ولا الكتاب وقراءة بالصلبة اليوـ تبدأ لكى

 ريد أف تبعد عف الفتور؟.. ارفع قمبؾ بيف الحيف والحيف إلى أت
 ، ولو بجممة واحدة أو صلبة قصيرة.المَّو

   مكشوفة حرب وىى وقت، لديؾ ليس بأنو الشيطاف يحاربؾ قد 
 تحتاج... قمب إلى إنما وقت، إلى تحتاج لا الصلبة. ومعروفة

 لا يمةقم بكممات ولو ،المَّو مع الحديث إلى يشتاؽ قمب إلى
 ىذه تممؾ لا أنؾ تقوؿ أف حاؿمُ مف الو . الثوانى بعض تستغرؽ
 . الثوانى

 لف لأنو أخرى، بأشياء سينشغؿ ،المَّوب عقمؾ ينشغؿ لـ إذا 
 ما ندرى لا تعقيدات فى روحياتؾ تدخؿ وىنا. العمؿ عف يتوقؼ
 تشغمو؟ لا لماذا روحى؟ فراغ فى عقمؾ تترؾ فمماذا.. نتائجيا

 ؿتأم   أو روحية، قراءة أو بصلبة، منشغلبً  فكرؾ كاف إف 
 مف خاليًا فكرؾ فاك اأمّا إذ عميو تقدر لا الأفكار فإف روحى،
 .. فيو ويعيش الشيطاف يأتى الروحى، العمؿ
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 فييا ورك ز. إبميس حروب كانت ميما صلبتؾ فى اصمد 
 الصلبة، مف منعؾ محاولتو أف واعرؼ. مشاعرؾ وكؿ فكرؾ
 وث ؽ. ضده كسلبح الصلبة بقوة منو ضمنيًا اعترافًا تحمؿ إنما
 ولا معؾ تكوف سوؼ المَّو نعمة فإفَّ  ،بالصلبة تمس ك ؾ   فى أنؾ

 . عنؾ تتخؿَّ 

 الأوقات ىذه تجعؿ ولا .المَّو مع لمحديث أطوؿ وقتًا خصص 
 .مشغولياتؾ قمة فى بؿ، مشغولياتؾ نياية فى

 قبؿ حتى الصموات، بعض بتلبوة يومؾ بدأا، تستيقظ حينما 
 مف وأوؿ، ىروح ىو لؾ فكر أوؿ فيكوف ؛وجيؾ تغسؿ أف

 . المَّو ىو تخاطبو

 بعد يزدحـ ولـ، صافيًا القمب يكوف حيث .بالصلبة اليوـ أبدا 
 يستيقظ لـ، ىادئًا البيت ويكوف .المسئوليات وسائر العمؿ بأفكار
، معطؿ بدوف المَّو مع فتخمو .الضوضاء تدركو ولـ بعد أىمو

 بركة ومن وتأخذ، يومؾ فى إليو تتحدث مف أوؿ ىو المَّو ويكوف
 .كمو اليوـ

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_046.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/04-Ten-Definitions/01-Power-09-Kowat-Al-Salah-Wal-Iman.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-03-CH01-Prayer-3-Exercises.html
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 ف: الأجبية فى الساعات بصموات اىتـ  خلبؿ تستطع لـ وا 
 أف يمكنؾ الأقؿ فعمى .بكامميا ساعة كؿ تُصمّى أف النيار
 لا سوؼ ذلؾ أف ؽوث   .بيا الخاص والتحميؿ القطع تُصم ى
 خلبؿ المَّو إلى قمبؾ فييا ترفع معدودة دقائؽ سوى منؾ يستغرؽ
 .اتوومشغولي النيار حروب

 كتاب بدوف ستصمييا، الأجبية ومزامير قطع فظحت كنت كمما 
 .أحد بؾ يشعر أف وبدوف

 لتكف بؿ .منتقاة مختارة منمقة عبارات مجرد صلبتؾ تكف لا 
 عف رتعب   ..عتصن   ولا ؼتكم   بلب، قمبؾ مف نابعة صريحة كممات
  .ومشاعرؾ حالتؾ

 مجرد فتكو  أف مف واحذر ..مفتوح بقمب صلبتؾ لتكف 
 .روتيف

 ف. تتكاسؿ فلب تُصم ى، أف ةحّ م  مُ  رغبة وجدت إف  وجدت وا 
 ىذا تجعؿ فلب، ترتيمة أو لحف أو صلبة أو بعظة تأثرت قد نفسؾ
 لنموؾ، معؾ المَّو وجود مف استفد. ثمر بلب يضيع التأثير
 .الروحى
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 ىى فالصلبة. بعاطفة الرب مع وتكمـ. بالحب صلبتؾ اخمط 
 غير إلى المحدود اشتياؽ ىى. المَّو مع الوجود إلى النفس اشتياؽ
 إلى الروح واشتياؽ، خالقو إلى المخموؽ اشتياؽ، المحدود
لى مصدرىا  .شبعيا وا 

   فى لمرب تقوؿ وأنت القمب، نقاوة عمى تحصؿ لكى صؿ 
" ايجًج َٔ أنجس فأبٝض فأطٗس، ٚاغط٢ًٓ بصٚفاى ع٢ً اْضح: "صمواتؾ

ًٞبّا جَدٔ" ئؿالقا ىو أليس. (9: 72 مز) ِِ قٜ ٛٔٝهٝ ٌُ زُٚحّا َٚأٝعِ َٚأٜجِعَ ٜدّا، 
ٍِا جَدٜٔدَ ِِ قًٜٞبَ يٜخِ ٛٔٝهٝ َٚأٝعِ  ِِ ُٔهٝ ِٔ يٜخِ َٚأِْٜصِعُ قًٜٞبَ ايٞخَجَسِ َٔ  ،ِِ  "ف٢ٔ دَاخًٔٔهٝ
 .الوعد ىذا تحقيؽ صلبتؾ فى منو (.. اطمب48: 58)حز 

 والمَّ  اطمب. المَّو مف لتمتمئ نفسؾ أعماؽ افتح، صلبتؾ فى 
 النبى داود قاؿ أف سبؽ كما لو قؿ. خيراتو مجرد وليس، نفسو

 . (:: 48مز) "ع٢ٓ ٚجٗو تحجب لا. يتُظأ زب ٜا ٚيٛجٗو، ٚجٗو طًبتُ"

  المَّو حضرة فى وجودؾ مجردف. المَّو بعشرة تمذذ صلبتؾفى 
 يتحرؾ لـ لو حتى، واحدة بكممة فمؾ تفتح لـ لو حتى، متعة
 أف سوى شيئًا يطمب ولا أبيو حضف فى كطفؿ، فكر بأى ذىنؾ
 .ىكذا يبقى
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 مف ىو الذى، الصلبة أثناء الوىمى التعب مف احترس 
 يشعروف لمصلبة وقفوا إذا، أشخاص فيناؾ .الشياطيف حروب
 شعور دوف بالساعات أصدقائيـ مع يقفوف بينما، بالتعب
 تعتذر ألاّ  عميؾ]: الكبير باسيميوس القديس قاؿ لذلؾ! بالتعب

  .[المرض مف لمشفاء وسيمة الصلبة لأف ؛بالمرض صلبةال عف

 المَّو بوجود إحساسؾ فبقدر. الرب حضرة فى بخشوع قؼ ،
 شعورىـ فى الناس يختمؼ وىكذا. خشوعؾ يكوف القدر ىذا عمى
 غير المَّو عظمة أماـ يسجد ومف يركع مف فمنيـ الصلبة، أثناء

 . المحدودة

 مع ولكف. شيئًا أستحؽ لا أنا :لو قؿ، المَّو قداـ بانسحاؽ قؼ 
 قمبؾ ويعزينى، أناتؾ طوؿ يشجعنى، وجحودى خطاياى كثرة

 مثمما الخاطئ موت يشاء لا الذى، الطيب الإلو أنت. الواسع
 تظير السقط أنا فىَّ (. 54، 45: :3 حزانظر ) ويحيا يرجع
 .مراحمؾ عظمة

 الكتاب قوؿ مطيعًا .مكاف كؿ فى الصلبة تمارس أف حاوؿ 
"ٌَٜٖ َُ َٚلٜا ُٜ ٌٖ حٔيٍن  ِٕ ُٜص٢ًََّ نٝ  .(3: :3)لو  "ِٓبَػ٢ٔ أٜ
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 الصلبة طوؿ عمى المَّو يقيمؾ الصلبة؛ عودت   فى أمينًا كف 
ٜٛاعٍ" الكتاب قوؿك  ..(39: 7 تس3" )صَُّٛا بٔلٜا اِْكٔ

 عمى تنتصر وىكذا ؛انتيزىا لمصلبة سانحة فرصةال تجد كمما 
 .صلبةال وتتعود الضائع الوقت مشكمة

 تنشغؿ لا حتى، الطريؽ فى الصلبة نفسؾ عمى درب 
 مع منشغؿ وقمبؾ الطريؽ، فى اسائرً  تكوف أف يمكفف. بمناظره

 ترفع بصموات قصيرة أو خاصة، بصلبة أو بمزمور، اإمّ  ،المَّو
 .المَّو إلى قمبؾ بيا

  تًا،صام تكوف وىكذا .عبارة بأية المَّو إلى باستمرار قمبؾ ارفع 
 لأف الإنساف ؛القدس الروح مع شركة فى الداخؿ مف ؿعمي وقمبؾ

 .المَّو لأسرار مخزنًا يكوف الصامت

 تقوؿ كأف ،جدًا قصيرة بصلبة ولو المَّو قمبؾ إلى ارفع: 
 اجعمنى". ".عنؾ كثيرًا أتغرب أف أريد لا" .."رب يا إليؾ اشتقت"

 كؿ يا رب مف أحبؾ". ".أعممو ما كؿ بارؾ". ".أجمؾ مف أعمؿ
 فى اشترؾ". ".قمبى كؿ مف رب يا أشكرؾ". ".إليؾ وأشتاؽ قمبى

 .. ".العمؿ معى
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 كثيرة تداريب وىى :وروحانيتيا الصلبة نقاوة نفسؾ عمى درب 
 والصلبة ،ورغبة وبحرارة ،وبعمؽ بفيـ، الصلبة منيا .جدًا

 .وانسحاؽ باتضاع

 أفكارؾ تشرد لا بحيث الصلبة، وقت فى نفسؾ ضبطا 
 .المَّو أماـ خاشعة غير بطريقة قؼت لا وبحيث

 ميايتط أف حاوؿ، الانتياء عمى قاربتقد  صلبتؾ تجد كمما 
 مف بالانتياء تسرع لا أنؾ الميـ. دقيقتيف ولو، الوقت بعض
 قميلبً  ولو واستمر نفسؾ قاوـ. المَّو حضرة مف والانصراؼ الصلبة

 .جدًا

 كثيرًا ترددىا أف ويمكنؾ تناسبؾ، قصيرة صلبة لنفسؾ ضع 
 فى وتصمييا الخاصة، مشاعرؾ عف بيا مُعبرًا أعماقؾ مف

 التفاىات، فى أفكارؾ تشرد فلب نفسؾ، بيا لتشغؿ فراغؾ، أوقات
 الصلبة،: مزدوجة فائدة تكسب وىكذا. خطايا مف يميؽ لا فيما أو

 .روحيًا ينفعؾ فيما وقتؾ وتشغؿ الأفكار، مقاومة وأيضًا

   ومقابمة زيارة كؿ وقبؿ عمؿ، كؿ قبؿ صؿ. 
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 فى التوبة طالبًا صؿ   إنما!! ىتُصم   ثـ تتوب حتى تنتظر لا 
 المَّو يُطي ر الصلبة بمداومة لأنو.. إيَّاىا المَّو يمنحؾ ىلك صلبتؾ

 .أمامو بانسحاؽ ذلؾ تطمب كنت إف قمبؾ

   ٛٚب٢ِٔٓ " وقؿ فى صلبتؾ: التوبة عمى المَّو ليساعدؾ صؿ تَ
ِٞٗ  يقبؿ تتوب وعندما (.:3:  53 أر) "فٜأٜتُٛبَ لأْٜٖوٜ أِْٜتَ ايسٖبٗ إِيٜ

 . صلبتؾ المَّو

 فى واستمر. بو حارب بل الصلاة ىو الذى، لاحكس تمق   لا 
 جيادؾ مف العدو ييأس أف بد ولا. أفكارك شردت ميما الصلاة

  .معؾ ستكوف بؿ، عنؾ تتخمى لف النعمة أف كما. الروحى ويتركؾ

 وبيف بينؾ فيما وحتى باستمرار، لسانؾ ىعم الرب سـا فميكف 
 . نفسؾ

 أو الروحية، القراءة أو لترتيؿبا الصلبة سبؽت أف الأفضؿ مف 
 طانياتيالم بعض أو معينة روحية فكرة فى التعمؽ أو التأم ؿ

 ابتعد وقد، صم ىتُ ل ذلؾ بعد قؼت ثـ.. سريعة بابتيالات مصحوبة
، الروحى التمييد ىذا ويكوف. ومشغولياتو العالـ أمور عفؾ فكر 
 .عميو المقدسة الذبيحة تقديـ قبؿ المذبح عمى البخور رفع مثؿ

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/31-Lahout-Mokaran-1/Comparative-Theology-00-index-09-Repentance.html
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 وقتًا ليا ستجد شؾ فلب، الصلبة فى رغبة لديؾ كانت إف. 
 تحتج إذًا لماذا .الرغبة فى إنما، الوقت فى إذًا تكمف لا المشكمة
 ! ؟المَّو مع الحديث فى الوقت بضيؽ

 معينة ألفاظًا تتخير أف تحاوؿ لا، منطمؽ بقمب المَّو مع تكمـ ،
نما، خاصًا شعورًا تتصنع أو  بساطة فى مبؾق فى ما كؿ ؿقُ  وا 

 يثؽ آخر لقمب قمبو يفتح وكإنساف صديقو، يكمـ كصديؽ كاممة،
 . ورعايتو بمحبتو

 المَّو وىؿ! تُصمّى؟ حينما وقتًا المَّو تعطى أنؾ تظف ىؿ 
 قوة الصلبة فى تأخذ أنت أـ! صمواتؾ؟ إلى أو إليؾ محتاج
 وحلبً ، المَّو بعشرة ومتعة روحية لذة وتأخذ، وبركة ومعونة
 ! ..؟كمؾلمشا

 أنؾ شؾ لا ؟المَّو مع تقضيو الوقت مف كـ نفسؾ اسأؿ 
 ..شيئًا تفيدؾ لا ترفييات وفى أحاديث فى كثيرة أوقات   تقضى
 .ضائع وقت وكميا

 لمترفييات تعطيو الذى الوقت فى النظر تعيد يمكف 
  .لروحياتؾ اوقتً  ستجد أنؾ شؾ ولا .والمسميات
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 عف أو عنيا الاستغناء يمكف التى المشغوليات مف اوقتً  وفر 
 تعطيو الذى الوقت بعض تقميؿ يمكفف ...النيار خلبؿ بعضيا
، أفكار مف ىذه كؿ فيؾ تغرسو ما مع والإذاعة والمجلبت لمجرائد

  ...أحاديث مف يتبعيا ما أو

 اوقتً  ليا فرغتُ أف  لا بد تقابمؾ، مفاجئة طارئة مشكمة أية إف 
 كانت وما ا،حسابً  ليا مؿتع كنت ما أنؾ مع فييا، لمتصرؼ
 شعرت إف كذلؾ .الأمر بأىمية لشعورؾ ذلؾ ..بالؾ عمى تخطر
 تنظـأف  لا بد المَّوب علبقتؾ وأىمية نفسؾ، خلبص بأىمية
 .الروح وعمؿ العالـ فى عممؾ بيف بالتوازف تحتفظ لكىوقتؾ،
 .روحياتؾ عمى العالـ يطغى لا حتى ا،جدً  لازـ التوازف وىذا

 ولا .ابعيدً  الدوامة تسحبؾ لا حتى شغولياتؾ،وم وقتؾ نظـ 
 كؿ مف الرغـ عمى النبى داود فإف بالمشغوليات، تعتذر

َٗ" يقوؿ كاف ىوقاض وقائد كممؾ مشغولياتو ََسٖاتٕ ف٢ٔ ايٖٓ ازِ ـــضَبِعَ 
ِّ عَدِئو  الميؿ يقضى وكاف(. 386: ;33مز" )ضَبٖخِتُوٜ ع٢ًَٜ أٜحِهٜا

 عمى بؿ بالمشغوليات، داود يعتذر ـل (.;33مزانظر ) المَّو مع
 لممزمار اودسمً  طويلبً  وقتا يجد أف ستطاعا ،كثرتيا مف الرغـ

 . والترتيؿ ولمتسبيح ولمقيثار
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 مسئولياتو مف الرغـ عمى ،النبى موسى خميفة نوف بف ويشوع
َٖرٔٙٔ ايػٖسِٜع١َٔ " المَّو لو قاؿ بأسره، الشعب عف الكاممة لٜا َٜبِسَحِ ضٔفٞسُ 

ِٔ ِٝلٟا َٔ َٚيٜ َٗازّا  َْ ٔ٘ َٗجُ فٔٝ ًٞ ٌِ تَ ُٔوٜ، بَ  مثؿ فى أنت فيؿ (.:: 3يش) "فٜ
 ! لمَّو؟ اوقتً  وجدا في  المذ   القائد ويشوع الممؾ داود مشغولية

 ىى ىؿ ؟...مشاعرىا بؿ، كمماتيا صلبتؾ فى الميـ ليس 
 مشاعر فييا صلبة ىى ىؿ باتضاع؟، قمب بانسحاؽ صلبة
 مجرد ىى أـ والتأم ؿ؟ العمؽ فييا ىؿ ؟والمَّ  إلى والشوؽ الحب
 مف وليس شفتيؾ مف صادرة، المَّو أماـ عدىاتُ  وكممات ألفاظ
 !قمبؾ؟

 واقؼ أنت.. واقؼ؟ أنت فم   أماـ تذكر، لتُصمّى وقفت إذا 
 الذى، الميوب الإلو ىذا أماـ الأرباب ورب المموؾ ممؾ أماـ
 بجناحين ...فيـرايوالس روبيـيالش، بخشية الملبئكة أمامو تقؼ

 والأربعة ...أرجميـ يغطوف وبجناحيف ،وجوىيم يغطون
 أماـ أكاليميـ يطرحوف، عروشيـ عمى الجموس شفيعًا والعشروف

أِْٜتَ ": يقولوف وىـ، الآبديف أبد إلى لمحى ويسجدوف، عرشو
َٚايٞكٝدِز٠َٜ  ١ََٜ َٚايٞهٜسَا َُجِدَ  ِٕ تَأٞخُرَ ايٞ َٗا ايسٖبٗ أٜ ، لأْٜٖوٜ أِْٜتَ خًَٜكٞتَ َُطِتَخٔلٙ أٜٜٗ

َٚخًُٔكٜتِ ٢ٖٔ بٔإِزَادَتٔوٜ نٜا٠١َٓ٥ٔ  َٚ ٌٖ الٜأغَِٝا٤ٔ،   (.33: 6)رؤ  "نٝ
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  لا تنتظر حتى تصؿ إلى الصلبة الطاىرة، ثـ بعد ذلؾ
طياشة الفكر، وعدـ الفيـ  ىحتى وأنت ف تصمى! كلب، بؿ صؿ  

عمى  لؾ مكأفاةً الصلبة الطاىرة،  المَّووعدـ القابمية! حينئذ يمنحؾ 
 ضعفؾ.  ىثباتؾ وأنت ف

 تبعد ولا، إليؾ بالنسبة الحرارة مصادر ىى ما بالخبرة اعرؼ 
ف .مطمقًا عنيا  بؿ، نفسؾتياوف مع ت لا، ما وقت فى فترت وا 

  .كانت كما لتمتيب أشعميا

 المَّو وضعيا التى المقدسة النار إلى باستمرار وقوداا أضف 
 بالألحاف، الروحية بالقراءة ،ؿأم  بالت، بالصلبة ...قمبك فى

، المقدسة بالذكريات، الروحية وبالاجتماعات، والتسبحة والترانيـ
 أىممت إف أنا: لنفسؾ وقؿ .الصالح بالفكر، الداخمى العمؿػب

 ...وأضيع، أبرد أو وأفتر، حرارتى ستنطفئ الوقود ذاػػػػػػػػػػػػى إضافة

 ىتصف ألالب بد ف .صلبتؾ ىف تكذب فأنت تغفر، لا كنت إف 
نما ،المقدسة الأسرار مف لمتناوؿ تتقدـ ىفقط لك قمبؾ  ىتصف وا 
 . ىتصم أف لمجرد قمبؾ
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 لا تقؿ قد تخمى الرب المَّواحترس يا أخى مف جية علبقتؾ ب .
!! لا صلبة ولا كنيسة ولا عنو اسأتخمى أنا أيضً فعنى، 

أما أنا  ،اعنى، فمف تخسر شيئً  لو تخميت   قؿ لو: أنت   اعتراؼ..!
لأف فيؾ  ؛إف تخميت عنى سأضيع ...يءفسوؼ أفقد كؿ ش

 وجودى وحياتى ومصيرى. 

 سواء، المَّو مع الروحى عممؾ عمى، الجسدية راحتؾ فضؿتُ  لا 
نما، للبسترخاء أو لمنوـ تستسمـ لا .الخدمة أو الصلبة فى  وا 

 .الرب أجؿ مف براحتؾ ضحىتُ  أف ينبغى

 تقيـ المسكيف مف التراب،  ىالتطمب مف الرب قوة: القوة ا
: 335 مزانظر والبائس مف المزبمة ليجمس مع رؤساء شعبو )

سلبحؾ الكامؿ،  ىنس  لب  أمف التراب، و  ى(.. قؿ لو ارفعن:، 9
شيء ستطيع كؿ أبؾ  ىقدامؾ. ولكننشيء قوة.. أنا لا  ىنعط  أو 
 .(35: 6 يفانظر )

 واحكـ مف ثمار تمتمئ أر  ى، لكىملؤوا أرواحكـ بالغذاء الروحا
كالشجرة التى تقدـ ليا ما تحتاجو مف الماء والسماد، . الروح.

 فتقدـ لؾ ما تحتاجو أنت مف زىر وثمر.. 
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  ًا مف أعماؿ النعمة.لا تترؾ روحؾ فارغة، ولا معوزة شيئ .
نتج شخصية يُ ف شخصية قوية. والروح الفارغ كو  يُ  ىالروح القو 

 . فارغة

   عميو أف ييتـ  ؛حالة ضعؼ ىأنو ف ىجد الإنساف الروحإف و
حالة حرص مشددة، ويراقب نفسو بكؿ  ىبنفسو بالأكثر، ويكوف ف

ييا تقو   ىنفس الوقت كؿ الأغذية الروحية الت ىقوة، ويقدـ ليا ف
 . اوتنتشميا مف ضعفي

 تداريب الصموات الخاصة، كمما حوربت بالفتور،  ىادخؿ ف
 حياتؾ.  ىنتيجتيا ف مَّؿتأفترات حرارتؾ الروحية، و  ىا فيضً أو 

 مف عبودية الكمية والسرعة والروتيف والقانوف، وحاوؿ  اخرج
كؿ وسائطؾ  ىفعؿ كذلؾ فابروح، وبفيـ، وعاطفة. و  ىأف تصم

 إلى أسفؿ.  طالروحية. ولكف احذر مف أف تيب

 ا أقؿ ولكف بعمؽ أكثر، ثـ عددً  فتور، صؿ   ىإف كنت ف
لاَّ حاوؿ أف تصؿ إلى نفس الكمية بن ثبت عند اف فس العمؽ.. وا 

 العدد القميؿ، فالعمؽ أىـ، أنو يعالج فتورؾ..
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  المَّومع  ةلا تفعمو. ولتكف نفسؾ كائن المَّوكؿ ما يبعدؾ عف 
 . وقت فى كؿ

 يماف بالفضائؿ الرئيسية كالمحبة والإ ى...بالعمؿ الداخم اىتـ
نار، وحينئذ ستجد صلبتؾ لييب  ؛والتواضع والوداعة والنقاوة

 ومحبة الفضيمة...  المَّوممموء مف محبة  ىلأنيا نابعة مف قمب نق

  معونة بنؾ لست وحدؾ.. إنما أنت محاط أبالصلبة تشعر
ية وقديسيف يشفعوف فيؾ، لذلؾ تيدأ نفسؾ و ليية وقوات سماإ

 . وتطمئف

 فى سائر وأنت صؿ  تُ  أف يمكنؾ والصموات لممزامير بحفظؾ 
 وسط فى وأنت تصمى أف ويمكنؾ ت،المواصلب وفى الطريؽ،
 ا،صامتً  فتجمس. تعنيؾ لا أمور فى يتحدثوف الناس مف جماعة
 تصمى أنت بينما ا،منصتً  يحسبونؾ المحفوظة صمواتؾ وتردد
  ! أحد بؾ يشعر أف دوف بقمبؾ،
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 بالقطع الشخص يبدأ أف يمكف لمحفظ، مقترح كبرنامج 
 الخمسيف، زموروالم الشكر، كصلبة الأجبية، فى المشتركة
 وأناجيؿ وتحاليؿ قطع ثـ المزامير، بعض ثـ ..تقديسات والثلبثة

  ..قمبو يوافؽ وحسبما ،ةالسبع الصموات مف صلبة كؿ

  َّـػػيػإن فػػػالروحيي عف قيؿ دػػػػلق. ياػػػوكممات الصلبة فى ؿػػػػػػػتأم 
 ينتقموا أف يستطيعوف كانوا ما أفواىيـ، فى الكممة حلبوة مف]

 يتموف الذيف أما. [الصلبة عبارات مف أخرى كممة إلى بسيولة
 .روحيًا يستفيدوف لا فإنيـ وسطحية، بسرعة الصلبة عبارات

  فستأخذ يوم الرب ةوصي تنفيذ ىا فنؾ إف كنت أمينً أاعرؼ ،
 ..ىالأسبوع التالفى ا يمنع عنؾ الفتور ا روحيً منيا رصيدً 

 سبوع نسميو "يوـ الأ ىعلبقة يوـ ف ىى المَّولا تكف علبقتؾ ب
 علبقة الأسبوع كمو، وعلبقة الحياة كميا. ىالرب"، بؿ لتكف ى

   ؽ صلبتؾ. فما أكثر الضعفاء الذيف نالوا قوة بالصلبة، عم
ٕٖ ايٞخَسِبَ ئًسٖبٚروا وغنوا قائميف "وانتص (، 69: 39صـ 3) "لٜأ

"ٌِ ِٚ بٔايٞكًٜٔٝ ِٕ ُٜدَِّصَ بٔايٞهٜجٔيِر أٜ ِٔ أٜ ََأْعْ عَ ِٝظَ ئًسٖبٚ  ُ٘ يٜ  (.8: 36صـ 3" )لأْٜٖ
  

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
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 ىعمؿ روح ىعمؿ الصلبة، أكثر مف أ ىغصب نفسؾ عما 
وأنت  ى، حت. جاىد معو وناقشوالمَّوصلبتؾ صارع مع  ىا خر وف

 تريد التخمص منيا. ىخطيتؾ الت ىف

 بصلبة ولو قمبؾ ارفع، السادسة أو الثالثة الساعة وقت فى 
  .النتيجة ستكوف ماذا تأمَّؿو  ...معدودة ثواف لمجرد، مناسبة قصيرة

 ٛٔػَتِ  ايََّٜ٘ا " المزمور فى المرتؿ يقوؿ ِٝوٜ أٝبَهِّسُ. عَ ِٗٞ أِْٜتَ. إِيٜ إِيٜ
ِٝوٜ َْ  أجؿ مف الذى ،المقدس التبكير وىنا .(3: 85مز) "فٞطٔٞإِيٜ

 المَّو ويكوف .وقتؾ وباكورة يومؾ باكورة لمَّو ىتعط   فيو الذى ،المَّو
  .اليوـ ىذا فى إليو تتحدث مف أوؿ ىو

 والحرارة؟ الروح رتتغيَّ  ىؿ لمصلبة؟ محبتؾ رتتغيَّ  ىؿ نظرا 
 بنفس صمىت وىؿ قبؿ؟ مف تشتاؽ كنت كما إلييا تشتاؽ ىؿ

 متعة الصلبة وقت تعتبر ىؿ والتأنى؟ تأم ؿوال والعمؽ الفيـ
 ينطبؽ أـ آخر؟ عمؿ كؿ عمى الصلبة ؿتفض   وىؿ لؾ؟ روحية
ِٝوٜ أْٜٖوٜ تَسَنٞتَ " أفسس كنيسة لملبؾ الرب قوؿ عميؾ ِٓدٟٔ عًَٜ عٔ

 .(6: 4رؤ" )ََخَبٖتَوٜ الٝأٚي٢ٜ
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  ُوؿ ىذا، لأف أق. ف صريحاً مع نفسؾ، ولا تخدع ذاتؾك
عمى جانب حياتو، وليس فى العمؽ.  المَّوالبعض قد يصمى، و 

، ويتناوؿ، ويمارس كؿ الوسائط الروحية، الإنسافوقد يصوـ ىذا 
 المَّوفمتى يصير  !...حياتو ىامشعمى  المَّوومع ذلؾ لا يزاؿ 

َُطٔٝحُ " الحياة كميا؟ ومتى نقوؿ مع بولس الرسوؿ: َٞ ايٞ ٖٔ َٞ ايٞخََٝا٠ٜ  ئ
َٛ زِبِحَْٚ ُٖ ِٛتُ  َُ  .(43:3 ي)ف "ايٞ

  لى الحديث معو. ولو أحببت إتشتاؽ س، المَّولو كنت تحب
 المَّوتحبو وتحبيا؟ إف أحببت  اإذً  . فمتىالمَّوالصلبة تحب 

ا، ستجد أف محبتؾ لمَّو سوؼ تزداد ستصمى. وأف صميت كثيرً 
.با وتتعمؽ يومً   عد يوـ

  نؾ الحديث معو. وتتعود أف ، يتعود لساالمَّوكمما تكممت مع
ولكنؾ فى بداية تدربؾ، قد لا تبدأ الصلبة  ثو بعاطفة وحب.حد  تُ 

الصلبة ولو بالتغصب، وحاوؿ أف  ابدأبمشاعر الحب. لذلؾ 
استخدـ فى صمواتؾ  ؿ أو عمى الأقؿ تفيـ كؿ كممة فييا...تتأمَّ 

ب عمى ذلؾ حتى يتعوده عبارات الحب، ومشاعر الحب، وتدرّ 
  .ا يتعوده لسانؾكم قمبؾ



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

5:   

  ُف لؾ صمواتؾ بالإضافة إلى صموات المزامير والأجبية، لتك
التى تفتح فييا قمبؾ لمَّو،  .الخاصة التى تقوليا مف كؿ قمبؾ

حروبؾ  وعف ثو عف كؿ أمورؾ: عف كؿ مشاعرؾ وأفكارؾ،حد  وتُ 
 والمعونة المشورة وتسألو. وعف مشاكمؾ وسقطاتؾ وضعفاتؾ،

ا أو فكارً أكؿ ذلؾ دوف أف تتصنع  ...البركةوتطمب منو القوة و 
واطمب منو أف . كما أنت المَّوإنما تتكمـ مع ، كممات أو مشاعر

 .وقؿ لو: لا تحرمنى يا رب مف محبتؾ .ييبؾ محبتو كعطية مجانية

  أف ترتفع عف مستوى الطمب  الأوقاتحاوؿ فى بعض
يس ول المَّويكوف طمبؾ الوحيد ىو ف ؛درب فى صلبة الحبتوت

. ٚيٛجٗو ٜا زب أيتُظ، طًبت ٚجٗو" كما قاؿ داود النبى غيره.

  .(:: 48" )مز٢لاتحجب ٚجٗو عٓ

  نصيحتى لؾ أف تمتصؽ بالرب عمى قدر ما تستطيع أثناء
ذىنؾ فى   زالصلبة، وتبعد نفسؾ عف طياشة الفكر، وترك  

عواطفؾ ومشاعرؾ. وكمما حاف  كممات الصلبة، وتصحبيا بكؿ
امكث معى يا  :ة، حاوؿ أف تستمر، وأف تقوؿ لمربانتياء الصلب

ُِهٝحَ ا" سيدى ٌَ ئَٝ َٗازُ. فٜدَخَ ٍَ ايٖٓ ََا َٚقٜدِ  َُطَا٤ٔ  ُٛ ايٞ ُ٘ َْخِ ََعََٓا لأْٜٖ َِهٝحِ 
َُا ُٗ  .(;4 :46" )لو ََعَ
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 التصؽ باستمرار بمزاميرؾ،  ...استخدـ كؿ وسائط النعمة
لترانيـ والتسابيح، تؾ، باتأم لبوقراءاتؾ الروحية و ، بصمواتؾ

 والتداريب ومحاسبة النفس واليقظة الروحية. 

 إف أعمى درجة فى الصلبة وحده المَّور وتذكَّ  نفسك نس  ا .
بعد فييا الإنساف ذاتو، ولا يذكر سوى ىى صموات التسبيح التى يُ 

 الانسحاؽومجده.. ثـ بعدىا صموات  عظمتو فقط متأملبً  المَّو
 ا. أيضً  المَّومجد وصموات الشكر، وفييا يت

 فى  نقوؿ ونحف .المَّو مشيئة حسب صلبتؾ تكوف لا بد أف
الذى  الطمب يكوف وقد "مشيئتؾ لتكف" باستمرار الربية صلبتنا
 ىو ما منو بدلاً  لؾ زجيّ  قد المَّو يكوف ربما ولكف خيرًا. تريده

ا المَّو أفضؿ.  نطمبو. ما حرفية لنا، وليس يصمح ما يعطينا دائما
ما تطمبو كاف  إلاَّ إذا تطمبو،يعطيؾ ما ينفعؾ وليس ما  لمَّواإف 

 ينفعؾ.ا ما تطمب ما لا وذلؾ لأنؾ كثيرً  لؾ،ىو النافع 

 الحكمة بؿق، وسائمنا مقدمةى ف الصلبة نضع أف يجب 
ى نصم فأ أولاً  يعممنا الكتاب لأف ؛معيما ممتزجة وأ والمشورة

 .نستشير وأف، حكماء نكوف فأ يعممنا كما
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   ليعرؼ بيا الطريؽ  ؛المَّوصمى المعرفة مف أف يطمب المُ  حسف
 الموصؿ إليو. 

 مور أحب أف أسألؾ كـ تعطى لمَّو مف وقتؾ؟ وكـ تعطى لأ
وىؿ الوقت الذى  !عادلة؟ العالـ مف وقتؾ؟ وىؿ ىى نسبة

 !لغذاء روحؾ؟ تقضيو فى العبادة كاؼ  

 مجموع وقد يكوف . ىناؾ إنساف يزعـ أنو يصمى كؿ يوـ
 لا تشبع روحو ولا تشعره بالصمةدقائؽ،  ةصمواتو فى اليوـ بضع

 .المَّوب

   مقياس الطوؿ ومقياس العمؽ، ووجدت نفسؾ بنفسؾ  ست  إف ق
لـ تبدأ بعد حياة العبادة، فنصيحتى لؾ أف تبدأ مف الآف، وأف 

 .حسف حالتؾ يومًا بعد يوـتُ 

 تكفى لا لؤسبوعل التى السبع الأياـ. يكفى لا الوقت ؿتقُ  لا، 
؟ منيا ضاع إف بالأولى فكـ  ،بركة ومعيا أياـ ستة: لؾ أقوؿ يوـ
 واحدة ساعة يبارؾ أف قادر المَّو بؿ. بركة بلب أياـ سبعة مف خير

نتاج خير مصدر لؾ لتكوف . فييا بركة لا عديدة أياـ مف أكثر ،وا 
 .الرب بركة عف إذًا ابحث
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 ذا .عمؿ كؿ فى المَّو دخؿنُ  أف ىو ،الأوؿ عممنا  المَّو دخؿ وا 
 فوليكُ  ،الرب عمؿ نحف تأمَّؿون .مسيرتيا نجحيُ  ،أعمالنا فى

 .حيف كؿ فى مباركًا الرب
 لكل نةك  م  المُ  الأمور من الناس، خلاص أجل من الصلاة 

 ىذا فى المَّو مع صارع! ..وقدرات مواىب إلى تحتاج ولا أحد،
ا نفسك وضع الأمر، لى خدمة لىإ يحتاجون الذين مع أيضا  وا 
  ..صلاة

 مف يحفظو أف المَّو مف بًالطا ،نفسو لأجؿ منا كؿ   صلبة كفتل 
 الحفظ مزمور قؿ .ودخولو خروجو ويحفظ نفسو ويحفظ ،سوء كؿ
 مرة كؿ وفى. إليو ترجع أو ،بيتؾ مف فييا تخرج مرة كؿ فى

 إلى دخولؾ المَّو حفظ وكما .منو تخرج أو عممؾ مكاف إلى تدخؿ
 الفردوس إلى دخولؾ وليحفظ ،منو خروجؾ فميحفظ ،ـالعال ىذا
لى  .الأبدى الممكوت وا 

 لا، و يتولاىا ىو .حياتنا المَّو يدبر أف حيف كؿ نصمى ليتنا 
 ،البرية فى الشعب قاد كما، و لحكمتنا يتركنا لا، و لتفكيرنا يتركنا
 .خطوة كؿ فى يقودنا
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 تصمى ىؿ .أىدافؾ تحقؽ وسيمة أـ ،ىدفؾ المَّو ىؿ :انظر 
 تطمبو ىل ترغب؟ ما كؿ ىو أنو أـ ترغب؟ ما يعطيؾ لكى إليو

 بولس قاؿ كما ؟حياتك ىو أنو أم ،حياتك تحيا كى ليساعدك
َٛ زِبِحْ " الرسوؿ ُٖ ِٛتُ  َُ َٚايٞ َُطٔٝحُ  َٞ ايٞ ٖٔ َٞ ايٞخََٝا٠ٜ  ٕٖ ئ  ( 43:3 يف) " لٜأ

"ٖٞ َُطٔٝحُ َٜخَِٝا فٔ ٌِ ايٞ  .(42:4 غؿ" )فٜأٜحَِٝا لٜا أَْٜا بَ

 الخدمة أو لمعمؿ تقييمؾ مف أىـ ،لمصلبة تقييمؾ جعمت   لو، 
 معتذر غير ،بممارستيا تمواىتم ،اللبئقة مكانتيا ىف لوضعتيا
 تضع أنؾ ىيعن ،الاعتذار ىذا مثؿ إفف .شغولياتمال أو بالوقت

 ... أكبر تقييـ ىف المشغوليات ىذه

 ىف سائر توأن ىتصم أو ،لمصلبة وقتًا تجد لا إنؾ تقوؿ قد 
 ىف مركزه يأخذ لـ الصلبة خشوع تقييـ لأف ذلؾ ،الطريؽ
 ،التقييـ ىذا الخير عدو ىتول إذا أما.. صلبتؾ ىوف... حياتؾ
 .. .حياتؾ ربؾيُ  فإنو

 ونفسو، ثانياا والناس، أولاا  المَّو يضع البار الإنسان إن 
 . أخيراا
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  طئ إليو. الأولوية باستمرار، فإنؾ لف تخ ىف المَّوإف وضعت
سيكوف فوؽ كؿ رغباتؾ العالمية، وفوؽ كؿ لذة  المَّوذلؾ لأف 

أمامؾ باستمرار، والعالـ خمفؾ. ذلؾ لأف  المَّوأرضية. ويكوف 
يتذكره قبؿ كؿ و أمامو، ولـ يسبؽ  المَّوف الإنساف يخطئ إف لـ يكُ 

 سقوط...

 اـالطع نبدأ لًا..و أ المَّو مع والكلبـ، أولًا  صلبةال نجعؿ ليتنا 
 قبؿ ىنصم .والآخر الأوؿ ىو المَّوف، بالصلبة نييوونُ . بالصلبة

 ىأ مع نتكمـ أف قبؿ. ندخميا عندما ىونصم، بيوتنا مف نخرج أف
 الختاـ ىوف. أفواىنا افتتاح عند كممة المَّو يعطينا فأ ىنصم، أحد
 دخولنا وعند، الناس مع لقائنا عند ىنصم. المَّو شاكريف ىنصم
 بو نختـ وىكذا. أولاً  يكوف أف ىينبغ المَّو لأف. العمؿ مكاف إلى

 . الآخر وىو الأوؿ ىو المَّوف. النوـ قبؿ بالصلبة، يومنا

 ليذا صلبتؾ فتكُ  ولا. رغباتؾ لتحقيؽ ىدفًا المَّو تجعؿ لا 
 فميست، كلب!! لتحقيقيا الوسيمة ىو المَّوو ، أولًا  رغباتؾ: الغرض

ٖٚلٟا" الرب اؿق كما إنما. الصلبة روحانية ىى ىذه ًََٜهٝٛتَ  اطًٞٝبُٛا أٜ
ِِ ايَّ٘ َٗا تُصَادُ يٜهٝ َٖرٔٙٔ نًُّٝ َٚ  ُٙ  (. 55: 8)مت " َٚبٔسٖ
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 اذِنٝسِْٔٞ " عبارة فمؾ مف تبرح ولا والطمبة، الصلبة مف ؿتم   لا
 قمبؾ، أعماؽ ومف حيف، كؿ فى مياقُ ( 64: 45" )لو ...َٜا زَبٗ

 بالخجؿ، يحاربؾ العدو رؾتت لا .سيستجيب أنو وثؽ. وبإيماف
". رب يا ارحمنى" قاؿ خجمو عمؽ فى العشار إف. تطمب لا حتى

 ".اذكرنى يارب" قاؿ بخطيتو، عارؼ وىو والمص

 أمامو أنفسنا بنسكُ  أف يدفعنا ؛عمينا الرب رتأخ   ربما 
 أصواـ صمواتنا إلى تنضـ المدة طالت كمما. و متضرعيف

 أيضًا الانتظار يكوف قد ...أيضًا نذور ربما، و ميطانياتو 
 الاعتمادو  بالرب ؾالتمسُ ، و المجاجة فييا نتعمـ .لمصلبة مدرسة
 زوجة حنة عمى الرب تأخر مثمما .عمؽ فى بو نرتبط، و عميو
 نذرتو  تبك  ، و صلبةً  صمت حينئذ ،لتمد رحميا يفتح فمـ ،ألقانة
َٜا »يٜتِ: َٚقٜا َْرَزَتِ َْرِزاٟ" صغره ذمن لمييكؿ بنًاا ابنيا صار، و نذرًا

 ٌِ ََتَوٜ بَ ِٓظَ أٜ ِِ تَ َٚيٜ َٚذَنٜسِتَٓٔٞ  ََتٔوٜ،  ََرَي١َّٔ أٜ ِٕ َْعٜسِتَ َْعٜساٟإِي٢ٜ  زَبٖ ايٞجُُٓٛدٔ، إِ
َٚلٜا َٜعًِٝٛ   ،ٔ٘ ِّ حََٝاتٔ ٌٖ أٜٜٖا ٘ٔ ئًسٖبٚ نٝ ٝٔٛ ََتَوٜ شَزِعَ بَػَسٍ، فٜإِْٚٞ أٝعِ ِٝتَ أٜ ٜٛ أٜعِ

َُٛض٢َ  ُ٘   .(34-32 :3 صـ3)"زَأٞضَ
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 لا نحف .نعمةو  بركة ستعقبو انتظارؾ أف ثؽ. و الرب انتظر 
، تعبو  ضيؽ فىو  ضجر فى تنتظر أف ،الرب بانتظار نقصد

 ،كلب !فاعميتياو  الصلبة فى ؾتشُ  أو ،تواستجاب فى ؾتشُ  أنتو 
 مؿء فى أنتو  تنتظر أف نقصد إنما .روحى غير انتظار فيذا

ف. و تؤمف أنتو  تنتظر .الثقةو  الرجاء  يقوى أف تصمى ،ضعفت ا 
 .إيمانؾ الرب

 لا، و الخارجية الظروؼ كانت ميما ،ؾنشُ  ألاَّ  أيضًا عمينا 
 ."مشيئتؾ لتكف" ؿنقُ ل بؿ ،المَّو تدبير عمى نتذمر
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 مثقمة صلبة كانت لو حتى، الصلبة عمى نفسؾ اغصب 
 إلى المَّو ينظر ربما... تأم ؿ بدوف أو، الفكر فى شاردة أو بالنوـ
صرارؾ وصبرؾ وجيادؾ تعبؾ  أو. بنعمتو عميؾ ويشرؽ. وا 
  .إلييا درجة يرفعؾ

 المَّو يقيمك ،لمَّو وبحب ،الصلاة عمى المداومة فى أميناا كن 
... كدرجة تشتيييا أف دوف ،وحدىا تأتىف. الدرجات باقى عمى
 الروحية الحياة ...الذات فيو تدخؿ قد ،الدرجات موضوع لأف
 إذا إلاّ  ،ودرجات أعمى إلى تصؿ أف تستطيع لا ،ىروحان ـسم ىى

 .بسلبـ سابقة درجة كؿ اجتزت
 بنفس روحؾ ؿعام  تُ  يؿف .الجسد يتغذى كما تتغذى الروح 

 ما الصموات مف تعطييا ىؿ !؟التى تُعامؿ بيا جسدؾ المعاممة
 !وتسأـ؟ معدودةً  دقائؽ تصمى ـأ، يشبعيا

 ليا ـقد  تُ  أـ، المذاؽ حسنة جيدة أطعمة لروحؾ ـقد  تُ  أنت ىؿ 
بؿ  روح بلبو  ،حرارة لاو  عاطفة لاو  فيـ بلب سريعة صموات
 تستفيد أف يمكف الصموات ىذه تظف ىؿ  الفكر؟ بطياشة ممزوجة

  الروح؟ بيا
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 أف الميـ ،روحيا دوف طانيةيالم بحرفية تتمسؾ لا ىأخ يا 
 بايتراب يصكت: "يقوؿ ىالنب داود نسمع ولذلؾ... روحؾ ىتنحن

 "...ىرأس بالتراب لصقت" ؿيقُ  ولـ (.;47:33 مز) "٢ْفط

 قدوس قدوس" وتقوؿ تصمى حينما ىتنحن أف دت  تعوَّ  إف 
 إلى الخشوع سيدُخؿ، جسدؾ فى الانحناء ىذا فإف".. قدوس
 العمؿ فيذا، الييكؿ إلى الدخوؿ قبؿ حذاءؾ تخمع وحينما. روحؾ
 إلى الخشوع فيدخؿ ،مقدس مكاف أماـ أنؾ سيشعرؾ ىالجسدان
 .روحؾ

 ىى ىؿ... مشاعرىا بؿ، كمماتيا صلبتؾ فى الميـ ليس 
 بانسحاؽ صلبة ىى ىؿ ؟..بإيماف، بفيـ ،بحرارة ،بعاطفة صلبة
 إلى والشوؽ الحب مشاعر فييا صلبة ىى ىؿ باتضاع؟ ،قمب
 ىاعدّ تُ  وكمماتؾ األفاظً  مجرد ىى أـ ؟تأم ؿوال العمؽ فييا ىؿ ؟المَّو
 !قمبؾ؟ مف وليس شفتيؾ مف صادرة، مَّوال أماـ

  لا يريد منؾ شيئًا غير قمبؾ ليسكف فيو.. كؿ عبادتؾ  المَّوإف
ساكف داخؿ  المَّووصمواتؾ ىى مجرد عبادة خارجية، إف لـ يكف 

 قمبؾ. 
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 لا وحدىا لأنيا، لمصلبة كثيرة مشاعر ضاؼتُ  أف يجب 
 وكذلؾ. .مافوالإي، والحرارة، والفيـ، والخشوع، الحب ى.تكف
 يقوؿ كما" لمرب مكرىة الأشرار صلبة" لأف، القمب نقاوة اأيضً 

فٜخٔيَن " :النبى شعياءإ ياـأ ى إسرائيؿبنل الرب قاؿ وقد الكتاب.
َُعُ ُِ ايصٖلٜا٠ٜ لٜا أٜضِ ِٕ نٜجٖسِتُ َٚإِ  ِِ ِٓهٝ ٖٞ عَ َِٓٝ ِِ أٜضِتُسُ عَ َٕ أِٜٜدٜٔهٝ ٛٝٛ  :3شإ) "تَبِطُ

 ترتفع كيؼ. الدرجة ىذه إلى، نعـ رب؟ يا الدرجة ىذه إلى .(37
 الصلبة بيف تجمع كيؼ! دمًا؟ ملآنو ىى، و بالصلبة الأيدى

! الخطية؟و  العبادة بيف تجمع كيؼ! المحبة؟ عدـو  القمب قسوةو 
 ج بيف الفرقتيف، وشكميات فى شكميات...مظيرية وتعر   إنيا

 يا عرؼا !!وصمت قد أنؾ، مزموريف صميت إذا، لا تظف 
 ؼعر  ت  ل ،ذلؾ لؾ أقوؿ .نفسؾ بخلبص واىتـ. أنت يفأ أخى
 إلى الطريؽ فى قطعتيا التى المرحمة ىى ما عرؼوت  ، نفسؾ
 ..المَّو

 لؾ رغبة لا أو، امتعبً  نفسؾ وجدت   إف.. عبادتؾ فى حارًا كف 
 بيذا لئلب. صلبة بغير وتناـ نفسؾ مع تتساىؿ فلب، الصلبة فى

 . والتراخى الإىماؿعمى  نفسؾ تتعود التساىؿ
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 إف.. ميايتأج إلى إنما، الصلبة عدـ إلى يدعوؾ لا الشيطاف 
 تغسؿ حتى نتظرا: لؾ يقوؿ، تستيقظ حالما الصلبة متعودًا رآؾ

 ذىنؾ فى ألقى قد يكوف تفيؽ أف ؿوقب. ىتصم ثـ وتفيؽ وجيؾ
 فلب أنت أما.. تعطمؾ أخرى موروأ، نسيؾوتُ  تشغمؾ عديدة أفكارًا
 لتغسؿ ذاىب وأنت حتى، صلبتؾ فى تمراس بؿ، فرصة تعطيو
 . اإذً  محترسًا كف.. وجيؾ

  ُباستمرار اساىرً ، حرص بكؿ، نفسؾ لخلبص إذًا متيقظا فك ،
  .(58: 35 مرانظر ) انائمً  فيجدؾ بغتة يأتى لئلب

 عمى المَّو قيمكيُ  ،وحرارة بفيم الصلاة جية من أميناا كن 
 ...بدموع الصلاة
   المَّونومؾ. وليكف  ىف المَّويحفظؾ  ىقبؿ أف تناـ لك صؿ 

قوة ونعمة  المَّوليمنحؾ  ؿ  كؿ عمؿ تعممو. ص ىأيضًا ىو الأوؿ ف
  خروجؾ.. ىدخولؾ وف ىويبارؾ يومؾ ويبارؾ عممؾ. ويباركؾ ف

 قادرة أن تدفعك إلى قدام  ىفي المَّولجأ بالصلاة إلى نعمة ا
 حياة الروح... ىف
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  ذاكرتؾ كؿ الأخبار والأحاديث  واخترقت، تصمىإذا أردت أف
أف تركز فكرؾ  ت عميؾ فى يومؾ ىؿ تستطيع حينئذر  التى عب  

فى الصلبة!! كذلؾ إف أراد أحد أف يذاكر درسًا، أو أف يكتب 
بحثاً، أو أف يناقش موضوعًا ىامًا، أتراه يستطيع ذلؾ وفى ذىنو 

التى عبرت عميو فى يومو. أليس مف صالحو أف  التفاىاتكؿ 
 ينساىا؟! ولو إلى حيف..

  ُن وليكُ  لتحفظك. المَّومن  ن دائم الصلاة، واطمب معونةا ك
  .الرب معنا جميعاا ييدى طريقنا إلى مشيئتو الصالحة

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
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   المَّوإليؾ. لأف نسيانؾ إحسانات  المَّوإحسانات  لا تنس ،
 لمَّو.فقدؾ فضمية الشكر، ويقمؿ محبتؾ يُ 

 يُعطى المَّو بأف تمامًا آمنّا أننا لو إخوتى، يا صدقونى 
 .لشػكره تكفػػى يػػاكم الحيػػػاة كػانت مػا باستمرار،

 ونذورؾ، فيذا  لمَّو ذكر معيا وعودؾا، و المَّوحسانات إذكر ا
 نافع لروحياتؾ. 

 خفيت المَّو مف عمًان   ىناؾ أف أـ مو؟ع  ن   كؿ عمى تشكر أتراؾ 
 تذكرىا؟ فمـ نسيتيا أو ،عمييا تشكر فمـ عميؾ

 بإحساناتو امعترفً  ،لله امجدً  تعطى نماإ ،تشكر حينما أنت 
 الناس أحد طريؽ عف الخير معؾ صنع المَّو كاف فإف... ليؾإ

 فى طيبة واسطة كاف لأنو الإنساف، ىذا تشكر وأيضًا ،المَّو تشكر فأنت
 إليؾ... المَّو خير وصوؿ
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 مف لؾ لتاز  ما التى الأياـ ىذه عمى المَّو تشكر لا لماذا 
 ومما ،الرب يرضى مما الكثير فييا تعمؿ أف وتستطيع ،العمر
 وتحيا تتوب ذإ ،واتاالسم ممكوت بذلؾ وتكسب ،الناس يسعد
  ...!روحية حياة

 عمى حصمت أو ،الماؿ مف اكنزً  وجدت ذاإ لاَّ إ المَّو تشكر ألا 
 المنصب ىذا أو ،الكنز ىذا ربما ،أدراؾ وما! ؟كبير منصب
 ! !بسببو الممكوت وتفقد ،ىلبكؾ يوف يكوف ،الكبير

  ُأبويف وىبؾ لأنو هاشكر  :دينية بيئة لؾ أىيّ  لأنو ،المَّو شكرأ 
 يمنعاؾ لـ الأقؿ عمى أو ،الرب طريؽ وعمماؾ ،بعمادؾ اىتما
 الكنيسة فىا خدامً  لؾ أىيّ  لأنو هاشكر  .طريقو فى السير عف

 الروحية المعرفة مف الوضع ىذا لىإ وصمت حتى ،بؾ يعتنوف
 الكتب وتقرأ نفسؾ بخلبص تيتـ وأصبحت ،الروحى والسموؾ

 ... وحيةالر 

  ُمنيا تتعمـ ،طريقؾ لىإ صالحة قدوات أرسؿ لأنو ،المَّو شكرأ 
 ... اروحيً  يرشدؾ مف لؾ فوعيّ  ،تكوف كيؼ الحقة الحياة
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 طريقؾ فى وضعيـ الذيف الأشخاص عمى المَّو اشكر 
 صديؽ كؿ... ليؾإ أرسميـ الذى ىو نوإ ...منيـ واستفدت
 الأب الوضع وبنفس عميو تشكره المَّو مف لؾ كنز ىو ،روحى
 ،الروحية حياتؾ فى  يسندؾ فم   وكؿ ،الروحى والمرشد الروحى

  ...روحؾ فيو تنمو أف يمكفا روحيً ا جوً  عشرتو فى تجد فم   وكؿ

 كـ :لدتوُ  منذ حياتؾ ستعرضاو  ،نفسؾ وبيف بينؾ جمسا 
 سؤؿ وأعطاؾ ،لصلبتؾ فاستجاب ،اطمبً  الرب مف طمبت مرة
 وكنت ،فييا أنجحؾ امتحانات كـ ؟نيام أنقذؾ ضيقة كـ ؟قمبؾ
 مف أنقذؾ أو منو شفاؾ مرض كـ ؟ليا مستعد غير أنؾ تشعر

 فى نتيجتيا كانت قضية كـ ؟لؾ ياحمّ  مشكمة كـ ؟بو صابةالإ
 كـ ؟لمناس تنكشؼ أف يسمح ولـ ارتكبتيا خطية كـ ؟صالحؾ

 مرة كـ ؟فيو ووفقؾ بو قمت عمؿ كـ ؟أمامؾ فتحو رزؽ باب
 أعيف فى نعمة أعطاؾ كـ ؟نشاطؾ وفى خدمتؾ فى معؾ كاف

 فييا تقع كدت خطية وكـ ؟منيا أنقذؾ عثرة كـ ؟الآخريف
  ؟؟؟...وكـ وكـ كـ ؟النعمة وانتشمتؾ
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 ىذا أظف لست! ؟ليؾإ المَّو إحسانات تحصى أف أتستطيع 
 ،أحبائؾ لىإ حساناتوإ ليياإ أضفت لو بالأكثر فكـ ا...!ممكنً 

 والخيرات ا...أيضً  غيرؾ وشممت شممتؾ ىالت العامة حساناتوا  و 
 نعمتو فرط مف نماا  و  ،طمب وبدوف صلبة بدوف حتى أتتؾ التى

 كؿ فىا شكرً  عنو ـوقد ،أمامؾ ضعو ذلؾ كؿ ...وحبو وافتقاده
 أحد يكف ولـ ،اجدً  معقدة كانت التى الأمور وبخاصة .تفاصيمو
 . ..تنساه لا حتى ،ىذا كؿ سجؿ ...المَّو سوى حميا يستطيع

 ذلؾ ؛المرض عمىا أيضً  هاشكر  ،الصحة عمى المَّو تشكر كما 
 مثقلبً  كاف المسكيف لعازر ...ذاتو فىا شرً  ليس المرض لأف

 يكف لـ ىذا كؿ لكف ،قروحو تمحس الكلبب وكانت ،بالأمراض
 ؛لفائدتو كاف بالعكس بؿ ،المَّو عف يفصمو ولـ ،ذاتو فىا شرً 

 استوفى) أنوا تقريرً  عنو ـقدّ  ،ىيـإبراأبينا  أحضاف فى تكأا فعندما
 ...( 47 :38 لوانظر ( ) ىيتعزّ  ىو لذلؾ ،الأرض عمى بلبياه
 ،البلبيا بو تستوفى قد لأنؾ ،المرض عمى المَّو فمتشكر ىكذا
 :الكبير باسيميوس القديس قاؿ .المسكيف لعازر نصيب وتأخذ

  .(المرض أـ الصحة :لؾ المفيد ىو ما تعرؼ لا نؾإ)
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 عمييا حصمت التى البركات عمى المَّو اشكر رضؾم فى 
 ،المرض ىذا عمى رب يا أشكرؾ :لو قؿو  المرض ليذا نتيجةً 
 ،توبة أعطانى الذى أو ،لمصلبة أعمؽ فرصة أعطانى الذى

 رب يا أشكرؾ .بضعفىا وشعورً  قمب وانسحاؽا تواضعً  ومنحنى
 وسؤاليـ الناس بمحبة أشعر جعمنى الذى المرض ىذا عمى
 عمى قضيتيا خموة فترة منحنى المرض لأف أشكرؾ .عنى

 ولأنفرد ،نفسى لأفحص الأقؿ عمى ،لى لازمة وكانت ،الفراش
  .بؾ

  َُٚلٜا َٜكٜعُ بٔوٜ أٜحَدْ " الأشرار الناس مف يحميؾ لأنو، الربشكر ا
 فثؽ، الأياـ مف يوـ فى سوء أصابك نا  و ( 32: :3 أع)" ئُٝؤِذَٜٔوٜ

 لذلؾ. بركة ورائو مف وتناؿ، بخير وسينتيى، لفائدتؾ ذلؾ أف
 قصد السوء(ن) الشر مف حتى، يأتيؾ ما كؿ عمى الرباشكر 
 ا.خيرً  منو الرب سيخرج الذى

 قد لأنو ؛أعماقؾ مف هاشكر  ،المَّو أجؿ مفا ألمً  تحممت فإ 
 لأنو هاشكر  .(63 :7 أعانظر ) اسمو لأجؿ يافتُ  أف أىلبً  حسبؾ
 الحياة لىا  و  الممكوت لىإ ىدّ يؤ  الذى الضيؽ الباب لىإ أرشدؾ

 .(36 :9 متىانظر )
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 يمنحك الأمر وىذا ...الشيطان حرية ديَّ ق   الذى ،المَّو اشكر 
 من أعوانيم من ولا ،الشياطين من تخاف فلا ،القمبى السلام
 المَّو تشكر أخرى نعمة الخوؼ وعدـ والسلبـ .الأشرار الناس
َٕ " :ثقة فى وتقوؿ ،عمييا ِٕ نٜا َِٝٓا! ايَّ٘إِ ِٔ عًَٜ َُ ( 53 :: رو) "ََعََٓا فٜ
 ،نعمةا أيضً  ىو الاطمئناف وىذا .دائـ اطمئناف فى تعيش وىكذا
  .شكر لىإ تحتاج

 إلينا المَّو إحسانات ذكرون  ، أنفسنا إلى يوـ كؿ نجمس ليتنا 
لى  فى أو ذاكرتنا فى ذلؾ ونحفظ ،ومعارفنا وأصدقائنا أسراتنا وا 

 . المَّو ونشكر فكرةمُ 

 لأنو ،معىا خيرً  يصنع المَّو بأف أؤمف أف لا بد: دائمًا قؿ 
 حالتى كانت فإ .ذلؾ يصنع فعلبً  وىو .لمخيرات صانع بطبيعتو

 .عنى تخمت المَّو نعمة أف لو ،أسوأ تكوف أفا ممكنً  فكاف ،سيئة
 يرجع ماا غالبً  حالتى وسوء ...عنى يتخؿ   لـ لأنو ومَّ لا شكرً  ولكف

 لـ لأنو هشكر أ ننىإف  المَّو أما ،نفسى ألوـ فأ فيجب .أخطائى لىإ
 عمى سيعيننىأنو  ولا بد ،الأخطاء ىذه بسبب عمىّ  يغضب
  .منيا الخروج



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

47   

 معا خيرا  أصنع لا الذى أنا ولكننى ا.خيرا  معى يصنع اذا إ المَّو
   .نفسى

 عمى أعتمد ولا ،وتدبيره المَّو بحكمة أثؽ أف يجب: لنفسؾ قؿ 
 ينبغى ،لى يحدث ما كؿ وفى .القاصر ىوفيم البشرى تفكيرى

 فى ستظير لييةإ حكمة الأمر ىذا وراء أنو لا بد" :أقوؿ أف
 فحكمتو ،يكشفيا لـ أـ حكمتو المَّو ىل كشؼ وسواء .حينيا

 يوانظر ) يرى أف دوف آمف لمف وطوبى ."عمييا شكرهأ موجودة
42: 4;).  

 السترو  كالصحة ،عمييا تشكر ولا فييا أنت كثيرة خيرات، 
 يشعروف منيا المحروميف ولكف .عادية اأمورً  تحسبيا لأنؾ

 مـف أنت أما ،العمؽ مف يشكروف عمييا حصموا فا  و  .بقيمتيا
 فى العادية الأمور أكثر ماو  .اعاديً ا أمرً  حسبتيا ذإ ،عمييا تشكر
  .شكر لىإ تحتاج التى حياتنا

 تشكر بمار  إنؾ! تعرفيا لا التى إليؾ المَّو إحسانات أكثر ما 
 ضيقات ىناؾ ولكف ،تعرفيا معينة ضيقة مف نجاؾ المَّو لأف

 ...عنؾ المَّو ومنعيا ،إليؾ طريقيا فى كانت أخرى
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   أجمؾ مف يعممو أمر كؿ عمى غيرؾ تشكر أف نفسؾ بدر 
يا  أشكرؾ": نفسؾ داخؿ فى قؿ ذلؾ بعد ثـ يلبً ئض كاف ميما
 قدرة لإنسافا ىذا ومنحت ،يساعدنى مف لى أرسمت لأنؾ ىرب

 . "يخدمنى أف عمى

 المَّوذكرنا لإحسانات عدـ ت   :تمنع الشكر ىمف الأسباب الت 
يُذك ر ى ننسى بسرعة ولا نتذكر. لذلؾ فإف داود النب ، فنحفينامع

 َٚلٜا ايسٖبٖ َْفٞطٔٞ َٜا بَازِنٔٞ" مزموره: ىنفسو بيذه الأمور، ويقوؿ ف
ِٞ ِٓطَ ٌٖ تَ ٘ٔ نٝ  . (4: 325 مز) "حَطََٓاتٔ

  أن أو يبقييا أن بيده، المَّو من نحةم   أخى يا حياتك إن 
 .بساعة وساعة بيوم ايوما  لك يجددىا وىو .وقت أى فى ينيييا
 منحك التى الفرصة وىذه، تحياه الذى اليوم ىذا عمى فمتشكره

 ىناك تجده اخيرا  وتفعل، الروحى مستواك فييا سنح  لتُ ، إياىا
 ...الآخر العالم فى

 ا يا لأنو خمقؾ، وأنعـ عميؾ بالوجود: كاف ممكنً  المَّوكر شا
ا أف يزيد العالـ مطالبً  المَّوا. لـ يكف تكوف موجودً  أخى ألاَّ 

 .المَّوف مجرد ولادتؾ نعمة عظيمة مف إ... اواحدً 
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 معرضوف وىـ- القميؿ فى يحتمموننا لا الناس لأف المَّو شكرا 
، العدؿ والكمى، والصلبح القداسة الكمى المَّوو  -مثمنا لمخطأ
 لا ذلؾ ومع، يوـ كؿ منا تتكرر اجدً  خطيرة أمور فى يحتممنا
 أقؿ ىو فيما غيرنا نحتمؿ أف نقدر لا ربما أنفسنا نحف بؿ! نشكر
 بؿ ...ويحتممنا، المَّو لىإ فييا نخطئ التى الأمور مف بكثير

 فى، الناس جميع بيا يخطئ التى، الخطايا جميع المَّو ويحتمؿ
 .المستقبؿ وفى والآف الماضى فى، حيف كؿ فى، البلبد ميعج
 الطوفاف فى قبلبً  فعؿ مثمما، قاسية بضربات العالـ يضرب ولـ

 !! نشكره لا ذلؾ ومع ...سدوـ وحرؽ

  ا أف عمى الطبيعة التى حولؾ: ألا يميؽ بنا جميعً  المَّواشكر
شيء ؿ فى اليوـ السادس، وأعد ك الإنساف، لأنو خمؽ المَّونشكر 

قو... فخمؽ قبؿ ذلؾ السماء، وزينيا بالشمس لراحتو قبؿ خم  
مؾ والقمر والنجوـ، وأوجد النور والضياء، وأعد كؿ قوانيف الف  

التى تربط علبقات الطبيعة فى ىذا الكوف العجيب، ونظـ الأمور 
الخاصة باليواء والحرارة والأمطار. كما خمؽ النبات والحيواف، 

خرى سواء عمى الأرض، أو فى الجو أو فى والكائنات الحية الأ
ا البحر، وأوجد للئنساف طعامو قبؿ أف يخمقو. بؿ خمؽ لو متعً 
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مف جماؿ الورود والأزىار، وتغريد البلببؿ  ..مف جماؿ الطبيعة
 .الإنسافكؿ سبؿ الراحة، خمؽ  المَّود أعّ  ماوبعد. والأطيار..

 ما ورد فى صلبة وىذا يوافؽ  :اعمى أنؾ مازلت حيً  المَّوشكر ا
فمتشكره  .لأنو )أتى بنا إلى ىذه الساعة( المَّوالشكر، أننا نشكر 

 عمى ىذا اليوـ الذى تحياه.

 شكره لأنو أعطاؾ بيذه الحياة فرصة لمتوبةا..  

 المَّونا يشكر مف م   :إياىاشكره عمى الصحة التى يمنحؾ ا 
حينئذ مرضت عيناه، وبدأ يعالجيا، يبدأ  إذالأنو يبصر؟ لكف 

ف مف يشعر بنعمة البصر التى لـ يشكر عمييا مف قبؿ. كذلؾ م  
عمى قدميو؟ ولكنو لا  بكفاءة عمى أنو يمشى المَّوالناس يشكر 

عصا  إلىو، واحتاج قدمحدث لو كسر فى  إذا إلاَّ ذكر ذلؾ، ي  
ا كأ عمييا. حينئذ يدرؾ أف مجرد المشى عمى قدميو كاف أمرً و يت

الصحة تاج ] :ما أصدؽ قوؿ الحكيـا شكر... حقً  إلىيحتاج 
فنحف مف  .[المرضى إلاَّ فوؽ رؤوس الأصحاء، لا يحس بو 

فقدناه... وىكذا لا نشكر  إذا إلاّ شيء نشعر بقيمة ال عادتنا ألاّ 
 .المَّو
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 ا عمى الخير الذى تراه، والخير الذى لا أيضً  المَّوشكر ا
 ر الذى تراهتراه... تشكره عمى الخير الذى تراه بالعياف، والخي

ا فى الخفاء، وىو يرى كما يدعونا أف نعمؿ خيرً  المَّو. إف بالإيماف
كذلؾ ىو  ،(8، 6: 8ىذا الذى فى الخفاء ويجازينا علبنية )مت 

ا مف الخير فى الخفاء، يجب أف نشكره ا يعمؿ مف أجمنا كثيرً أيضً 
 عميو علبنية. 

  ّعنايتو ىعم تشكره قبؿ، مف لؾ أعطاه ما عمى ـ لله شكرًاقد 
 ولكؿ لؾ إحساناتو، وكؿ ومعونتو ستره وعمى لؾ، ورعايتو بؾ،

 .وأحبابؾ أصحابؾ

 مو لنا: يوجد أمر لأجؿ الفداء العظيـ الذى قدّ  المَّوشكر ا
ا، يتصاغر أمامو كثير مف الأمور السابقة، ويحتاج عظيـ جدً 

دـ إلى شكر طواؿ الميؿ والنيار... وىو الخلبص العظيـ الذى قُ 
 ... اعمى الصميب، ولولاه ليمكنا جميعً لنا 

 الشكر حياة ىف ادائمً  شتع   إليؾ المَّو احسانات ذكرا. 

 

 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

52   

   مب مف أجمنا؟ ف منا يشكر سيدنا يسوع المسيح، لأنو صُ م
لأنو تجسد وسكب دمو لأجمنا؟ إف حكـ الموت الذى وقع عمى 

بف البشرية ما كاف ممكنا لأحد أف يخمص منو، بدوف تجسد الا
 صمبو وموتو. و 

 نا كؿ يوـ وكؿ إذ مات عنا. فمف م   ؛لقد أنقذنا المسيح بموتو
ذكر صميب المسيح ويشكره لأنو دفع الثمف نيابة عنا، ليمة، ي  

تنفع الأعماؿ الصالحة ولا التوبة، ولا ت وبدوف ىذا الثمف ما كان
 آخر. أمر أى

  مات المسيح عنا، وأصبحنا"َٔ ٘ٔبٔ ََجٖاْاٟ َُتَبَسٚزِٜ َُتٔ : 5)رو " ٓٔعِ
 عمى الخلبص المجانى الذى نمناه؟  اأفلب نشكر إذً ، (46

 قمبؾ ىعم السلبـ ليممؾ بؿ، أى أمر بسبب تتكدر لا ...
. والفرح بالشكر بالأكثر بؿ، ىبالرض مشيئتو تقبؿ فقط وليس
فى  يوـ كؿ مرارًا لمرب نقوؿ، المَّو لمشيئة التسميـ فى حياة ونحف
 وفى كؿ حاؿ كؿ أجؿ ومف حاؿ عمى كؿ رؾنشك" الشكر صلبة
 . "حاؿ
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 والثقة قمبؾ، فى الإيماف ينموف ،إليؾ المَّو إحسانات ذكرا 
 فى شجعةمُ  ،المَّو مع الماضية خبراتؾ وتكوف وعممو، المَّو بمحبة
  .الإيماف حياة

 كيجاز   ولم لو، معاممتك بحسب يعاممك لم لأنو المَّو اشكر 
 العكس عمى بل نفسك، عن تعرفيا لتىا الخطايا من كثير عمى
 ... أسراره من ومنحك بيتو، لك وفتح وأعانك، ركست  

 مف معؾ صنعو بما فقط خاص ىو لمَّو شكرؾ أف تظف لا 
 فى دقيقة تفاصيؿ يناؾف ؛شيء كؿ يشمؿ الشكر بؿ معجزات،

 . إلييا تمتفت لا وقد.. الشكر إلى تحتاج حياتؾ

 وىبنا لأنو عميو، المَّو نشكر أمر لمصلاة، وقوفنا مجرد إن 
 اىتمامات من بيا لننح   التى النعمة ومنحنا إليو، نتحدث أن

 مناتعم   وىكذا. المقدسة الأوقات فى وبخاصة أمامو، لنقف الدنيا،
 أقمتنا لأنؾ ؾنشكر : ]الثالثة الساعة صلبة فى نقوؿ أف الكنيسة
 روحؾ أفضت   فييا التى المقدسة الساعة ىذه فى لمصلبة
 . [...القدوس

 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

54   

 فرصة ..المَّو مف ىبة فيى ؛نحياىا دقيقة كؿ عمى المَّو نشكر إننا 
  .خيرًا فييا لنعمؿ لنا وىبيا

 المَّو ومنعيا ،ىتدر  لا وأنت ضدؾ، مدبرة كانت دسائس ربما 
 ... معرفة عدـ عف عمييا، تشكر لا وىذه ث،حدُ ت   فمـ

 الوصوؿ مف مَّوال ومنعيا سقطؾ،لتُ  إليؾ زاحفة خطية ربما 
 فمـ الرب، هوانتير   إيمانؾ، فنىليُ  سيغريؾ كاف شيطاف ربما. إليؾ
  !تشكر ولا تدرى لا وأنت. إطلبقًا إليؾ يأت  

 ـع  الن   وعمى الروحية، ـع  الن   عمى: شيء كؿ عمى نشكر ليتنا 
 عمى ونشكر... نراىا لا والتى نراىا، التى ـع  الن   عمى. المادية
 ... عمةن   أيضًا ىى الضيقة فلأ أيضًا، الضيقة

 يكفى لا يدى مؿء: تقؿ ولا. المَّو واشكر يديؾ، فى بما افرح .
 بلب الشكر يمنع الطمع، لأف! وخزانتى جيوبى امتلبء أيضًا أريد
ن .شؾ  عميو الصعب فمن القناعة، حياة الإنسان يتعود لم وا 
 ... الشكر حياة إلى صلي   أن
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 ذلؾ لأنيـ . و يمنحؾ قوة روحيةمع أبنائ اندماجؾشكره لأف ا
وتجد معيـ بيئة مقدسة تتبادؿ فييا  لى قداـ،إيدفعونؾ باستمرار 
 .الأحاديث الروحية

  ف النعمة مف ؛ فإعمى النعمة العاممة فينا المَّويجب أف نشكر
. الأمور الأساسية التى يجب أف نضعيا فى قائمة شكرنا لمَّو

١َُٔ َٚيٜ"ىوذا القديس بولس الرسوؿ يقوؿ  ِٔ بٔٓٔعِ ُ٘  ايَّ٘هٔ َُتُ َْٚٔعِ ََا أَْٜا  أَْٜا 
ِٔ بَاط١ًٟٜٔ ِِ تَهٝ ٜٛا٠ٝ ئٞ يٜ ُُعِ ِٔ لٜا أَْٜا  ايٞ َٚيٜهٔ  .ِِ ِٗ ُٔٝعٔ ِِ جَ ُٗ ِٓ ٌِ أَْٜا تَعٔبِتُ أٜنٞجَسَ َٔ بَ

 ١َُٝ ٌِ ْٔعِ ََعٔٞ ايَّ٘بَ منا كؿ  المَّوألا يستحؽ  ؛(32: 37كو 3) "ايَّتٔٞ 
 ! لعاممة فينا؟شكر عمى ىذه النعمة ا

 ىذه التى ىى جزء . نشكره عمى شركة الروح القدس فى حياتنا
نشكره لأنو جعمنا ( 36: 35كو 4)مف البركة الممنوحة لنا 

ٌُ " :كما قاؿ الرسوؿ لروحو القدوس، ىياكؿ   ِٝهٜ َٖ  ِِ َٕ أْٜٖهٝ ُُٛ ََا تَعًِٜ  ايَّ٘أٜ
ِِ؟ ايََّ٘ٚزُٚحُ  ُٔ فٔٝهٝ  .(38: 5كو 3) "َٜطِهٝ

 وىكذا يقوؿ الأب : لأنو أعطانا أف نعرفو ا،أيضً  المَّوشكر ن
 [أعطيتنى عمـ معرفتؾ]الكاىف فى صموات القداس الغريغورى 

فيؿ نحف نشكره عمى  [اأرسمت لى الناموس عونً ] اويقوؿ أيضً 
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نجيؿ وكؿ ما فى الكتاب المقدس مف فكرة البشارة المفرحة فى الإ
 وصفاتو المقدسة؟  كؿ،ومعاملبتو مع ال وعممو، المَّوعف 

 إليؾ، منذ ولادتؾ  المَّور إحسانات كَّ نفسؾ، وتذ   س إلىماج
لى عرفيا الناس، ما  اذكر ستره عميؾ مف خطايا لو... الآف وا 

 ؾ إلىندخمو سمموا عميؾ ولا يدخموا بيتؾ، ولا يُ كانوا يقبموف أف يُ 
 ... بيوتيـ، ولا يتعامموف معؾ عمى الإطلبؽ

  ١ٕٖٝٔٛ " ؛المَّوأف نحصى كؿ ما يعطيو روح إننا لا نستطيع ٌٗ عَ نٝ
َٛازِ، ايَّرٟٔ  ِٓدٔ أٜبٔٞ الٜأِْ ِٔ عٔ ِٛمُ، َْاشِي٠١ٜ َٔ ِٔ فٜ َٔ َٞ ٖٔ  ١َٕٖ ٖٔب١َٕ تَا ِٛ ََ  ٌٗ َٚنٝ صَائخ١َٕ 

ٍٕ َٚزَا ٌٗ دَ َٚلٜا ظٔ ُٙ تَػِٝٔيْر  ِٓدَ ِٝظَ عٔ ، المَّو... إف كاف روح (39  :3)يع  "يٜ
 نا نُقابؿ عطاءه بالشكر.ىكذا فى عطائو، فميت

  لا يعرفيا أحد  رؼ خطاياؾ كميا، التىعي الذى المَّواشكر
 عمى ؾ،ويجعؿ الناس يحبونر. بؿ ويغف ر،ذلؾ يست ومع... غيره

، صمواتؾ يطمبوف وربما سترىا التى الخطايا تمؾ كؿف الرغـ م
ويجعمؾ تقوؿ لو فى    ،وا لنفسو يدعوؾ ابنً  المَّوو  ...!!يمدحونؾو 
 [...واتاأبانا الذى فى السم]لصلبة  ا

 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

57   

 المَّوومف محبة  ىذه الساعة.. حتى لا نزاؿ أحياءً  يكفى أننا 
 ؟ألا نشكره ونحبو لأجؿ ىذا الأمر ...الآف أنو أبقانا حتى لنا،

  لكى تشعر  ؛عنؾ ياعمى معونتو، يرفع المَّوإذا لـ تشكر
قدميؾ، قائمًا عمى  ما كنت  عندتدرؾ أنؾ س وحينيابضعفؾ. 

 .المَّومعونة مف تمؾ كانت 
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 مف كؿ وسائط  إذًا فراغ، املؤىا ىأتشعر أف روحؾ ف
 ىـ ليا ما تحتاجو مف القراءات الروحية العميقة وفالنعمة. قد  

 ت وصمواتتأم لب. قدـ ليا ما تحتاجو مف المَّومقدمتيا كممة 
َُصَأَيَر" ٖٞ َٚتَطَابٔٝحَ بٔ  (. 7:;3 )أؼ  "زُٚح١ٕٖٝٔ َٚأٜغٜأْ

 روح لذلؾ ويمزمؾ. إليؾ المَّو رسالة تستمـ أف بالصلبة حاوؿ 
، الكتاب لتعميـ بو عخض  ت   الذى الاتضاع.. صلبتؾ فى الاتضاع

، المعرفة بو تطمب الذى والاتضاع.. فكرؾ بو صححوتُ  غيروتُ 
 وكأنؾ "ضبًو ف٢ُٓٗ. طسقو زب ٜا ع٢ًُٓ" النبى داود مع قائلبً 
ٌَ؟: "لو تقوؿ تقرأ وأنت ِٕ أٜفٞعَ ََاذَا تُسِٜدُ أٜ  ونفس(. 8: ; أع)" َٜا زَبٗ 

مف   .المقدس الكتاب فى المَّو رجاؿ لصموات قراءاتؾ فى الوضع
مف أجمؾ أنت بالذات  ..أجمؾ أنت بالذات نطؽ الروح لمكنائس.

 نطؽ الروح عمى أفواه الأنبياء.. 
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  إليك . صية موجية إليؾكأنيا رسالة شخ المَّوخذ كممات
ًٞهَٜٓا٥ٔظِ"أنت بالذات، و ُ٘ ايسٗٚحُ ئ ََا َٜكٝٛيٝ َُعِ  ًَٞٝطِ ْٕ فٜ ُ٘ أٝذُ ِٔ يٜ :  4رؤ)"ََ

92.) 

  ،إف وصمؾ خطاب مف إنساف عزيز عميؾ، ألا تفرح بو
ميؽ بؾ أف تفعؿ ىذا برسالة تصؿ ي.. ألا ومرات ه مراتأوتقر 

ف ذا لة مقدمة إليؾ، وم  رسا الكتاب المقدس ىوف  !!المَّوإليؾ مف 
 ؟!المَّوالذى لا يفرح برسالة 

  دىا فى رد  ويمكف أف تُ مف الكتاب المقدس احفظ آيات
معانييا وأعماقيا فى كؿ مكاف، فى البيت، وفى  تأمَّؿداخمؾ، وت

صادؽ الكتاب وىكذا تُ  ...العمؿ، وفى الطريؽ، ووسط الناس
 .ـ الرفيؽع  كوف لؾ ن  يوكمماتو، و 

 

 الاستعماؿ ى أناجيمكـ الخاصة وقد ظير عميياأر  أحب أف.. 
 تظير قديمة ومخططة، وواضح قراءتكـ فييا واستعمالكـ ليا..ف

ت، دخمت العقؿ والقمب وأصبحت جزءًا مف تأم لبكميا ذكريات و 
يا فضيمة، والعمؿ بيا فضيمة تأم موترديدىا و  فحفظ الآيات .الحياة
  أعظـ.



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  61   

 ه ستجد شيئًا أقر مرة تنؾ فى كؿ أ وثؽ الكتاب المقدس. اقرأ
لبت لا غنية ودسمة، وىى ينبوع لمتأم   المَّوجديدًا. فكممات 

ثؽ أف كؿ كممة تقرأىا مف الكتاب سيكوف ليا تأثيرىا ، بينضُ 
كُرت  يكفى أف  فيؾ وقوتيا وفاعميتيا دوف شرح ودوف وعظ. كممة  ذ 

لكى و  بدوف نقاش وبلب جيد كثير. بأى موضوع قتنعت، لكى المَّو
وىذه الكممة تنير  فى الوسط وبنعمة خاصة. المَّوشعر بحضور ت
  الطريؽ. ؾل

  ينبغى عمى كؿ شخص أف يقتنى الكتاب المقدس، سواء
كتابًا صغيرًا  أكاف كتابًا كبيرًا عمى مكتبو لمقراءة والدراسة، أو

فارقو بؿ يصحبو فى كؿ لا يُ و حقيبة اليد.  يكوف فى الجيب أو
فى كؿ مكاف، أثناء وجوده فى العمؿ، و رحمة، فى كؿ و مشوار 

أثناء الجموس مع الناس يكوف صديقو  فى وقت الراحة، أو أو
ورفيقو فى دخولو وخروجو، فى انتقالو وترحالو. يشعر أنو لا 

أنو قد  شعريستطيع الاستغناء عنو إطلبقًا. إف نسى أخذه معو، ي
  ..د شيئًا ىامًافق  
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 فى  قدس غريبًا فى بيوتنا أوأخشى أف يكوف الكتاب الم
ُ٘"حياتنا  َٔ ُٜطِٓٔدُ زَأٞضَ ُ٘ أِٜٜ ِٝظَ يٜ أنو يسند رأسو فى  أو .(:7: ; لو) "يٜ

نعـ، لست  !عمى مكتبؾ وليس فى ذىنؾ ولا قمبؾ مكتبتؾ أو
فى بيتؾ، إنما يجب أف  حفةً قصد باقتناء الكتاب أف يكوف تُ أ

ة الكتاب ىذه، وأنت لا تصؿ إلى صداق يكوف لاستعمالؾ الدائـ.
  .إذا كنت تحبو إلاَّ 

  إليؾ، تتمقفيا  المَّولأنو رسالة  المقدس تحب الكتابينبغى أف
غ٢ٗ َٔ أ"إنو  المَّو.. كما يقوؿ داود النبى عف كلبـ فى حب
 ويقوؿ عنو( 32: ;3)مز  "ٚأح٢ً َٔ ايعطٌ ٚقٛس ايػٗاد ايرٖب..

أفضٌ َٔ ايعطٌ نًُاتو ح٠ًٛ ف٢ حًك٢. " :الكبير مرب فى المزمورل
ٚصاٜاى أفضٌ َٔ ايرٖب  أحببتُ" ويقوؿ أيضًا ."ٚايػٗد ف٢ ف٢ُ

بهلاَو نُٔ ٚجد  أبتٗجُ" "٘ممخص قٛيو جدّا. عبدى أحبَ"" ٚالجٖٛس
 "أحببت غٗاداتو" "ٚصاٜاى أحببتُ" "اغتٗٝت ٚصاٜاى" "غٓا٥ِ نجير٠

 لم يٛ: "ويقوؿ أيضًا "يهٌ نُا زأٜت َٓت٢ٗ. أَا ٚصاٜاى فٛاضع١ جدّا"
وىكذا  .(;33 مز) "تهٔ غسٜعتو ٢ٖ تلاٚت٢، لهًهت ح٦ٓٝر ف٢ َريت٢

وىذه المذة تجعمؾ  إف أحببت الكتاب، تجد لذة ومتعة فى قراءتو.
  يا.فيتداوـ عمى القراءة وتميج 
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 ف٢ " :يقوؿ المزمور الأوؿ عف الإنساف الطيب المطوب
ىى  وىذه ."ٚيٝلٟا ٚف٢ ْاَٛض٘ ًٜٗج ْٗازّا ْاَٛع ايسب َطست٘.

 ايػٖسِٜع١َٔ َٖرٔٙٔ ضٔفٞسُ َٜبِسَحِ لٜا"الوصية التى قاليا الرب ليشوع بف نوف 
ِٔ ُٔوٜ َٔ ٌِ، فٜ َٗجُ بَ ًٞ ٘ٔ تَ َٗازاٟ فٔٝ ِٝلٟا َْ ٌِ ئتَتَخَفَّغٜ، َٚيٜ َُ ًٞعَ ٌٚ حَطَبَ ئ َٛ ََا نٝ ُٖ 

٘ٔ ََهٞتُٛبْ   .(:: 3يش ) "فٔٝ

    وتصبح  بت تأثيرىا فيؾ،ثُ لكى تتشبع بروح الكتاب، وي
يمكف أف تضع لنفسؾ أف تقرأ فقرات مف  قراءتو عادة عندؾ.

لتكوف مجالًا  ؛ف تخرج مف بيتؾأكتاب فى كؿ صباح قبؿ ال
، وتملؤ ذىنؾ فى مشيؾ وفى تأم لبلتفكيرؾ و  تؾ خلبؿ اليوـ

، لكى  دخولؾ وخروجؾ. كما تقرأ أيضًا فصلًب آخر قبؿ النوـ
، فتصحبؾ   حتى فى أحلبمؾ.. تفكر فى ىذه الآيات قبؿ النوـ

  يكممك، فاسمعو بخشوع.. المَّوأنت فى القراءة تستمع إلى 
عميك. لأن  المَّووبقدر خشوعك فى القراءة، يكون تأثير كلام 

قمبك يكون فى ذلك الوقت مستعداا، شاعراا بأنو فى حضرة 
عمينا قراءات مف الكتاب  ولذلؾ فإف الكنيسة حينما تتمو ..المَّو

 ،المَّوقفوا بخوؼ مف ] :ليى، يصيح الشماس قائلبً فى القداس الإ
  ..س[وانصتوا لسماع الإنجيؿ المقد



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  64   

والأب الكاىف قبؿ قراءة الإنجيؿ، يرفع البخور ويصمى أوشية 
اجعمنا مستحقيف أف نسمع ونعمؿ بأناجيمؾ ] :يقوؿ فييا

 ..[المقدسة

 أف تقرأ الكتاب بييبة واحتراـ.. تذكر أنؾ فى الكنيسة  تعود
، المَّوتقؼ، ويخمع رئيس الكينة تاجو أثناء القراءة احترامًا لكممة 

ف أنت فى الكنيسة بروح، وفى البيت بروح آخر.. فالذى فلب تكُ 
 ىماؿ، لا يتأثر ولا يستفيد.اباستيانة و  المَّويقرأ كممة 

  ادخؿ إلى عمؽ الكلبـ الإليى، وفيـ المقصود منو.. اقرأ
ُُف" وعمؽ تأم ؿب ٖٔ َٕ نٜضَٔٝا٤ٔ ايٞجًَٜدٔايٞفٜا َٕ َٜض٦ُٝٔٛ كاف . (5: 34دا ) "ٛ

الكتبة والفريسيوف مف عمماء الييود، ومع ذلؾ ما كانوا يفيموف 
وما كانوا يفيموف معنى كممة  معنى وصية تقديس السبت.

الفيـ لازـ  أفو  ، حتى شرح الرب مثؿ السامرى الصالح.(القريب)
ًَٖٜوٜ: "جدًا، حتى أف الرب يقوؿ َُعِسِف١ٜٔ قٜدِ  ِّ ايٞ ِٔ عَدَ  ىو)" غَعِبٔٞ َٔ

6 :8).  
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  مف لوازـ المعرفة، عدـ الاعتماد عمى آية واحدة. فالإنجيؿ
نما ىو ليس آية واحدة.  ومجرد آية، لا يعطى معنىً  كتاب. وا 
ص اجمع الآيات التى تخُ  :ولذلؾ ووصيتو.. المَّومتكاملًب لقصد 

  مؿ.موضوعًا واحدًا، واخرج بمعنى متكا

  تأم ؿبغير  ليس الميـ فى كثرة ما تقرأه، بغير فيـ أو !!
نما تكمف استفادتؾ فى العمؽ الذى تقرأ بو، حيث تدخؿ كممة  ..وا 

 .س مشاعرؾإلى أعماؽ فكرؾ وأعماؽ قمبؾ وتجعميا تم   المَّو

  كما – المَّواىتـ بروح الوصية، وليس بمجرد النص. فكلبـ
. لذلؾ عميؾ أف تعرؼ (85: 8 يور انظ) "روح وحياة ىو" –قاؿ

روح الوصية، ولا تتمسؾ بحرفيتيا، لأف القديس بولس الرسوؿ 
ٖٔ : "يقوؿ فى ىذا المعنى َٚيٜهٔ  ٌُ ٕٖ ايٞخَسِفَ َٜكٞتُ ٌِ ايسٗٚحِ. لٜأ لٜا ايٞخَسِفٔ بَ

  .(8: 5 كو4) "ايسٗٚحَ ُٜخِٝٔٞ

 ،حاوؿ أف تحفظ آيات مف الكتاب تمثؿ مبادئ روحية معينة 
تشجعؾ  المَّووعودًا مف  سسًا فى العقيدة والإيماف، أوأُ  أو

وىذه الآيات  ،تشمؿ ردودًا عمى مسائؿ تشغمؾ وتعزيؾ، أو
ترددىا كثيرًا فى ذىنؾ وقمبؾ، بموف مف اليذيذ الذى يمصقيا 
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، ويدخميا فى عقمؾ الباطف، ويحفرىا فى ذاكرتؾ ؾبروحؾ وأعماق
  ييا..حيف تحتاج إل ىذه الذاكرة فتخرج مف

  البعض يحفظ مثلًب : الأمثمة عمى حفظ آيات الكتاب كثيرة
، (35 كو3)صفات المحبة  . أو(9 –7مت )العظة عمى الجبؿ 

 . أو(7تس 3)وفى ( 34 رو)توصيات روحية كثيرة فى  أو
الوصايا العشر فى  سفر الجامعة. أو مف سفر الأمثاؿ أو أجزاء

مف المزامير، ومف يحفظ عددًا كبيرًا  . أو(7، تث 42خر )
وصلبة المسيح الطويمة قبؿ  صموات الأنبياء فى الكتاب المقدس.

وبعض أحاديث المسيح مع  .(39 يو)انى مذىابة إلى جثسي
آيات متفرقة تترؾ تأثيرًا فى قمبو حيف  أو  .(36:39 يو)تلبميذه 

خاصة بعقائد  آيات خاصة بفضائؿ معينة، أو قراءتيا. أو
ودًا عمى حروب روحية.. والأمثمة فى ىذا تمثؿ رد إيمانية، أو

  المجاؿ عديدة جدًا..

  ما تقرأه مف الكتاب، وما تحفظو مف آياتو، يمكف أف يكوف
 ذلؾ.لتؾ. تخمط بو روحؾ وفكرؾ، وستجد نتيجة تأم لبمجالًا ل

ودلائؿ، تتجدد فى قمبؾ وتتعدد،  وترى أف لكؿ كممة معاف  
 روحى. وتدخمؾ فى جو
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 كم ، ان الروحى حفظ آية واحدة كل يومأن الإنس لو
بؿ كـ ستكوف محفوظاتو فى  ..ستكون محفوظاتو فى عام كامل؟

لا شك سيحفظ ، وحتى إن حفظ واحدة كل أسبوع! عدة أعواـ؟
ويعتبر ىذا قدر  .آية فى عشرة أعوام 595أو، آية فى العام 59

بقى بعد ذلؾ استخداـ الآية توي .ضئيل جدًا يتعبو ضميره بسببو
 : وقد كنت كثيرًا ما أقول لأبنائى فى ىذا الصدد التى يحفظيا..

 ..يحفظكي الإنجَناحفظٌا الإنجَن، 

 ..المصاوير تحفظكي، احفظٌا المصاوير                                                        

  يأتى فكر كؿ عمى ترد أف تستطيع الكتاب، لآيات بحفظؾ 
 الدراسات وفى بؿ  الإليية الأمور فى قمب استنارة وتأخذ إليؾ،
  .داخمؾ فى الكتاب ويصبح أيضًا، الدينية

  فى وتغرس .مفيد روحى شيء فى وقتؾ تشغؿ بالحفظ 
 حينما بعد فيما تنفعؾ روحية اأمورً  ذاكراتؾ، وفى الباطف عقمؾ

  .الذاكرة تستعيدىا

  وتكوف ا،تمامً  الصلبة جو مثؿ روحى، بجو تشعر بالحفظ 
 .تحفظو ما فى تأم ؿلم فرصة لؾ
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 نفسؾ تسمى وأف الظلبـ، فى صمىتُ  أف تستطيع بالحفظ 
 .طويؿ مسير فى أو رحمة فى تتأم لببال

  مستواىـ فى ما ليـ ختاريُ  أف يمكف الصغار، إلى بالنسبة. 
 الكنسية، التربية مدارس فى الحفظ فى مسابقات عمؿ ويمكف
 .الأصدقاء يفب والتسميع الحفظ تبادؿ وكذلؾ

  َّنما  نصيحتى لؾ، ألا دخؿ اتقتصر عمى مجرد القراءة، وا 
  .تأم ؿإلى أعماقيا بال

 بدأ القراءة ا: نصيحة أخرى خاصة بقراءة الكتاب وىى
 أف يعطيؾ فيمًا، ويكشؼ لؾ مشيئتو. المَّوبالصلبة، طالبًا مف 

ٔ انػف ٜا زب ع" :ؿ كما قاؿ داود النبى فى المزمور الكبيروقُ 
 .(;33مز )" ع٢ٓٝ، لأز٣ عجا٥ب

  َٚع٢ًَٜ "اصحب القراءة أيضًا بالصلبة، وكما يقوؿ الكتاب
ُٔدِ ُٔوٜ لٜا تَعِتَ ِٗ حاوؿ بالصلبة أف تستمـ رسالة و . (. 5: 3 أم) "فٜ

 .إليؾ. المَّو
 .اختـ القراءة بالصلبة، طالبًا مف الرب أف يعطيؾ قوة لمتنفيذ 

رادة. وكما أعطاؾ فيمًا، يعطيؾ رغبة   وا 
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   ر عمييا، ثـ يقرأ البعض يضع فى ذىنو فكرة مسبقة استق
يحاوؿ أف  أو !!ت لو ما قد استقر فكره عميوب  ث  ليبحث عف آية تُ 

ن ىكذا، إنما اقرأ أما أنت فلا تكُ !! هع كلبـ الكتاب لأفكار طو  يُ 
تضاع فى ويمزمك لذلك روح الا  لكى تتعمم ولكى تعرف.

غير بو لتعميم الكتاب، وتُ أنت ع خض  الاتضاع الذى ت  صلاتك.. 
، قائلًب مع والاتضاع الذى تطمب بو المعرفة وتصحح بو فكرك..

ُِٓٔٞ" :داود النبى ( 6 :47مز ) "طٝسُقٜوٜ َٜا زَبٗ عَسٚفٞٓٔٞ. ضُبًُٜوٜ عَِّ
ٌَ؟: "وكأنؾ وأنت تقرأ تقوؿ لو ِٕ أٜفٞعَ ََاذَا تُسِٜدُ أٜ   .(8: ;أع )" َٜا زَبٗ 

 ف العيب ىوأيقينًا ف ؛تأثرتولا  قرأ الكتاب المقدسإف كنت ت 
مثؿ سيؼ ذى حديف.  المَّوفيؾ أنت، وليس فى الكممة، إف كممة 

قطع الصخر. لذلؾ قاؿ الرب فى سفر ت  ، ولكف لا فت قط ع المحـ
ٍِ" :حزقياؿ النبى ِِ قًٜٞبَ يٜخِ ٛٔٝهٝ َٚأٝعِ  ِِ ُٔهٝ ِٔ يٜخِ  "َٚأِْٜصِعُ قًٜٞبَ ايٞخَجَسِ َٔ

 أىو ..المَّونوع قمبؾ الذى يستقبؿ كممة  . فما ىو(36: 36)حز 
قمب صخر؟ إف عذراء النشيد سمعت  قمب حجر أو أو لحـ قمب

ََت٢ٔ َٜا نٜأًَٜت٢ٔ "صوت الرب ينادييا  َُا أفٞتَخ٢ٔ ي٢ٔ َٜا أٝخِت٢ٔ َٜا حَبٔٝبَت٢ٔ َٜا حَ
ِٔ َْد٣َ ا َٚقٝصَص٢ٔ َٔ  ٌٚ َّٛ َٔ اي َِتًَٜأٜ َٔ ٕٖ زَأٞض٢ٔ ا ٌِلٜأ ِٝ ومع  .(4: 7نش ) "يًَّ

 !ذلؾ لـ تفتح، واعتذرت بأعذار..
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  ليست كؿ بذرة تمقى عمى الأرض، تخرج ثمرًا فى نفس
فى قمبك  المَّون كلام اختز   شيور.. ربما بعد أياـ أوبؿ  ،الوقت

وبخاصة إذا كنت  .فى الحين الحسن هُ وفى ذىنك، وسيعطى ثمر  
والميؿ، وتحفظو مف الموانع تتعيده بالاىتماـ، وتميج فيو النيار 

خارجية.. ربما  التى تعوؽ عممو، سواء أكانت موانع داخمية أو
فييا  ...بذرة فى الأرض، ولـ تصؿ إلييا المياه، فظمت كما ىى

حياة ولكنيا كامنة. ثـ وصمتيا المياه بعد أياـ، فبدأت ىذه الحياة 
ِّ أ"تنشط وتظير عمى وجو الأرض. لذلؾ ما أجمؿ قوؿ الكتاب  زِ

ٍّ نٜجٔيَر٠ٕ ُٙ بَعِدَ أٜٜٖا َُٔٝاٙٔ فٜإِْٖوٜ تَجٔدُ ٘ٔ ايٞ َٚجِ  ..(7: 77جا ) "خُبِصَىٜ ع٢ًَٜ 
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 تركت فكرؾ عمى سجيتو، فمست تدرى فى أى موضوع  لو
ولكف القراءة عمومًا تجمع العقؿ مف تشتتو، وتركزه فى  يطيش.

بالذات، فإنيا تيدى الفكر إلى  أما قراءة الكتابموضوع القراءة. 
 .جمع العقل من الطياشة وتشغمو بالإليياتت  ، ميناء سميم

  .المَّوطى تركيزًا أكثر بسبب توقيرؾ لكممة عوالخشوع فى القراءة ي

   ر الوصية يخجمؾ، ويرد قمبؾ عف ارتكاب الخطية.كُ ذ  مجرد ت 
 وغالبًا الشخص الذى .رد عمى الخطية بالوصيةتستطيع أن ت

. محبة الخطية المَّويخطئ، يكوف وقتذاؾ فى حالة نسياف لوصايا 
 .قد خدرتو

 

 ذا كانت آيات الكتاب ثابتة فى ذىنؾ وفى قمبؾ، تستطيع إ
 العدو. د بيا عمى كؿ حرب روحية يحاربؾ بياأف تسترجعيا، وترُ 

  لتكف لغة الكتاب حاضرة فى فمؾ تستخدميا فى كلبمؾ
 تكوف قدوةستخطئ كثيرًا، كما أنؾ  فوأحاديثؾ وقصصؾ. بيذا ل

كذلؾ فى كؿ موقؼ، فى كؿ مشكمة، حاوؿ أف  لم ف حولؾ...
 تتذكر آية. 
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 كتب فييا الآيات فت ؛يمكف أيضًا عمؿ نوتة للآيات المختارة
 حفظيا.تثـ  لؾ، التى تؤثر فيؾ، والتى تمثؿ خطة عمؿ

  بالمعنى لا تكتفوا  .الكتاب خموا إلى أعماقدا وا.تأمَّماقرأوا و
وكأنيا بحر واسع لا ، ستجدون الآية الواحدة م ؿبالتأو  القاموسى..

أَا ٚصاٜاى ، يهٌ نُاٍ زأٜت َٓت٢ٗ: "النبى كما قال داود، حدود لو
 .(;33)مز"فٛاضع١ جدّا

  دربوا أنفسكـ وأولادكـ عمى حفظ آيات عمى الحروؼ
 أوأسماء القديسيف،  الأبجدية. آيات تبدأ بحروؼ أسمائكـ، أو

   كنسية..ال اتمناسبال عمى آيات الصفات الفاضمة، أو

   ُد أطفالنا استخداـ آيات الكتاب، بأف يقولوا آية عمى و  ع  فمن
 آيات خاصة بالحجرة  ..قمـ، أرض،، كؿ ما يرونو: كتاب، شجرة

آيات  أو ..مائدةال ،نورال ،بابال ،مصباحال ،راشف  ال ،كرسىعف ال
يد.. كؿ ال ،رجؿالأ ،شفتافال ،عيفال ،وجوكالعف أعضاء جسمو 

الطفؿ الذى يتعود ىذا، تدخؿ لغة فما يقع تحت بصرىـ.. 
وحياتو. ولذلؾ لا يعرؼ لغة الخطاة، ولغة  ألفاظوالكتاب فى 

عف  ..حفظ آيات موضوعية أيضًا يمكفو العالـ، ولا يخطئ.. 
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آيات لمحاربة بعض أفكار. آيات  ،الفرح، العزاء، الوداعة
 لمشكر..  لنصح خاطئ، أو ، أولتشجيع يائس

 " :َُاتُ ضع أمامؾ قوؿ الرب فى سفر التثنية َٖرٔٙٔ ايهًٜٔ  ِٔ َٚيتَهٝ
َٗا  ِِ بٔ َٚتَهًٜ ِٚلادٔىٜ  َٗا ع٢ًَ أٜ َٚقٝصٖ َّ ع٢ًَ قًٜبٔوٜ  ِٛ َٗا ايَٝ ايت٢ٔ أَْٜا أٝٚصٔٝوٜ بٔ

َٚحٔيَن تََٓ َّسِٜلِ  ُِػ٢ٔ ف٢ٔ اي َٚحٔيَن تَ ِٝتٔوٜ  ُّحٔيَن تَجًِٔظُ ف٢ٔ بَ َٚحٔيَن تَكٝٛ  ُّ .. ا

(. ; –8: 8)تث   "ٚانتبٗا ع٢ً قٛا٥ِ أبٛاب بٝتو ٚع٢ً أبٛابو
 فما مدى تنفيذؾ ليذه الوصايا؟ 

 بنقطة الضعؼ التى فيؾ  الخاصة الكتاب آيات جمعا
 .باستمرار لتتموىا، أمامؾ وضعيا

 إن لم ننفذها، كممة الرب شاهدة عمينا فى اليوم الأخير... 
 !؟شيءأمامنا يوضح لنا كل  المَّووهوذا كلام  .أى عذر لنا

نما لمحياة، ن مطمقًا لمجرد المعرفةلم يك   المَّووكلام  لذلك  ..وا 
ولف تجدينا مطمقًا تبريرات العقؿ الخاضع لشيوات  ..فمنعمل بو
  النفس..
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 ؽ علبقتؾ بالكتابعم  ر لؾ تدريبات معينة تُ ف أذكُ أريد أ 
، اصطحابو، اقتناء الكتاب: أىميا تتركز فى نقاط رئيسيةوالتى 
العمل : وفوق الكل .حفظو، دراستو، فيو التأم ؿ، فيمو، قراءتو

  .والتدرب عمى وصاياه وتحويميا إلى حياة، بو

  ،أو إف القراءة المنتظمة فى الكتاب تساعد عمى اليذيذ فيو
تميج بو نيارًا "وىكذا تستطيع أف  ..واستمراره فى الفكرج بو، المَّي
ن كان ىذا ممكنًا لممك عظيم مثل داود  .حسب الوصية "يلاً ول وا 

عمى الرغم من كثرة ، قائد عظيم مثل يشوع أو، النبى
 ! فكم بالأولى نحن ولا شك أننا أقل منيما مشغولية؟، مسئولياتيما

  ،ويحتاج إلى إف مجرد السماع يحتاج إلى استحقاؽ
اع الوصايا قبؿ سم–ر أن موسى النبى ونحن نذك  ، استعداد
لكى قدسوا مدة ثلبثة أياـ، تدعا الشعب أف يتطيروا وي –العشر 

 .(95 – 95: 92خر انظر )لييـ إ المَّويستحقوا أن يسمعوا كممة 

  ،وليس بمجرد حرفيتياالشخص الروحى يسمؾ بروح الوصية 
سواء من جية وفيـ الكتاب لازـ جدًا،  ..كالكتبة والفريسيون

  .لعقيدة والإيمانمن جية ا الروحيات أو
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  ،ولكنيم ضموا لأنيم ما كانوا كثيروف كانوا يقرأوف الكتاب
ًٞهَٜٓا٥ٔظِ" فمم يدركواالمفيوـ السميـ، يعرفون  ُ٘ ايسٗٚحُ ئ ، 9 رؤ) "ََا َٜكٝٛيٝ

َٕ " وىكذا يقوؿ السيد المسيح لو المجد .(3 رؤ َٕ إِذِ لٜا تَعِسِفٝٛ تَضًُّٔٛ
  ..استشر واسأل ..حاوؿ أف تعرؼلذلؾ  ؛(92: 99مت )"ايٞهٝتُبَ

  ولكنيا تعمل بالأكثر فى الذين  حية وفعالة. المَّوإف كممة
إف لـ  ومع ذلؾ .ويريدون أن تعمل فييم، يفتحون قموبيم ليا

، فقد تعمؿ بعد حيف..  .ولا ترجع فارغة تعمؿ فيؾ اليوـ

  وفى وقت ما عقمؾ الباطف. ستظؿ راسخة فى المَّوإف كممة ،
تجد الكممة ، تكون الظروف مناسبة ويصبح قمبك مييئًا لياحينما 

 .وأخذت تعمل عمميا، ولصقت بقمبك، قد خرجت من ذاكرتك
 فترة أوأو وكأف عدـ استجابتؾ الأولى كانت تصرفًا مؤقتًا، 

مثل عذراء النشيد التى  .تستيقظ بعدىا إلى نفسكلحظة فتور، 
ُٙ "ول ثم عادت تق .عن فتح باب قمبيا لاً اعتذرت أو ََدٖ َٜدَ حَبٔٝبٔٞ 

٘ٔ أٜحِػَا٥ٔٞ ِٝ ٠ٖٔٛ فٜأْٜٖتِ عًَٜ َٔ ايٞهٝ   .(4: 5نش ) "..َٔ

  الاستفادة منوعمى لقراءة الكتاب عناصر ىامة تساعد ،
 بطريقة الكتاب قراءة تكوف أفو  تأثيره الروحى.و التركيز  :نيام
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، كؿ تكوف أف ويجب ،الاستفادة منو عمى تساعد منتظمة،  يوـ
 وليتيا .ءة الكتاب تكون أفيد، إن كانت بمواظبة ومداومة.قراو 

ِٔ انٞػٔفِ" داود مع فتقوؿ بالصلبة، مصحوبة تكوف ٖٞ عَ َِٓٝ  فٜأٜز٣َ عَ
ِٔ عَجَا٥ٔبَ   .(91: ;33 مز) ” غَسِٜعَتٔوٜ َٔ

  ذا .بالروح بؿ بالحرؼ، قراءتؾ فى تيتـ لا  إلى احتجت وا 
 خرجأف ت قراءة، كؿ فى الميـ .تسأؿ أف مف مانع لا معونة،
  .روحية بفائدة

  كتاب أى وقراءة المقدس الكتاب قراءة بيف ؽفر  تُ  أف ينبغى 
 فى مستمؽ   أنتبينما  أو، نائـ وأنت الكتاب تقرأ فلب. أخر

 الأخطاء ىذه كؿ. الشاى مف كوبًا تشرب وأنت أو، استرخاء
  .قمبؾ مف المَّو مخافة تطرد

  كما. أفضؿ وىذا. بصلبة ابالكت قراءة بدأوفي مف ىناؾ 
 بأناجيمؾ ونعمؿ نسمع أف مستحقيف جعمناا] قائلبً  الكاىف يصمى
لى صلبة إلى يحتاج السماع مجردف [المقدسة لى، استحقاؽ وا   وا 

 . ادروسً  ىذا مف فمنأخذ. الكنيسة فى بخور رفع
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  وما . سلبح قوى يساعدؾ عمى الغمبة المَّوثؽ أف كممة
يٛ لم تهٔ غسٜعتو : "لنبى فى اختباراتوأصدؽ وأعمؽ قوؿ داود ا

 (.;33مز " )لإٔ قٛيو أحٝا٢ْ" "ف٢ َريت٢ هت ح٦ٓٝرله، ٢ٖ تلاٚت٢

  ُد عمى تذكر أف السيد فى تجربتو عمى  الجبؿ، كاف ير
كممات الكتاب تصمح  فالشيطاف بآيات مف الكتاب، فأرانا أ

ايسب ن١ًُ "وكما قاؿ داود النبى . العدو أفكارسلبحًا لمرد عمى 
 (. ;3مز " )َض١٦ٝ تٓير ايعٝٓين َٔ بعد

 مثؿ. بيا تتأثر معينة فصولاً  المقدس الكتاب مف لؾ تخير 
.. التثنية وسفر، ئيؿو وي، ويوناف، الأمثاؿ فرسو ، الجامعة سفر
لى، ىفيمب إلى الرسالة: الجديد العيد ومف  والرسالتيف، أفسس وا 
لى، كورنثوس إلى  التى الآيات مذكرة فى واكتب. تيموثاوس وا 

 ... لتحفظيا بيا تأثرت

  ردد المزامير والآيات التى تشجعؾ وتقويؾ. مثؿ المزمور
( وتغنى مع الرسوؿ فى قولو 45التسعيف، ومزمور الراعى )

ُِ اِْتٔصَازَُْا بٔايَّرٟٔ أٜحَبَٖٓا"  المَّو(. وتذكر وعود 59: :" )رو َٜعِعٝ
ِٔ أٜوتشجيعو لأولاده، وقولو لزربابؿ " ََ َّ ََا ُِ؟ أٜ ٌُ ايٞعَعٔٝ َٗا ايٞجَبَ ِْتَ أٜٜٗ
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ِٗلٟا ٌَ تَصٔيُر ضَ ََعَوٜ (، وقولو لمقديس بولس "9: 6" )زؾ !شَزُبٖابٔ لأْٜٚٞ أَْٜا 
رميا (. وقولو مف قبؿ لإ;: :3" )أع َٚلٜا َٜكٜعُ بٔوٜ أٜحَدْ ئُٝؤِذَٜٔوٜ

ِٝوٜ لأْٜٚٞ أَْٜا " َٕ عًَٜ َٚلٜا َٜكٞدٔزُٚ َْٛوٜ  ٍُ ايسٖبٗ لٝأِْكٔرَىٜفُٜٝخَازِبُ ر إ" ) ََعَوٜ َٜكٝٛ
ِّ (. وقولو كذلؾ ليشوع ";3: 3 ٌٖ أٜٜٖا ِٗوٜ نٝ َٚجِ ْٕ فٔٞ  لٜا َٜكٔفُ إِِْطَا

َٚلٜا أٜتِسُنٝوٜ. حََٝاتٔوٜ ًُٔٝوٜ  ِٖ  (.7: 3" )يش لٜا أٝ

 الكتاب مف واحدة آية تحفظ أف عمى نفسؾ دربت إذا 
 عف يقؿ لا ما فظتح أف السنة فى لأمكنؾ ،يوـ كؿ المقدس
 شيوة إلى تتحوؿ قد بؿ ،الحفظ عادة فيؾ تنمو وقد... آية 587
 .الرقـ ىذا فيتضاعؼ ،الكتاب آيات لحفظ

 إليو المَّو رسالة تحمؿ ،إنساف لكؿ المَّو يوصميا كممة ىناؾ، 
 لؾ يرسمياى الت الكممة أف جائزمف ال ...إليؾ المَّو رسالة ىى فما

 كممة أو، تعميـ أو، تعزية كممة وأ، بركة كممة تكوف الرب
 .. .إنذار

 إنؾ  ؟ىّ إل المَّو كممةى ى ما: باستمرار نفسؾ تسأؿ يا ليتؾ 
  إليؾ؟ المَّو كممةى ى ما ولكف.. .الناس مف اكثيرً  تسمع
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 مثؿى ف قيؿ كما .منؾ أحد الكممة يخطؼ نأ مف احترس 
. (6:35 مت )انظر تنبت فمـ الطير خطفيا ابذارً  فأ رعاالز

. .خطفيا مف ىناؾ ولكف، ذفالأى عم نزلتى أ، البذار ألقيت
 آخر تأثير، آخر إنسافى ويأت، وتتأثر، العظة أو النصيحة تسمع
  .ىو تأثيره عندؾ ويترؾ، منؾ ويخطفيا الكممةى عمى يغط

 أو ىنب لساف عمى إلاّ  إليؾ تصؿ لا المَّو كممة أف تظف لا 
 يمقى ،الناس إلى كمماتو رسؿي ،خيرًا يصنع يجوؿ المَّو .ملبؾ
 الأرض، و المحجرة الأرض عمى حتى ،الأرض عمى بذاره

 سامعيا يترؾ، و كممتو يمقى.. (35 متانظر ) شوكًا الممموءة
 .لإرادتو

 الأمر ويترؾ وفيمكس كأغريباس قمبو ىف نخسيُ  قد البعض 
 الرب كممة تترك لاف !!عملبً  يعمؿ أو قرارًا يقرر أف دوف يعبر
 قوية، منخاس الرب كممة.. .قوتيا تأخذ أن دون، يكعم تمر

، العشاريف رئيس زكا ىف رتثّ أ... حديف ىذ سيؼ ومثؿ، وفعالة
، :: ;3 لوانظر ) البيت لذلؾ خلبص وحدث صادقة توبة فتاب

 بيتو ىؿأ وكؿ ىو لموقت فاعتمد، ىفيمب سجاف ىف رتثّ أو (، ;
 (. 55 -52: 38 عأانظر )



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  80   

 جدًا يقظًا ففكُ . ما بطريقة، المَّو تصو  يصمؾأف لا بد  أنت 
 ...لو والاستجابة، وسماعو الصوت ىذا دراؾلإ

 تمح، أمامؾ وقفت قد معينة آية وتجد، الكتاب تقرأ ربما 
 وتحمؿ، خاص تأثير ذات ولكنيا الآيات ىكباق تليس.. عميؾ
، الملبييف لىإ رسمةمُ  الكتاب آيات إف.. رتعبُ  تتركيا فلب، رسالة
 ... بالذات أنت إليؾ مرسمة الآية ىذه ولكف

 بالذات الآية ىذه ولكف. كثيرًا سمعتو أو قرأتو ما يكوف قد ،
 ىوف، قمبؾى وف فكرؾ ىف خاصًا وقعًا ليا تجد، ىالباق دوف

 ىذا نفس يحدث وقد. إليؾ المَّو صوت فييا وتسمع، مشاعرؾ
 نؾأ وتشعر. تسمعيا عظة مف عبارة ىف، إليؾ بالنسبة الأمر
 قوؿ تذكر، الحالات ىذه ىف.. بيا المقصود ىو بالذات أنت

َُا فٔٞ الِإضِدَاطٔ" الكتاب ِِ، نٜ ُ٘ فٜلٜا تُكٜطٗٛا قًٝٝٛبَهٝ ِٛتَ ِِ صَ ُٔعِتُ ِٕ ضَ َّ إِ ِٛ  "ايَٞٝ
 . عمؿ دوف يعبر الصوت تدع ولا (37: 5)عب 

 شتى ومن مناسبة، كل فى ،المَّو صوت إلى ننصت ليتنا 
 .وبناقم نقسى ولا المصادر،
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 أف الميـ لكف... و شتى طرؽو  بأنواع ،ينادى المَّو صوت إف 
إِنِ سَمِعِتُمِ صَوِتَهُ ".. ونسمع لكى ،لمسمع آذاف لنا تكوف أف، و نميزه

 ...(37 :5)عب  "فَلَا تُقَسُّوا قُلُوبَكُمِ

  قصة يحكى إنو.. أجمؾ مف المَّو بو أوحى ،المقدسالكتاب 
 مع المَّو قصة ىو ليس .خلبصيـو  ـسقوطي قصة ،البشر مع المَّو

 مع المَّو قصة لكنوو  الطبيعة مع قصتو ىو ليس، و الملبئكة
 .الناس
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 فسحت" المرتؿ مع تقوؿ، بالقمب تكوف حينما الكتاب راءةق 

 المَّو كممات تجعؿ لبف (.;33 مز) "نجير٠ غٓا٥ِ ٚجد نُٔ ،بهلاَو
 فى داود قاؿ كما ،قمبؾ داخؿ إلى تدخؿ بؿ، فقط ذىنؾ فى

 (.;33 مز) "إيٝو أخ٧ٛ لا يهٝلا ،٢قًب ف٢ نلاَو خبأت" :المزمور

 (3::يشانظر ) والميؿ النيار فيو فمتميج ،المَّو كلبـ أما، 
 فى تجمس حيف بو وتتكمـ لأولادؾ وتعممو بو، وتعمؿ ،(4:3مز)

 (.8:8،9تثانظر ) بيتؾ
  ًىناؾ  ا ينبغى أف تشمؿ الكتاب المقدس.الميابة أيض

أشخاص قد يضعوف الكتاب المقدس فى أى مكاف فى بيوتيـ. 
أما الإنسان الروحى الذى يخاف  ا وسط الكتب!وقد يكوف تائيً 

ا فوق الكتاب المقدس. الكتاب المقدس لا ، فلا يضع شيئا المَّو
ىكذا نحترمو  .خرآالصميب أو كتاب مقدس  إلا  يوضع فوقو 

داخؿ بيوتنا. وبقدر ما نياب  ونوقره. كذلؾ نقرأ الكتاب فى توقير
 المَّوا الوصايا المكتوبة فيو، وتدخؿ مخافة الكتاب، نياب أيضً 

 فى قموبنا. 
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 تطبيؽ أو روحوبدوف  فيـ بدوفى، تكف لا وحدىا ةءالقرا. 
 روحى إل ويدخؿ، بعمؽ ىالروح الإنساف يقرأ أف فالمفروض

َٛ اٜيٞه" الرب قاؿ كما، حياةى إل ويحوليا الكممة ُٖ  ٔ٘ ِِ بٔ ُُهٝ ُّ ايَّرٟٔ أٝنِّٜ لٜا
َٚحََٝا٠٠ ، لابد أف تتحوؿ المعرفة إلى ممارسة؛ (85 :8)يو "زُٚحْ 

 . وتتحوؿ الممارسة إلى عمؿ.. وبالتالى تصبح حياة

 ..لذلؾ يقوؿ  قراءة الكتاب تمنحؾ فيمًا واستنارة ومعرفة
: :33مز )  "ضساج يسج٢ً نلاَو ْٚٛزّا يطب٢ًٝ"المرتؿ فى المزمور 

.(92مز " )عدــٚص١ٝ ايسب َض١٦ٝ تٓير عٔ بُ"ويقوؿ أيضًا  .(955
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 بحرارة. تُصمّى وتجعمؾ روحية حرارة تعطيؾ التى الكتب اقرأ 

 روحى بفكر تشغمؾ فالقراءة ،الروحية الكتب فى كثيرًا اقرأ. 
 ويمد نوعو، مف فكرًا يمد والفكر. فيؾ يتعمؽ الفكر ىذا ويظؿ
 قمبؾ ويمنح لبت،والتأم   والعواطؼ المشاعر مف الكثير أيضًا
 .وطيرًا نقاوةً 

 عف واقرأ ..قوىال يمافالإ ذوى الأشخاص عف كثيرًا قرأا 
 .ومعجزاتو آياتو وعف ،أولاده ومتاعب مشاكؿ فى المَّو ؿخُ تد  

 الفضيمة فى روحيا، لا فى شكميا: فحينما تقرأ  مف القراءة خذ
مثلًب عف قديسى التوبة، حاوؿ أف تكوف مثميـ فى حرارة توبتيـ، 

 انسحاؽؿ بيـ فى مث  وفى عدـ عودتيـ مطمقًا إلى الوراء. وت  
 قموبيـ وفى دموعيـ. 

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/St-Takla.org_Kotob-Keptya-index-01.html
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  ُكاملًب لا يناسبؾ ولا تقدر  د الفضيمة تقميدًاقم  حينما تقرأ لا ت
نما خذ منيا بقدر،  عميو. ولا ترفضيا بالتماـ فى يأس. وا 

متاحة  كثيرةوبحكمة، وبتدرج، وتحت إرشاد.. وىناؾ فضائؿ 
لمجميع، مثؿ الاتضاع، والوداعة، واليدوء، وخدمة الآخريف 
واحتماليـ، وعدـ الغضب، وما يشبو ذلؾ. أما الصمت الكامؿ، 

: الكلبـ عند مثلبً  تأخذ منومف الممكف أف ما فلب يناسبؾ، إن
ار الكممة المناسبة، والكممة البناءة يالضرورة، والكلبـ بقدر، واخت

 النافعة.. 

  ُالذيف قادتيـ التوبة إلى الرىبنة مباشرةً  اد تقميدًا حرفيً قم  لا ت 
 القديسمريـ القبطية و  القديسةو التائبة بيلبجية القديسة مثؿ 

. خذ محبة التائب لمَّو، وعودتو إليو، وعميؽ موسى الأسود.
ش فى حدود شخصيتؾ ندمو، واشمئزازه مف الخطية.. ولكف ع  

مكانياتؾ  و مف النعمة..عطيت  ، وما أُ وا 

 أسوأ كانت أمثمة أمامؾ ضع .سأتي لا ا،ضعيفً  كنت ميما 
ع نفسؾ وقؿ: إف وشج   .صيا الرب مف خطاياىاحالتؾ، وخم   مف
ص موسى الأسود، ومريـ القبطية، وأوغسطينوس، م  الذى خ   المَّو

 ا.خمصنى أنا أيضً يُ ... بالتأكيد سومريـ المجدلية
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 فيما تقرؤه فى  تأم ؿإف قرأت، لا تقؼ عند حدود القراءة وال
 اخمطوما تقرؤه،  ...الأنبياء والآباء سيَّر الكتاب مف الوصايا أو

 . تؾ عمى حياتؾ.تأم لببفكرؾ وروحؾ وقمبؾ.. وطبؽ 

   نفسؾ تأثيرًا، فلب تقؼ عند حد ىذا  ىالقراءة ف ت  إف ترك
 المَّوؾ، منتظرًا أف يمنحؾ تأم مالتأثير. بؿ خذىا مجالًا لتفكيرؾ و 

  مف خلبليا شيئًا...

   اخمط ذلؾ بحياتؾ العممية، واستخرج منو منيجًا  متى قرأت
 ىف ؿتأم  والناس. كما أف ال المَّوبعلبقتؾ  ىتسير عميو، ويدخؿ ف

  ما تقرأ، يفتح لؾ طاقات مف نور، تشرؽ عمى ذىنؾ..

 فمثلًب قد لا  ممكف لنا. ىو عمينا أن نقتدى بالقديسين فيما
ولكننا نقتدى بالشيداء فى قوة  تكوف حياة الاستشياد متاحة.

وفى الاستعداد ، لامفى احتماليم للآ، فى شجاعتيم ،إيمانيم
  .وكل ىذا ممكن لنا ..تمسك بووعدم محبة العالم ولا ال، للؤبدية

  ،كما كان يفعل القديس قد لا نستطيع الصلبة الدائمة
ولكن عمى الأقل  ..القديس مقاريوس الاسكندارنى أو، أرسانيوس

 .ن لنا محبة الصلاة والاستمرار فييا عمى قدر قامتنا الروحيةك  تل
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   فلا  .حياتنا فى العالـ مختمفة عفـ أف حياة قديسى البرية عم  لن
الأمر الذى أتقنوه بعد سنوات ، نقمدىم فى طى الأيام صومًا

  عميو حياة السكوف.. وساعدتيم، طويمة من التدريب الروحى

  قديسى البرية فى تمؾ الفضائؿ العالية تحت بليكف اقتداؤنا
  .وبتدرج حكيمرشاد روحى، إ

 فى عممو عفو  عنو اقرأ .دائمًا المَّوب انشغؿ .لؾ نصيحتى 
 اقرأ. و الجميمة صفاتو عف، و بقديسيو علبقتو عف اقرأ ..كنيسةال

 ستجدو  بحبو قمبؾ سيتحرؾ حينئذ.. الأحداث فى المَّو يد عف
 ...المَّو مع لمقاء باستمرار مستعدًا قمبؾ

  َّالقديسيف رسيَّ  مف الصلبة فى المَّو مع التخاطب أسموب ـتعم 
 .وحرارة حبو  اعاتضو ، دالة مف فييا وما، صمواتيـ تقرأ عندما

 كؿ فى، القديسيف ومثاليات، الكتاب مثاليات أمامؾ ضع 
 إلى ادفعً  نفسؾ وادفع الفضائؿ مف فضيمة كؿ وفى، روحى عمؿ
 القديس قاؿ كما .بعد تصؿ لـ أنؾ عمى نفسؾ توبكّ  .اـمالأ

٠َٝٛ، أَْٜا يٜطِتُ أٜحِطٔبُ َْفٞطٔٞ أْٜٚٞ قٜدِ أٜدِ" الرسوؿ بولس َٗا الِإخِ ، زَنٞتُأٜٜٗ

  .(34، 35: 5 فى" )َٚيٜهٔٓٚٞ أٜضِع٢َ يٜعًَِّٞ أٝدِزِىٝ
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 وبكؿ، وقت وكؿ، يوـ كؿ فى ،باستمرار غذاءىا روحؾ عط  أ 
 واجعؿ. الروحية الوسائط بكؿ ىاغذ  . الروحية الأغذية ألواف
 التفكير وبمداومة، الإليى وبالحب بالفضيمة تتغذى أيضًا روحؾ

 تيـو بقد والتأثر القديسيف وبمعاشرة. دسةالمق الأمور فىو  المَّو فى
 . الصالحة

 وقتاا تعطى فأنت... لمروحيات وقت لدى ليس لتقُ  لا 
 الجرائد ولقراءة ،الأصدقاء مع ولمحديث ،فيياتر والت ،لمتسميات
 لماذا. عديدة لتفاىات ربما وقتاا تعط بل، الأخبار حول والحوار
 !غذائيا؟ من اإذا  روحك تحرم

   ضع أمامؾ دائمًا  لكى تنجح ..القديسيف سيَّرأثير ت لا تنس
أمامؾ تقتدى بيـ،  مياعُ  ثلبً الناجحيف. وذلؾ لكى يكونوا مُ  سيَّر

ولكى تعرؼ وسائؿ نجاحيـ فى الحياة، وأسموب ذلؾ النجاح 
ذلؾ أمثمة النجاح فى كؿ نواحى الحياة:  ومظاىره.. سواء فى

 الخاصة...  ، والعائمية، والحياةوالاجتماعيةالروحية، 
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 وقد، البستافى ف ذكرتى الت الدرجات تنفذ أف تحاوؿ لا 
 تبدأ لا .تاريخيـ يسجمو لـ طويؿ جياد بعد الآباء إلييا وصؿ
 الممكه بالوضع ابدأ بل .فيه تستمر لاى خيالى مثال بوضع

 أف تستطيع لا زائدة بمشقة فيو تسمؾ ولا يرىقؾ لا ،اعمميً 
 أو الصوـ أو الصلبة تداريبى ف سواء.. .طويلًب  تحتمميا
 .. .الوحدة أو القراءة أو الصمت

  ُسيَّرو ، ىو السيد المسيح نفسوى ف مثمؾ الأعمليك 
 إنيـ، الكتاب لنا ذكر، القديسيف إلى بالنسبةى حت ...القديسيف

 الآباء خطايا بعض وسجؿ، لمسقوط ضيفمعرَّ  مثمنا بشر
 وفتحيا، السماء غمؽى أالذ إيميا عف الكتاب قاؿ بؿ .والأنبياء

ًٜٖٔٝا إِِْطَاْاٟ" نارية فى مركبة السماء إلى والذى صعد َٕ إِ تَخِتَ  نٜا
ِّ َٔجًَِٜٓا  تمطر لا أف صلبة صمى" ذلؾ ومع .(39: 7 يع" )الآلٜا

 ثـ .أشير وستة سنيف ثلبث الأرض عمى تمطر فمـ، السماء
 ..."امطرً  السماء عطتأف اأيضً  صمى

 مسكف، السمائية شميـر وأو  والملبئكة ءالسما عف اأيضً  اقرأ 
 وعشرةى، الأبد النعيـ وعف، الممكوت وعف، الناس مع المَّو

 .القديسيف
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  َّأثناء الأبراريراىا  كاف التى المعزيةى الرؤ  مىع ؼتعر 
 يسمع كاف وبعضيـ .الروحانية الظيورات وبعض، انتقاليـ
 نسِٜ" مورفى المز  قيؿ وكما .بخور رائحة يشـ أو، تعزية كممات

 كنت، الأبرار ىؤلاء أحد  .(337 )مز "قدٜطٝ٘ َٛت ايسب أَاّ
 ..[غفلة ساعةى ف رب يا تأخذنى لا]: صلاتهى ف يقوؿ اسمعو

 ترتبط أفى ينبغ، لؾ نافعة الروحية القراءة تكوفى لك 
، معمومات مجرد تكف ولا، الروحية والتدرايب العممية بالممارسة

نما .الدراسة لمجرد وأ، بالمعرفةى التباى أو لموعظ مادة وأ  وا 
 لو تكشؼ القراءة ويجعؿ نفسوى عم طبؽويُ ، يقرأ الإنساف
 .تركياى عم وتحثو، أخطاءه

 والقديسيف الملبئكة تدخلبت تروا لكى، القديسيف سيَّر اقرأوا 
، وتبشيراتيـ، ووعودىـ، وتنبؤاتيـ، ظيوراتيـ: الناس حياة فى

، المَّو لخدمة قديس اريباخت أو ،عاقر ـأُ  مف قديس بميلبد سواء
 يوـ معرفة ليس بالقديسيف ناصمتو .. ما طريؽ فى هشادر لإ أو

 نفصميا أف نستطيع لا وعلبقة، طويؿ زمف عشرة ىى إنما، وليمة
 .والقديسيف والملبئكة، عامةً  الشعب بيف صداقة إنيا .أبدًا
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 منوائت  اُ  الذيف، القديسيف سيَّر فى الصلبة عف تقرأ أف يمكنؾ 
 الناس ويمنحوف بصمواتيـ منيا يأخذوف فكانوا، المَّو مخازف عمى

 فى القوية الصلبة. بالإيماف ممموءة، حارة صلبة، القوية الصلبة
 يمكف التى، روحياتيا وفى ،انسحاقيا وفى، حرارتيا وفى، إيمانيا

 .بالاستجابة وتأتى السماء إلى تصعد أف

 الكتاب أو لكتب الروحيةا قراءة ىإل اشتياؽ لؾ يكوف لا قد 
 .القراءة عمى نفسك غصبا ولكن ؛كمماتو فى تأم ؿوال المقدس
 وعمى ،الاعتراؼ وعمى ،التوبة عمى نفسؾ تغصب وبالمثؿ
 . الروحية الاجتماعات حضور

 الفكر يشغؿ إيجابى كعمؿ جدًا نافعة الروحية القراءة إف 
 برفع تذكرنى إنيا. ولمصلبة تأم ؿلم مادة كذلؾ لو ويقدـ، المَّوب

 . عميو القرابيف لتقديـ المذبح يعد الذى. البخور

 وقديسيو المَّوب وتذكرؾ روحى جو فى فكرؾ توجد القراءة .
 وتدفعؾ، لروحياتؾ حرارة وتعطى، فيؾ تعمؿ، الةفعّ  الرب وكممة
  .الرب طريؽ إلى بقوة
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  مشاعر فيؾ وتمد، الفكر فى استنارة تعطيؾ الروحيةالقراءة 
وبذلؾ ... المَّوى عزيمتؾ عمى السير فى طريؽ وحانية، وتقو  ر 

 .ىداخؿ نفسؾ بيف تأثيرات العالـ عميؾ والتأثير الروحتوازنًا تقيـ 

  نجيلًب، ولا إأما أف يأتى الشيطاف ليحاربؾ. فلب يجد حولؾ
ولا اجتماعات،  ،ت روحيةتأم لبولا  ،مزمورًا، ولا صلبة ولا ىذيذًا

طانيات، ولا اعتراؼ، ولا تناوؿ... فماذا يكوف يلا مولا أصوامًا، و 
حالؾ إذًا؟ وكيؼ تستطيع أف تقاوـ الخطية بلب سلبح؟! تكوف 
حينئذ مثؿ مدينة يحاربيا العدو، وىى بلب جيش، بلب أسمحة، بلب 

 ...!تحصينات

 لمحياة سبب ىى التى الروحية الوسائط كؿ عمى حرصا .
 ،الروحية والاجتماعات ،روحيةال والقراءات ،تأم ؿال عمى حرصا

 الماء مثؿ إنيا الآباء عنيا قاؿ التى القديسيف سيَّر وقراءة
 . ةالجديد لمغروس

 ليتنا .الأفكار محاربة فى خبرة ليـ كانت القديسوف آباؤنا 
  .بذلؾ ونستفيد لسيرىـ، قراءتنا فى الخبرة تمؾ نتذكر
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 محبتؾ زدادت، تقرأىا كمما التى الروحية الكتب عمى اعكؼ 
 الفكرية العثرات مف تيرب كماو .. إليو قمبؾ باقتراب وتشعر، لمَّو

  .مف كؿ عثرات فكرية اىرب، العقيدية

 دانة الفتور تجمب والتى المعثرة، القراءات عف بعدا  وا 
 التعميـ، حب أو الجدؿ، فيؾ تثير التى القراءات وكذلؾ. الآخريف

 تبرد التى القراءات ضًايأو . الاطلبع وسعة بالتفوؽ الشعور أو
 والمَّي مف جو فى وتدخمؾ دموعؾ، وتجفؼ الروحية، حرارتؾ
 .. واليزؿ

 شخصيات وكذلؾ. القديسيف سيَّر قراءة جدًا لؾ النافع مف 
 عممية مثاليات لؾ ـتقدّ  -القراءات ىذه لأف– المقدس الكتاب
 فتعطيؾ طاقة وحرارة روحية. ، مثميا تحيا أف تشتاؽ

 تنير لأنيا. النسكية والكتب الروحية ؾ قراءة الكتبكذلؾ تنفع 
 أف والميـ. ىنق روحى جو فى ؾر فك تحفظ أنيا كما، الطريؽ لؾ

 إلى وتدفعؾ، بيا أنت تتأثر والتى، عمؽ ليا التى الكتب تختار
 آفاقًا أمامؾ وتفتح، خطاياؾ عمى تؾوتبكّ ، المَّوب الالتصاؽ

 ؾ. ميما بمغت فى توبت تتضع وتجعمؾ، سامية
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 القديس سيرة مثؿ. التوبة قديسى قصص مف النافع لؾ أيضًا 
 والقديس، المجاىد يعقوب القديس وسيرة، واعترافاتو أوغسطينوس

 مثؿ التائبات القديسات سيَّر وكذلؾ. وغيرىـ سودالأ موسى الأنبا
 إبراىيـ أخى ابنة ومريـ، وأدوكية، مرثا، بيلبجية، القبطية مريـ

 .. المتوحد
  أيضًا روحؾ ىغذت أف فيجب. يوـ ى جسدؾ كؿغذتأنت. 

ُ٘" الرب يقوؿ ًَُٜ َِ عَ ُٚ َٚأٝتَ  ًٜٞٔٓ ََػ١ٜ٦َٝٔ ايَّرٟٔ أٜزِضَ  ٌَ َُ ِٕ أٜعِ  يو) "طٜعَأَٞ أٜ
ِِ " أيضًا الروح وتتغذى( 56: 6 ِٔ فٜ ١َُٕ تَدِسُجُ َٔ ٌٚ نًٜٔ  مت) "ايَّ٘بٔهٝ
6 :6 .) 

 ما بقدر، كافية بكميات طعامو وتعطيبالجسد و  مثمما تيتـ 
؟ كؿ الغذاء ىذا حرارية وتأخذ سعرات مف يحتاج  روحؾ ىؿ .يوـ
 المقدس الكتاب مف تعطيياأ ،مشيئتو عمؿوب المَّو بكلبـ تتغذى

 غير أنت أـ يشبعيا؟ الروحية ما والموضوعات القديسيف سيَّرو 
 بينما، غذاءىا الروح تستوفى أف ييمؾ ولا، ميتـ وغير مواظب

 بكؿ يكتفى لا والجسد(. 8: 7 مت) البر إلى وتعطش تجوع ىى
 . الطعاـ مف والأنواع الكميات
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 فيـ بلب ،عمؽ بلب ،تأم ؿ بلب قراءات لروحؾ تقدـ أنت ىؿ، 
 بو وتستفيد الغذاء ىذا تيضـ أف الروح أتستطيع تطبيؽ؟ بلب

  .بروحؾ إذًا اىتـ ..الروحية الوسائط باقى فى وىكذا لنموىا؟

 قبولاً  تجد لا، الخطية أتتؾ إف حتى، الروحب تتقوى أف حاوؿ 
 ينفعؾ روحيًا رصيدًا لؾ فكوّ ... ىوتمض فتعبر، استسلبمًا وأ

 ..العجاؼ السنوات فى

 اكتفوا، توبتيـ دبع كسوفنتي والذيف، يسقطوف الذيف غالبية 
 بلب أرواحيـ تركوا الوقت نفس وفى. التوبة بدء فى الخطية بترؾ
 مف حالة فى أصبحت حتى، عناية بلب، تقوية بلب ،تغذية

 ففمتكُ .. ىكذا فكت فلب أنت أما. السقوط سيمة تجعميا الضعؼ
. وبمواظبة نظاـ فى عمييا تسير، المَّوب تربطؾ روحية وسائط لؾ

 والقراءات، فيالروحي والأصدقاء، الروحية الاجتماعات لؾ ولتكف
 الروحى الأب مع، ناحية كؿ مف بؾ يحيط روحى وجو، الروحية

رشاداتو  ..وتوجييو وا 
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 عف قراءتؾ لؾ تكشفيا ىوالت فيؾ، ىالت الضعؼ طانق طرؽا 
 بعض سماعؾ مف تدركيا ىالت أو وفضائميـ، الأبرار سيَّر

 نفسؾ دربت لو نؾأ ؽث   ..حياتؾ تمس نياأ تشعر ىالت العظات
 أف لأمكنؾ شير، كؿ حتى أو أسبوع، كؿ واحدة فضيمة عمى
 بكثرة فييا تثبت أف أو عاـ، كؿ لفضائؿا مف كبيرًا عددًا تقتنى

  .الممارسة

 وأحبوه...  المَّوصطمحوا مع اقرأ عف قديسى التوبة، الذيف ا
قموبيـ، وكيؼ  المَّوا، وكيؼ ملؤ القديسيف عمومً  سيَّرؿ وتأمَّ 

 . المَّولأف سيرتيـ تميب فيؾ محبة  ؛إرضائو ىحرصوا عم
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 نافعأمر ب تشغمو لا  ـ ل   روحى؟ فراغ فى ؾعقم تترؾ لماذا ،
 صفة فى أو، ما فضيمة فى تأم ؿب أو، تحبيا آية فى تأم ؿب ولو
 بينما. قمبؾ شعؿيُ ، الروحى الفكر فيذا .الجميمة المَّو صفات مف

 لمحروب فرصة يعطى الداخمى الفراغ أن اعمم .يؤذيؾ الفراغ
  ...ضدك والخارج الداخل فيتعاون .الخارجية

 لف لأنو، أخرى بأشياء سينشغؿ، المَّوعقمؾ ب ينشغؿ لـ إذا 
 ما ندرى لا تعقيدات فى روحياتؾ تدخؿ وىنا. العمؿ عف يتوقؼ
 ... نتائجيا

 حياتك فى الأول الإيجابى العمل ىو المَّو فى تفكيرك 
 حين، كل تتذكره باستمرار، أمامك المَّو يكون أن أى... الروحية

 ايٓٗاز ٍٛط فٗٛ. ٜازب سموا ٖٛ محبٛب" :ىالنب داود قال وكما
 (. 771 مز" )تلاٚت٢



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  000   

 مشاعر قمبؾ فى لدوّ وي. فكرؾ يقدس المَّو فى تفكيرؾ 
. خاطئ شيء فى تفكر أف مف تستحى ذلؾ كؿ وفى. روحانية

 فكر أى حتى أو. نجس فكر أى أفكارؾفى  خؿدت أف يسيؿ ولا
 المَّو فى لتفكيراف. ىالإلي فكرؾ فى للبستمرار تشجعبؿ ت. ىعالم

  .والظممة النور بيف مطمقًا شركة لا لأنو ،القمب نقاوة إلى يوصمؾ

 عمؿ فيو تقرأه ما فى تأم ؿال أما. ىخارج عمؿ ىى القراءة 
، ىداخم عمؿ ىو والفيـ. القراءة مف أىـ تأم ؿفال ولذلؾ. ىداخم

 فى الداخمى بالعمؿ والمقصود. تقرأ بما والعمؿ التأثر وكذلؾ
 بيا تضيؼ التى المعرفة مجرد وليس، ىالروح العمؿ ىو قراءةال

 تحويل ىو القراءة فى الداخمى العمل. ذىنؾ إلى معمومات
 . حياة إلى المعمومات

 ت ، خُذ لؾ كؿ يوـ آية لمتَّأم ؿ تكوف قد ترك  ىكتدريب روح
 المَّونفسؾ تأثيرًا عميقًا أثناء القراءة... ورُبَّما تكوف معاملبت  ىف
تبارؾ اسمو  المَّوع الناس مجالًا واسعًا لمتَّأم ؿ... سواء معاممة م

مع قديسيو الذيف أحبوه وأطاعوه. أو معاممتو لمخطاة الذيف انتفعوا 
قادتيـ إلى التوبة... إف شخصيات  ىالتو عمييـ تو مف طوؿ أنا

 الكتاب أيضًا تصمح مجالًا لمتَّأم ؿ.
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 ىيشغؿ نفسؾ بفكر روحسوؼ  المَّووصايا  ىإف التأم ؿ ف .
يتعمَّؽ فيؾ. ولا يقؼ الأمر عند حدود  الروحى الفكر ىذاويظؿ 

حياتؾ العممية.  ىالمذة بالمعرفة، إنَّما يتطوَّر ليكوف لو تأثيره ف
ستخرج منيا اتؾ عمى حياتؾ، و تأم لبلذلؾ إف استطعت طب ؽ 

 ومع الناس. المَّوعلبقاتؾ مع  ىمنيجًا تسير عميو ف

  ت الأبرار تأم لبقرأ االكتاب، ف ىلتَّأم ؿ فاف لؾ موىبة تكُ إف لـ
 الكتاب. ىتيـ فتأم لبالذيف اتصفوا بعُمؽ 

 عند مستوى العقؿ، بؿ اتخذ  تؾتأم لب فى لا تقؼ يا أخى
 ...المَّوتوصمؾ إلى الروح. والروح توصمؾ إلى  العقؿ وسيمة

 العميؽ. الفيـ ليعطيؾ المعرفة، كنوز عنده الذى المَّو مف اطمب

   يعودؾ العمؽ. ويبعدؾ عف  تأم ؿر باستمرار أف الكَّ تذ
روحيًا نافعًا لبنيانؾ الداخمى، ويمنحؾ  السطحية، ويقدـ لؾ غذاءً 

 فيؾ..  المَّو، ويجعمؾ تتلبمس مع عمؿ حكمةً 
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  ..يظؿ ىذا الفكر فاشغؿ نفسؾ أثناء النيار بفكر روحى
ف نوعو، ويمد أيضًا الكثير مف والفكر يمد فكرًا م يتعمؽ فيؾ.

ـ فيو كممة عُ ت. ويصبح قمبؾ نقيًا ت  تأم لبالمشاعر والعواطؼ وال
فى تعميؽ  تأم ؿينفعؾ الو ت الروحية.. تأم لب، تنتشر فيو الالمَّو

  .حياتؾ الروحية

  أو التأم ؿ الألحافو  الصلبة، أو فى المَّوىناؾ تأم ؿ فى كلبـ .
، أو التأم ؿ فى الملبئكةفى السماء و فى الخميقة والطبيعة، أو 

التأم ؿ فى الموت والدينونة وما بعدىا. وأسمى أنواع التأم ؿ ىو 
 .الجميمة المَّوصفات 

  والبُعد عف الضوضاء التى السكوف واليدوءالتأم ؿ يناسبو ،
 ، وبالتالى تشغؿ العقؿ وتبعده عف عمؿ الروح فيو. الحواستشغؿ 

  رت مف الشغب الحالى،  الحواسيزداد التأم ؿ عمقًا كُمَّما تحرَّ
ر  مف سيطرة فكره الخاص، ليستقبؿ ما يعطيو  الإنسافويتحرَّ
 الروح.

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/18-Ma3alem-ElTareek-El-Ro7y/Characteristics-of-the-Spiritual-Way-041-Prayer.html
http://st-takla.org/Multimedia/002-Hymns-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-014-Various-Authors/001-Al-Mala2ka/The-Angels__00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-18-CH04-Contemplation-7-God.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-18-CH04-Contemplation-7-God.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-18-CH04-Contemplation-7-God.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/001-Al-Hoddo2_Calmness.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Senses-Al-Hawas-001.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Senses-Al-Hawas-001.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_426_02.html
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 قد يقرأ كثيرًا ولا يتأمَّؿ. أمَّا المَّوارئ السطحى فى كلبـ الق ،
القارئ الروحى، فالقميؿ مف قراءتو يكوف لو نبع تَّأم لبت لا 
ينضب. إف كممة واحدة أو عبارة تستوقفو، فيغوص فى أعماقيا، 

ٌٓ : "ىداود النبويظؿ سابحًا فى تمؾ الأعماؽ. وىو يقوؿ مع  يه
َٖا ٚصاٜاى فٛاضع٠١ جدّا ٍٍ زأٜتُ َٓت٢ٗ، أ (. لأنو فى ;33)مز "نُا

قمبو، فيرى فى الآية الواحدة كنزًا عظيمًا،  المَّوقد يفتح  التأم ؿ
 ميما اغترؼ منو لا ينتيى.

  الخطوة الأولى التى يقوـ بيا الذىف فى التأم ؿ، ىى فتح
ـ بو أفكارنا وقموبنا ىو طمب والمجيود الذى تقو  الباب لمروح.

 المَّوأف تفتح عقولنا لتستقبؿ ما يسكبو  المَّونرجو بو مف نعمة 
، لكى يملؤ عقولنا بالفيـ الذى مف المَّوبرفع القمب إلى  فييا.

، تأخذ منو المَّوعنده، وما أعمقو! وىكذا يصبح التأم ؿ ىبة مف 
 الروح ما يريد أف يعطيو.

  يعطيؾ متعة روحية ويرفع ذىنؾ عف  مَّوالالتأم ؿ فى صفات
 الأرضيات. 

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/08_D/d_08.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/1-AkhbarElYom/CopticPope-Articles-043-Contempations.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/1-AkhbarElYom/CopticPope-Articles-043-Contempations.html
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  َّمف أجمنا ىو صلبة.  المَّوؿ فيو صُنع كؿ تذكار مقدس نتأم 

  َّؿ فى موضوعات روحية فإف النعمة تساعده وتفتح م ف يتأم
 ذىنو وتساعده عمى التأم ؿ بعمؽ. 

  فى فكرؾ ولو  المَّولا تجعؿ ساعة تمر عميؾ دوف أف يكوف
 .تأم ؿة قصيرة أو فى صلب

 كيؼ  تأمَّؿ، لابد أف نمجده. وحينما نالمَّوعظمة  تأمَّؿن حينما
نرى كيؼ  المَّويحيط ب ىأنو عمى الرغـ مف كؿ ىذا الجلبؿ الذ

ىتمامًا خاصًا. حينئذ  نجد اكؿ مجده ينظر إلينا، ويولينا  ىأنو ف
 أننا نحبو.

 وبخاصة السماء، ىإل انتقموا الذيف الأبرار أرواح ىف تأمَّؿلن 
 ودرجات الأرض، عمى خدمات ىف المَّو يرسميـ الذيف أولئؾ منيـ
 ...ىؤلاء مف كؿ

 تيب العالـ ونياية والدينونة الموت ىف أيضًا تأم ؿال كذلؾ 
م ف  ...والاستعداد الروحى السير وجوب مف مشاعر المصمى

 ؿ فى الدينونة ويوـ الحساب والموت لا يُخطئ. يتأمَّ 
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 ىذه أليست .المَّو ممكوت ىف العتيد والمجد الأبدية،ى ف مَّؿتأ 
ف ؟تأم ؿلم موضوعات  إلى فمنيبط مستوانا، فوؽ ذلؾ كاف وا 

 :صنعيا ىف المَّو وقدرة بنا، المحيطة الخميقة تأمَّؿون الأرض
 ىذه .وتناسقيا وعطرىا ألوانيا، وتعدد جماليا، حيث مف الزىور

 ناتأمَّم ولو. منيا كواحدة يمبس دهمج كؿ ىف سميماف يكف لـ ىالت
 الصناعية الزىور مف وغيرىا الطبيعية الزىور بيف العظيـ الفارؽ

 بلب رائحة بلب حياة، بلب تبقى صنعيا ىف الإنساف فتفّ أ ميما ىالت
 !سبحانو الخالؽ عظمة ىنا. نمو
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 وأشكاليا، أنواعيا تعدد ىف ،السماء طيور ىف ناتأمَّم ذاإ 
 المَّو صورة يزيد وقناعتيا، ورحلبتيا وطباعيا أصواتيا، ونغمات

 بسيطة حشرات حتى صدقونى ...خمقو ىف المَّو عظمة فى
 ىف إننى حقًا، :تأم ؿلم مجالاً  تكوف فأ يمكف النحمة أو كالنممة
 الحركة، دائمة إنيا! عمؿ بلب واقفة واحدة نممة أر   لـ كميا حياتى
 ىف عجيب درس النمؿ جماعات أف كما. تيدأ لا العمؿ، دائمة

 تسير وىى حجميا، مف أكبر أشياء حمؿ ىوف والنظاـ، التعاوف
 ضيابع وباتصالات ثابت، ىدؼ نحو ةمتجي طويؿ طابور ىف

 مممكة تعيشو ىالذ المذىؿ النظاـ إف أيضًا، النحمة !بالبعض
 ... عميؽ تأم ؿل مجاؿ ىو النحؿ

 تستطيع وكيؼ! والقدرات؟ الإمكانيات بيذه النحؿ المَّو خمؽ كيؼ
 بيندسة خلبياىا تصنع وكيؼ! شيدًا؟ وتصنعو الرحيؽ تجمع أف

 وما! أعجبيا ما! الممكات؟ غذاء تصنع وكيؼ! عجيبة؟ متقنة
 !خالقيا أعجب

 

 

http://st-takla.org/Learn_Languages/03_Learn-English-Lessons-Taaleim-engelizy-Free/Learn-English_16-Birds_Al-Toyour.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_144.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_144.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_059.html
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 لاً مجا شيء كؿ يتخذ أف يستطيع الروحى الإنساف إف 
 دروس مف تحممو ما الماديات مف يستخرج أف ويمكف. تأم ؿلم

 واسع مجاؿ أنو إلاّ  – مادة وىو – الإنساف جسـ إف .روحية
  .تأم ؿلم

 المخ: الأعضاء وظائؼ وعمـ فيو، عضو كؿ تأمَّؿت أف يكفى 
. والكلبـ والحركة والسمع لمنظر عجيبة، مراكز مف فيو وما لبً مث

 ويصير عممو يبطؿ منيا، مركز إلى الدـ يصؿ لـ إذا بحيث
 ولكنو – اليد كقبضة وىو – القمب كذلؾ !...معوقًا صاحبو
 أيضًا، المخ كما الإنساف، حياة عميو تتوقؼ جدًا، دقيؽ جياز
 وكيؼ ى،البشر  الجسـ أجيزة كؿ عف تحدثنا إف الوقت اويعوزن
 لا تمؼ، ذاإ الأجيزة ىذه وبعض. عجيب اتزاف ىف متناسقة تعمؿ
... الطبيعى وضعو إلى إرجاعو عمى العممى التقدـ كؿ يقدر

 قديمًا كانوا لذلؾ! خمقو؟ ىف المَّو قدرة عمى يدؿ إعجازًا ىذه ليسأ
ف ...الخالؽ بقدرة الإيماف يعمّؽ لأنو الطب، عمـ يدرّسوف  وا 
 !!الروح قدرات بالأكثر فكـ ىكذا، الجسد قدرات كانت
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 أحداث عمينا تمر أف صالحنا مف ليس... الأحداث ىف تأمَّؿ 
 ىف المَّو يد ىف تأم ؿال مف وقفات دوف عابرًا، مرورًا التاريخ
 لمف عبر أيضًا فيو أـ وأحداث، عمـ مجرد التاريخ ىؿ ...التاريخ
 أف يمكف لا إننا. تأم ؿ إلى يحتاج ليىإ عمؿ أيضًا وفيو !يعتبر؟
 وتدخمو، المَّو عف التاريخ فصؿ إف حقًا !!التاريخ ىف المَّو يد ننكر
 ...روحى غير عمؿ ىو
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 الصلبة ىف تأم ؿكال :تأم ؿلم أخرى موضوعات أيضًا ىناؾ 
 فإنيـ وسطحية، بسرعة الصلبة عبارات يتموف الذيف ..وكمماتيا

 ...روحيًا يستفيدوف لا

 عنيا التعبير وطرؽ وعمقيا الفضائؿ حدىإ ىف تأمَّؿ أيضًا ..
 سيَّر ىف تأم ؿوال.. القوية ويده الجميمة، والمَّ  صفات ىف تأم ؿوال

 .لمنفس شييًا غذاءً  ذلؾ كؿ ىف نرى... والشيداء الأبرار

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
http://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html
http://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html
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 ويصير، وتروحاني إلى دخؿت ولكى، الصوـ مف ستفيدت لكى 
 ؾصوم خمطت أف ؾعمي: فقط ؾلجسد وليس ؾلروح يمةفض

 تصحبو أف لا بد فالصوـ. .الصوـ تناسب معينة بفضائؿ
 ونستعبده الجسد نقير لكى فقط ليس نصوـ لأننا لماذا؟. الصلبة

 فييا تتغذى فرصة أيضًا لمروح نعطى لكى بؿ(، 49: ; كو3)
، لروحيةا والقراءة، بالصلبة: ليا النافعة الروحية الأغذية بكؿ
 .المَّو ومحبة، تأم ؿوال

 يكوف  ىبد أف تصحبو بعض الفضائؿ، لك إف الصوـ لا
. ضبط النفس ىوأول فضيمة ترتبط بالصوم ىصومًا روحيًا. 

وكما يضبط الصائـ نفسو مف جية شيوة الطعاـ، كذلؾ يضبط 
نفسو عف كؿ فكر خاطئ وكؿ كممة رديئة، وكؿ رغبة بطالة. ثـ 

 ىو ضبط النفس حتى يصبح منيج حياة. ليس ففي ىقو بعد ذلؾ يُ 
 ر أيضًا.افطأياـ الإ ىأياـ الصوـ فقط إنما ف
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 كما النفس، ضبط عمى تتدرب أف بؾ يميؽ الصوـ فترة فى 
 ا،واضحً  يظير النفس ضبط .جسدؾ ضبط عمى نفسؾ تدرب
 تستسمـ فلب بو، تنفعؿ أو تشتييو، أمر عف ذاتؾ تمنع مانحي

 الحكيـ قاؿ وكما ذاتؾ تحكـ إنما داخمى لدافع أو معيف لشعور
"٤ُٞٔٛ ِٝسْ ايٞػَضَبٔ اٜيٞبَ َٔ خَ ََائوٝ ايٞجَبٖازِ َٔ َٚ ٔ٘ ِٝسْ زُٚحٔ ِٔ خَ ُٖ )أـ  "ََد١َٟٜٓٔ َٜأٞخُرُ َٔ

38 :54.) 

 قمبؾ، عمى تخطر شيوة أية فى نفسؾ تضبط أف يمكف 
نما تأتيؾ، رغبة لكؿ مـستست فلب .تنفيذىا إلى وتشتاؽ  تتحكـ وا 

 وكؿ غرائزؾ وفى رغباتؾ، وفى أىوائؾ، وفى مشاعرؾ، فى
نما فيؾ، تتحكـ رغباتؾ تجعؿ لا .نزواتؾ  تتحكـ الذى أنت وا 
  .ولمروح لمعقؿ تخضعيا فييا،

 ا احرص عمى أن تضبط نفسك ضد كل رغبة خاطئة،  أيضا
زمام  امسك إذا اسواء أتتك من داخمك أو من حروب الشيطان. 

  .رادتكإ
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 يضيع أف تسمح فلب الوقت، جية مف نفسؾ بطتض أف حاوؿ 
 ا،تمامً  نفسؾ ت  ضبط إف .منيا أثمف وقتؾ يكوف متع فى وقتؾ
 .صومؾ فى نجحت قد تكوف

 لنفسؾ تسمح فلب وبصرؾ، سمعؾ وبخاصة حواسؾ، ضبطا 
  .لائؽ غير اشيئً  تبصر أو ترى أف

 ابً و صحم أيضًا ويكوف .بالتوبة ؾصوم يرتبط أف لا بد 
 .الصدقة تصحبو أيضًاو  ،المَّو ماـأ التذلؿب

  الصوـ تصحبو التوبة. فيحاوؿ الصائـ أف يتخمَّص مف كؿ
يُريد القمب  المَّو. فالمَّوخطية تتعبو وتُعك ر صفو قمبو وعلبقتو مع 

مَّا يُريد الجسد الجائع. والتوبة موضوع طويؿ ينبغ ىالنق  ىأكثر م 
مشاعر ومف صومنا أف نحرص عمى جميع ما تتطمبو مف  ىف

 تغيير الحياة إلى أفضؿ.

   ر كـ مف ذكُ عميؾ أييا القارئ العزيز أف تجمس إلى نفسؾ، وت
 تمؾ كؿ انتفعت بو روحيًا مف ىالأصواـ مرَّت عميؾ، وما الذ

الصوـ  ىالأصواـ؟ إف كنت لـ تنتفع فاعرؼ أنؾ قد سمكت ف
بطريقة خاطئة أو بطريقة جسدانية بحتة لـ تشترؾ فييا روحؾ.. 
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دوف أف تدخؿ إلى  ىأو أنؾ أخذت مف الصوـ مظيره الخارج
 .جوىره وتعرؼ اليدؼ منو كوصية إليية

  د الصائـ عف الخطية، ويحرص بد أف يبع   الصوـ لافى
كوف فكره مقدسًا، وقمبو مقدسًا، وجسده أيضًا يكوف عمى أف ي  

نو كما يصوـ الجسد عف الطعاـ، يصوـ أيضًا إطاىرًا. بحيث 
 حرمة.ة خاطئة، وكؿ الملبذ المُ عف كؿ شيو 

 حينما: ليا وقؿ. نفسؾ تبكّ  الأكؿ، وتشتيى تجوع كمما 
ِٕ " يقوؿ الكتاب ىوذا. بالأكؿ لؾ   أسمح سوؼ، الخطية ىتترك إِ

ٌِ أِٜٜضّا ٌَ فٜلٜا َٜأٞنٝ ِٕ َٜػِتَػٔ َٕ أٜحَدْ لٜا ُٜسِٜدُ أٜ  لـ وأنت  (. 32 :5 تس4" )نٜا
 مسكف ىو بقمب اللبئؽ أو، ـبالصو  اللبئؽ التوبة عمؿ تعممى

 .لمَّو

  صومؾ ولا يقبمو. وبيذا  المَّونو بدوف التوبة، يرفض أاعمـ
جسدؾ عف  سماءً ولا أرضًا. وتكوف قد منعت   تكوف لا ربحت  

 المَّوؿ قب  أف ي   الطعاـ بلب فائدة وبلب أجر سماوى. فإف أردت  
 ب.رجع عنيا وتُ اصومؾ، راجع نفسؾ، واعرؼ ماىى خطاياؾ و 

 صومؾ. ىف المَّوبيذا تُصمح ذاتؾ وتصطمح مع 
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 ما إلى حياتؾ ىف الكثير غيّر قد الصوـ أف تأكدت أف ىينبغ 
 غيّر قد الصوـ أف تدرؾ العزيز أخى يا أنت فيؿ. أفضؿ ىو
 كما وأنت وسنوات، سنوات خلبؿ أصواـ عميؾ تمر أـ شيئًا؟ فيؾ
 !والضعفات؟ الصفات بنفس أنت،

 تأكد مف أف الصوـ قد حوّؿ حياتو إلى عمى كؿ صائـ أف ي
متناع عف خطايا كاف يقع فييا مستوى أفضؿ.. ليس فقط بالا

 . بؿ أيضًا باكتساب فضائؿ جديدة قد تدرب عمييا.قبلبً 

  ّكنت فإ، طعاـال عف امتناعى فائدة ما: ليا وقؿ نفسؾ خوب 
 نفعنىي ولا، المَّو عف تفصمنى التى الخطية عف بعد أمتنع لـ

 . كمو صومى

 صمواتؾ موضوع واجعميا، فيؾ التى الضعؼ نقطة خذ 
 جية مف، كمو التركيز عمييا ركز. الصوـ خلبؿ وجيادؾ
 . الخطية مقاومة جية ومف، والتدقيؽ الحرص

 ىذه يا رب مف نىنج  : لو وقؿ، المَّو أماـ نفسؾ اسكب 
 ولف، بالذات النقطة ىذه فى ضعيؼ بأننى معترؼ أنا. الخطية
 يا رب ضعفى ارحـ. أنت منؾ معونة بدوف عمييا أنتصر
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 ىذه تنتيى أف قبؿ، الصوـ ىذا مف أنتيى أف أريد لا. وعجزى
 . حياتى مف الخطية

 قوة منو لتناؿ، المَّو مع لؾ صراع فترة ىى الصوـ فترة لتكف 
 . خطاياؾ عمى بيا تنتصر

  ّداـ ما: وقؿ الصراع ىذا عمى الصوـ خلبؿ نفسؾ بدر 
 منى خرجيُ  فميتو، الرب قوؿ حسب الشياطيف رجخيُ  الصوـ

 .الشياطيف افخرجيُ  الصلبة مع الصوـ داـ ما ،خطاياى

 اعدد نفسؾ لمجياد ضد  ىإذ تتوب ف ، . ذلؾ الشيطافالصوـ
 ىأف الشيطاف إذ يرى صومؾ وتوبتؾ، يحسد عممؾ الروح

 إغراءاتأياـ الصوـ  أثناءليفقدؾ ثمرة برؾ. وىكذا قد يقدـ لؾ 
عديدة يمتمس بيا إسقاطؾ!  ، وحيلبً جديدة لـ تكف متاحة قبلبً 
ن رأيت الصوم فترة حروب روحية فاحترس وقاوـ كؿ ذلؾ.  وا 

عمى كل  ىروح أنت فترة انتصار اجعميا، عدو الخيرمن 
 الإغراءات.

   فاستمر ف إف أبطمت ، إبطاليا  ىالخطية خلبؿ أياـ الصوـ
فترة الصوـ فقط. إنما بالتدرب بعده. فالتوبة ليست قاصرة عمى 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-014-Various-Authors/001-Al-Mala2ka/The-Angels__41-Satan-01.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/13_SH/SH_232.html
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، تتعود عمييا فيتنقى قمبؾ، وتحتفظ بيذا النقاء أعمييا  ثناء الصوـ
 كمنيج حياة.

 تنفيذه لأجؿ واعتكؼ ،ابرنامجً  وضع. نفسؾ إلى اجمس .
، الفترة ىذه خلبؿ وترفيياتؾ صداقاتؾ عف تستغنى أف وحاوؿ
 . الحقيقى صديقؾ ىو المَّو فييا سيكوف التى

  ّوالدردشة الحكايات عف تستغنى أف الصوـ أثناء نفسؾ بدر 
. المَّو مع وتعمؿ تعتكؼ أف تستطيع وحينئذ، يفيد لا الذى والكلبـ

ف : أسيؿ حموؿ فيناؾ، الصوـ ؿاطو  تعتكؼ أف تستطع لـ وا 
 اأيامً  لنفسؾ حدد أى". المغمقة الأياـ بعض" تدريب ستخدـا

 مشغولياتؾ ظمتن قد وتكوف، بيتؾ مف فييا تخرج لا معينة
 تبدأ فأ ويمكف. المغمقة الأياـ ىذه فى تعتكؼ بحيث، وزياراتؾ

 ولكف... أكثر تنمو ثـ، يوميف ثـ، الأسبوع فى مغمؽ واحد بيوـ
 لـ إف ؟المَّو مع نفسؾ عمى تغمؽ أف تستطع لـ إف تفعؿ ماذا

 عف فاؾ أغم ؽ الأقؿ فعمى، الصوـ خلبؿ أبوابؾ تغمؽ أف تستطع
 مع ؾحديث يعطؿ أف أسيؿ ما، الناس مع ؾفحديث. الباطؿ الكلبـ
 فارغ أنو اعمـ، الكلبـ الكثير الإنساف] الآباء أحد قاؿ وكما. المَّو
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 فلب، القمب داخؿ الروحى العمؿ مف فارغ أى... [الداخؿ مف
 ... روحية تلبوات ولا تأم ؿ ولا صلبة

 الصمت عمى سيساعدكـ، والاعتكاؼ الخموة تدريب إف.. .
 فرصة يعطيكـ أنو كما، سافمال أخطاء مف سيخمصكـ متوالص
 .الروح الداخمى لعمؿ

  ّمقاومة عمى تدرب، الناس مع الكلبـ فى الضائع الوقت روف 
 وقتو- وقتو ضياع الأولى مشكمتو إنساف ىناؾ: الضائع الوقت
 خطيتو ىى ىذه. يستفيد أف دوف أوقاتو ضيعيُ  -عينيو فى تافو

 فكر أى ولا، قراءة ولا، صلبة لا، الوقت لإضاعة ونتيجة ؛الأولى
 فى الوقوع وربما، الروحى الفتور: أيضًا ليذا ونتيجة. روحى
 نفسى أدرب أف الصوـ خلبؿ أريد: لنفسو يقوؿ ىذا ...الخطية
 . وقتى مف الاستفادة وعمى، الضائع الوقت مقاومة عمى

  ّتالمناقشا وفى، والزيارات المقابلبت فى الضائع الوقت روف 
 والتعميؽ والمجلبت الجرائد قراءة فى الضائع والوقت، تفيد لا التى
مشاىدة و  الراديو إلى الاستماع فى الضائع وكذلؾ. فييا ما عمى

، عنيا الاستغناء يمكف التى الترفييات سائر وفى، التمفزيوف
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 أيف يعرؼ إنساف كؿ ،المَّو مع روحى عمؿ إلى وقتيا وتحويؿ
 كجزء الوقت ىذا ينقذ أف يمكف كيؼ لىبالتا ويعرؼ. وقتو يضيع
 بإذف الصوـ خلبؿ لنا تدريبًا ىذا ليكف. بو ويستفيد، حياتو مف
 ... المَّو

 تقتصر فلب. صمواتؾ برنامج تزيد أف الصوـ أياـ فى ىتـا 
 . الصلبة فى لؾ العادى عالوض أو جبيةالأ صموات عمى

  ُالصوـ ىى مف أعماؽ قمبؾ وبكؿ  ىف صمواتؾ فلتك
اعرؾ. ولا تحاوؿ أف تريح ضميرؾ بمجموعة مف التلبوات لا مش

مف واقع –عمـ أف الصلبة اعمؽ فييا، ولا ىى خارجة مف قمبؾ. و 
 ليو.إىى صمة... صمة قمب ب -اسميا

  ّأكثر إليى مرأ إنو: المسيئيف لأجؿ الصلبة عمى نفسؾ بدر 
َٔ ُٜ" الرب يقوؿ إذ، تدريبًا كونو مف ٌِ ايَّرٜٔ ِِ صًَُّٛا لٜأجِ ِٝهٝ َٕ إِيٜ ط٦ُٝٔٛ

ِِ َْٚهٝ ٛٞسُدُ  أثناء الوصية ىذه تنفذ أف فرصة إنيا(. 66: 7 مت) "ََٜٚ
 ىـ مما ينقذىـ وأف، المسيئيف ليؤلاء المَّو يغفر فأ صؿّ . الصوـ
 يتغير لا حتى، ليـ ومحبتؾ لؾ محبتيـ أجؿ مف وصؿّ . فيو
 فأ وصؿّ . الخير ليـ طمبا. لؾ إساءتيـ بسبب جيتيـ مف قمبؾ
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 أنؾ طبيعى. الناس أماـ أو فكرؾ فى إدانتيـ مف الرب نقذؾي
: لو قؿ. ىؤلاء لأجؿ تصمى فأ والأجمؿ. أحبائؾ لأجؿ تصمى

 أعينيـ فى نعمة أعطنى. .ليـ غفرا. .خمصيـ ..يارب حفظيـا
 .جيتيـ مف نقيًا قمبى جعؿا. أحبائى كسائر أحبيـ فأ عطنىأو 

 الأمانة ىذه تنفعو الصوـ فترة ىف لروحياتو أمينًا يكوف ىالذ 
 .الخطية إغراءات أو الروحية المحاربات وقت ىف

  ىصلبة روحية تصمييا وأنت صائـ وضعيؼ ف أفاعمـ 
تصدر منؾ  ىجسدؾ، ىى أعمؽ مف عشرات الصموات الت

 وجسدؾ ممموء بالطعاـ وصوتؾ ييز الجبؿ!

 فكرؾ منشغؿ بأمور ؟ أـ أف المَّوىؿ فترة صومؾ متصمة ب
كثيرة، ووقتؾ لا يناؿ منو الله شيئًا، تشغمو بالميو أحيانًا وبألواف 
مف المتع العالمية؟! وىؿ صمواتؾ وقراءاتؾ الروحية أثناء الصوـ 

الصلبة متعة  ىباقى الأياـ؟ وىؿ تجد ف ىىى أكثر مما ف
 روحية؟

  ّصمتؾ انقطعت م ف مصالحة عمى صومؾ أثناء نفسؾ بدر 
 عمى التدريب كذلؾ. ذلؾ إلى يدعو ىجوىر  سبب ما لغير بيـ،

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/55-Written-Sermons/2010/2010-06-30__Wednesday__Fidelity.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/18-Ma3alem-ElTareek-El-Ro7y/Characteristics-of-the-Spiritual-Way-090-Seriousness-3-Diabloical-Wars.html
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 إنساف ىأ إسعاد أو البعض، مشاكؿ حؿ أو الغير مساعدة
 بركة لؾ وللآخريف أيضًا. الصوـا. وبيذا تكوف فترة م بطريقة

 مع لؾ خصومة أياـ الصوـ فترة تكوفلنفسؾ بأف  لا تسمح 
 تؤذ   لا الأقؿ فعمى غيرؾ، تنفع أف تستطع لـ إف فأنت. الآخريف

 .أحدًا

 ىالصوـ قد يشتيى جسدؾ أف يأكؿ فتمنعو، وتنجح ف ىف 
 دةعامنع كؿ رغبة بطالة، وكؿ  ىف الإرادةمنعو. استخدـ ىذه 

يممؾ  ىرديّة، وكؿ تصرؼ خاطئ، وكؿ شيوة لمجسد. أما الذ
الامتناع عف الطعاـ، وينغمب مع باقى شيواتو، فماذا  ىف إرادتو

 تراه قد استفاد مف صومو؟!

 ف كنت كاتبًا، ىؿ ىؿ لسانؾ صائـ عف كؿ كممة رديئة ؟ وا 
الكتابة؟ ولاشؾ أف القمب الصائـ  ىقممؾ صائـ عف كؿ خطأ ف

عف الخطية يستطيع أف يصوّـ حواسو عف الخطأ بالنظر أو 
ذلؾ. ويستطيع أف يصوّـ لسانو عف كؿ الكلبـ  بالسمع وما إلى

 داخؿ القمب. ىالشرير، لأف الكلبـ بلب شؾ صادر عما ف

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/04-Ten-Definitions/01-Power-08-Kowat-Al-Erada.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-006-His-Grace-Bishop-Makarios/003-Takween-El-3ada/Building-the-Habbit-00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/06-The-Spirituality-of-Fasting/Rohaneyat-Al-Soum__01-CH4-06-Soom-El-Lesan-Wal-Fekr-Wal-Kalb.html
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  ّكثيرة الدينية القراءات: الروحية القراءات عمى نفسؾ بدر ،
 -عبادة كفترة- المقدسة الصوـ أياـ ولكف. حصر تحت تدخؿ ولا
، ومعارفؾ معموماتؾ تزيد التى الكتب عمى فييا التركيز يكوف لا

 وتشغمك، المَّو بمحبة قمبك تميب التى الروحية بالكتب اىتم إنما
 ونقاوة التوبة عمى حثاا وتحثك، الصلاة إلى تقودك بحرارة
 تؤثر التى بالقراءات درىأ وأنت. تيتـ الكتب ىذه بمثؿ. الحياة
 ولكنيا عنيا أمنعؾ فمست، الدينية الكتب باقى ماأ... روحيًا فيؾ
 سيَّرو  الروحية فممكتب الأولوية أما. الثانية الدرجة ليا الصوـ فى

 . القديسيف

  ّالتىتمؾ  وبخاصة. والألحاف التراتيؿ عمى أيضًا نفسؾ بدر 
 مف ترتميا والتى المَّو تخاطب نؾأ فييا وتشعر، الصلبة روح ليا

 أف ويمكف. قمبؾ فى وأثرت مشاعرؾ مست وقد، وروحؾ قمبؾ
  .وقت أى فى وترددىا فيؾ ثرتؤ  التى الترانيـ ىذه تحفظ

  ّأوقات فى أىممتيا فإ. المطانيات عمى أيضًا نفسؾ بدر 
 . الصوـ أثناء تمارسيا أف أحرص، أخرى
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 فترة خلبؿ العميقة الروحية المشاعر مف الاستفادة يمكف 
 إلييا يشتاؽ فضيمة أية عمى خلبليا الصائـ ليتدرب، الصوـ
، اليدوء أو، الاحتماؿ أو، حالتسام عمى نفسو يدرب فأك... قمبو
 .لخإ... النظاـ أو، شيء كؿ فى الدقة أو، العمؿ فى الأمانة أو
 فإف، الفضائؿ إحدى أتقنت وقد، صوـ كؿ مف خرجت أنؾ ولو
 .كبير روحى ربح شؾ لا ىذا

 ولا، صحتؾ احتماؿ فوؽ الصوـ فى تدريبًا لنفسؾ تضع لا 
، قابلبتؾوم عممؾ ظروؼ مع يتفؽ لا الصمت فى تدريبًا

 بو يسمح لا الخدمة فى أو الصلبة فى تدريبًا لاو ، بيتؾ وظروؼ
 لا أو، إرادتو مستوى فوؽ تدريبًا لنفسو يضع البعضف.. وقتؾ
 درجة مستوى إلى التدريب فى يقفز أو. ظروفو عميو تساعد
 بعد فيما بنكسة تصيبو وقد، فييا الاستمرار يستطيع لا عالية
، التدريب فى تتدرج أف يمكفبؿ  .خطوات الوراء إلى ترجعو
 .تفاصيمو مف واحدًا جزءًا إلاَّ  مرة كؿ فى تأخذ لا بحيث

 فربما، ذلؾ حدث إف!! روحيًا أستفد ولـ متصُ ، تقؿ لا 
 تحيا الوقت نفس وفى تصوـ أنؾ أو. روحية غير أصوامؾ تكوف
؟ كيؼ نعرؼ أف عمينا إذًا!! الخطية فى  المعنى ىو وما نصوـ
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 الناس مف كثير روحيًا؟ منو نستفيد وكيؼ ـ؟لمصو  الحقيقى
 الطعاـ مجرد أنو يفيموف أنيـ أو، بشكمياتو الصوـ فى ييتموف
 !!الصوـ خلبؿ الروحى بالجانب ييتموف لا أنيـ أو!! النباتى

  الطعاـ عف الامتناع ىو الجسد جية مف الصوـ تعريؼ أف 
. حيوانىال الدسـ مف خاؿ   طعاـ يعقبيا، الوقت مف معينة فترة
 فيو تصؿ وىؿ والشراب؟ الطعاـ عف الانقطاع ىذا تمارس فيؿ
  ؟!وتحتمميا الجوع مرحمة إلى

 الطعاـ مف تخافوا ولا ،ىنقطاعالا الصوـ مف تخافوا لا 
 العكس عمى ىو بؿ لمنفس، قتلبً  ليس الصوـ إف. ىالنبات

 عف الانقطاع إف. بمعرفة الإنساف فيو سمؾ إف لمصحة، اإصلبحً 
. كمو ىاليضم والجياز والأمعاء والمعدة الكبد يريح ـالطعا

 الإنياؾ مف راحة جسده يعطى إنما الصوـ فترة فى والإنساف
 ىالنبات والطعاـ. فطارالإ فترة فى الجسد بو ينيؾ الذى يربالك
 وقد. قوية بصحة طويمة، أعمارًا كثيروف بو وعاش ونافع، مفيد
 .(; تؾ انظر) وحن مؾفُ  بعد ما ىإل نباتيًا الإنساف ظؿ
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 الامتحانات؛  أياـ وخاصةً  وـ الص أياـ فى تفطر لا ،ىبنا يا
 ،المَّو ىإل بتقرُ  فترة ىى الامتحانات فترة أف المعروؼ فمف
ف. إليو بالاحتياج رو شعو   خطية ىف واقعًا اطالبً  ىناؾ كاف وا 

 فيؿ! ويعم المَّو يشفؽ ىلك يتوب الامتحانات أياـ فى فإنو ،معينة
 معقوؿ غيرىذا  !الفترة؟ تمؾ فى وـ الص كسر مع ؽيتف ىذا

 ... إطلبقًا

 انظر) صحتو، فتحسنت صاـ ىالذ ىالنب دانياؿ قصة تذكر 
 يتمفيا بؿ الإنساف، صحة يتمؼ لا الصوـ إف(. 38 -; :3 دا

 أيضًا ويتمفيا الدسمة، ةيالدىن الأطعمة مف وبخاصة الأكؿ كثرة
 تتحسف ذلؾ وبعكس... سريعال والأكؿ الوجبات، بيف الأكؿتناوؿ 
، فم   صحة  . معقد   غير بسيطًا أكلبً  يأكؿ ومف يصوـ

 الروحيات مع ىتتمش الصحة دائمًا أف ىإخوت يا اعمموا ...
 كانت منيـ كثيروفو  قوية، صحتيـ كانت والنساؾ الرىباف إف

 .طويمة أعمارىـ

 أعنى، الأوؿ التدريب ىو ىذا صومؾ؟ فى الجوع تختبر ىؿ 
 مت" )أخيرًا جاع" إنو المسيح السيد صوـ عف قيؿ لقد ..الجوع
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 مع صومو عف الرسوؿ بولس القديس وقاؿ(. 4: 6 لو( )4: 6
ٍّ َٔسَازّا" زملبئو َٛا ٜٛؼٍ. فٔٞ أٜصِ َٚعَ (. 49: 33 كو4) "نٜجٔيَر٠ٟ فٔٞ جُٛعٍ 
ِٕ  جَاعَ نٜجٔيّرا" إنو الرسوؿ بطرس القديس صوـ عف وورد ٢َٗ أٜ َٚاغِتَ
ٌَ  (. 32: 32أع )" َٜأٞنٝ

 إلى تمجأ بؿ، بقوتؾ تغتر فلب، بضعفؾ تشعر تجوع عندما 
 فضيمة تكتسب، الجوع وتحتمؿ تجوع وعندما. لتسندؾ المَّو قوة

 . النفس وضبط الاحتماؿ

 وخذ. واحتمؿ أصبر إنما، الصوـ أثناء جعت مماكُ  تأكؿ لا 
 عندما وأيضًا، عميو والصبر واحتمالو بالجوع الإحساس بركة

 ؽففتش، يأكمونو ما لدييـ ليس الذيف الفقراء بألـ تشعر جوعت
 .الصوـ فى الانقطاع فترة جية مف ىذا.. وتعطييـ عمييـ

 قوؿ تذكر.. تشتييو عما تبعد أف وىى، أخرى نصيحة 
َّا" صومو عف النبى دانياؿ ٌِ طٜعَا ِِ آنٝ ِٗٝ٘ا يٜ ِْ  غَ ُٔٞ يٜخِ ٌِ فٔٞ فٜ ِِ َٜدِخُ َٚيٜ

َٚيٜ ُِسْ  َِٔٚلٜا خَ ٖٔ  يأكموف كثيريف لأف ذلؾ أقوؿ(.. 5: 32 دا" )ِِ أٜدٖ
 لا وبالتالى. بيا ويمتذوف، النباتى الطعاـ مف كثيرة مشتييات
، صوميـ مف وقتذاؾ يستفيدوف ولا، صائموف أنيـ حقًا يشعروف
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 الطعاـ صنع فى تتفنف زوجة أو أـ ليـ كانت إف وبخاصة
   . انيةالحيو  الأطعمة مف أشيى وتجعمو(، الصيامى)

  ذا و  ...لؾ تمذ معينة أصنافًا تطمبلا  مثؿ أمامؾ ضعتوُ ا 
. منيا شيوتؾ تملؤ لا –تطمب أف دوف– المشتياة الأصناؼ ىذه
 أصنافًا خمطا وأ .نفسؾ واضبط ،الباقى واترؾ قميلبً  خذ

 ..   مذاقيا ولذة حلبوتيا حدة تفقد بحيث، بأصناؼ

 الجسد إلى فقط ليس تصؿ حتى، الصوـ فى تتدرج ليتؾ 
 التى المتع ىذه جسدؾ يزىد بحيث. الزاىد الجسد إلى بؿ، الجائع
 تدرب حينما ولكنؾ. أولاً  يبدأ المنع عنصر إف. الأطعمة تقدميا
 لأنؾ ؛نفسؾ لتمنع مجيودًا تبذؿ لا حينئذ، وتعتاده عميو نفسؾ
. عنو نفسؾ وتمنع، أولاً  تشتييو كنت ىذال ىذا زىدت قد تكوف
 فى تزىد حتى معؾ يتطور والمشروبات الأطعمة فى الزىد وىذا
 الجسد شيوات ..مثلبً  الحواس عت  مُ  مثؿ، كثيرة أخرى ملبذ  

 .الروحى مستواؾ يرتفع وحينئذ ؛المتعددة
 كلب، شيى؟ طعاـ ترؾ مجرد ىو الصوـ ىؿ ذاتؾ افحص 

نما  الرب. أجؿ مف تشتييو ما كؿ تترؾ لأف تمييد ىو الصوـ وا 
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 ،المَّو إلى لتقترب الجسد عمى الروح فييا قوىتت روحية فترة إنو
 يوـ. بعد يومًا اقترابيا ويزداد
  عف قمبؾ صوـالأخطاء، وتُ  عف فكرؾ ـصو  تُ  أفبد لا 

 الكلبـ عف لسانؾ صوـتُ  ة، وكذلؾئالردي والعواطؼ المشاعر
  .الباطؿ
 الأخرى. الشيوات عف نعوكؿ، تم  الأ عف جسدؾ عن  تم   كما 

 لتمجيد ىو بؿ والترفيو. لممتعة ليس الجسد أف الإنساف وليعرؼ
َُجٚدُٚا" الرسوؿ قاؿ ، كماالمَّو ِِ فٔٞ ايَّ٘ فٜ ُِ َٚفٔٞ أٜجِطَادٔنٝ َٚاحٔهٝ  ايَّتٔٞ أٜزِ
َٞ ٖٔ ٔ٘  . )42:8 كو3( "ئَّ

 لمتفكير الأولوية نجعؿ لا: أولاً  المَّو نجعؿ. أيضًا الصوـ ىف 
. ومذاقتو الطعاـ مف بو نمتذ اوم، الجسد واحتياجات الصحة ىف

. أكثر عمؽ ىف الصوـ أثناء بو ىنمتق ىالذ، أولاً  المَّو نضع إنما
 . المَّو مع علبقتيا ىف أيضًا تنضبط ىلك، أنفسنا ونضبط

 الجوع إلى اشتياؽو  لمصوـ بمحبةً  الصوـ ممارسة تبدأ لا قد ،
 .ذلؾ عمى نفسؾ تغصب بأف تبدأ ولكنؾ
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 خاطئة شيوة كؿ عف النفس نعم ىو لمصوـ الداخمى العمؿ ،
 الصوـ اتخاذىو  وكذلؾ. الطعاـ مشتييات فع الجسد نعمُ  كما
 الروحى غذاءىا وتأخذ، الجسد مستوى عف الروح فييا ترتفع فترة
 كذلؾ؟ أنت فيؿ... الصوـ بعد حتى معيا يستمر الذى زك  رّ المُ 
  ؟!صائـ أنؾ وتظف، ىالجسد الخارجى العمؿ عمى تقتصر أـ

 إلى يرتقى ،بالجسد ستمار   التى لمفضيمة أمين ىو الذى 
 المَّو يقيمو ،الطعام عن الجسد صوم فى فالأمين. الروح فضيمة
 ،الباطؿ الكلبـ عف لسانو صوـفيُ . الخطية عن الروح صوم عمى
 الشيوات عف قمبو ـصو  ويُ  ،الشرير الفكر عف ذىنو صوـويُ 

. الأكؿ عف جسدال صوـ فى أمينًا يكوف لا الذى أما. الخاطئة
 يصؿ أف يمكنو إذًا كيؼ. مجيود إلى يحتاج لا قميؿ أمر وىذا
 ! الروح؟ صوـ إلى

 ييتـ إذ. نموه يتوقؼ ؛بالعمؽ وليس بالشكميات ييتـ م ف 
. والعمؽ تأم ؿبال وليس، القراءة وكثرة، يابعمق وليس الصلبة بكثرة
 كؿ فى الروحى بالنمو وليس، ىالعدد بالنمو إنساف ييتـ كأف

 الصلبة بروحانية وليس، المزامير بعدد ييتـ. الروحية ممارساتو
 وييتـ... ىالروح بأدائيا وليس، المطانيات بعدد وييتـ. بيا



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  030   

 بما وليس، وكميتو الأكؿ ونوع الانقطاع فترة فى الصوـ بمظاىر
عطاءلمجسد  إخضاع مف الصوـ فى  أنت أما.. .لمروح فرصة وا 

 .الظاىرة غير المخفاة وبالفضائؿ ىخمالدا وبالنمو، بالروح فاىتـ

 حرفية بطريقة ،ىجسدان صوـ مجرد صومنا يكوف لا حتى 
، الصوـ فى الجسد مع الروح تشترؾلا بد  أف  ؛الروح عف بعيدة

 مستوى عف ومرتفعة زاىدة، الروح تكوف فيو ى،الروح الصوـف
 .الروحى طعاميا ييانعطف ؛الجسد طعاـ مستوى وعف المادة

 .الجسد عمى تسيطر أف الفرصة ونعطييا
  ُالأكؿ موعد فى تساىمت إف لأنؾ. صومؾ فى احازمً  فك ،
 ضبط فى تتساىؿ ثـ، وكميتو الطعاـ نوع فى أيضًا اىؿسستت

 حياتؾ تفاصيؿ كؿ فى ىذا الضبط عدـ ويصحبؾ، نفسؾ
 . الروحية

  تسمؾ الإفطار وفى العيد وفى. نسؾ فى الصوـ تصـلا 
تُو نفسؾ أثناء الصوـ.تفقد في، بيُ تسّ  فى  و كؿ ما ربح 

  صمواتؾ تزيد أف الخماسيف فى فترة جدًا لؾمف المفيد 
 تدريب مع وروحانية، بعمؽ الصلبة عمى وتتدرب .ومزاميرؾ
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 التأثير أف وثؽ القمبية. والصموات المتكررة القصيرة الصموات
 مع بالفتور بتحار   أف يمكف جدًا، ولا عميقًا سيكوف الروحى ليذا

  الصلبة. تداريب

 الروحية، قراءاتؾ تزيد أف الخماسيف فى فترةأيضًا  يمكنؾ 
 أف وثؽ القديسيف. سيَّرفى  المقدس، أو فى الكتاب تؾتأم لبو 

 روحؾ. ميبتُ  أف يمكف تتأم لبوال القراءات ىذه

 ألحاف وبخاصة لحاف،والأ والتسابيح التراتيؿ جدًا تفيدؾ كذلؾ 
  .مقدسة ذكريات مف فييا وما القيامة

 بالتسيُ  معناه ليس الصوـ أف عدـ تعرؼ أيضًا أف يفيدؾ 
 يمكف إنما تمامًا. الضد إلى الضد مف ننتقؿ لا فى الطعاـ، فنحف

 يبعدؾ ىذا وكؿ النفس. بضبط تحتفظ ىذا صائمًا، ومع تكوف ألاَّ 
 . الفتور عف

   والمَّ  الإليى، وبحب سنتغذى بالفرح فى الأبدية أننا ركَّ تذ. 
 نحياسو  طانيات.يوالم الصوـ موضوع بالنا عمى يخطر لا وسوؼ

 والوجود والحب تأم ؿوال الفرح عميقة، مصدرىا روحية فى حياة
 .. .المَّو مع
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 درب لذلؾ، المَّو أمام وتذلل انسحاق أيام ىى الصوم أيام 
 عف وذلؾ. والرماد التراب إلى نفسؾ تصؿ حتى ذلؾ عمى نفسؾ
 : لآتيةا التداريب طريؽ

 .النفس ومديح الافتخار كلبـ وعف، المديح محبة عف بعدا .3
 لمزمور ترديدؾ مثؿ، صمواتؾ فى الانسحاؽ كلبـ ستخدـا .4

 .(8 مز) "بسخطك تؤذبنى ولا، بغضبك تبكتنى يا رب لا"
 أستحؽ لا أنا" :لنفسؾ قؿ، لتأكؿ جمست أو، جعت إذا .5

 أصوـ لست أنا ...كذا كذا فعمت لأنى، خطاياى بسبب الطعاـ
نما، قداسة عف  ميما الإنساف ىذا ."نفسى داخؿ مذلة عف وا 

 فا  و  .الأكؿ فى رغبة يجد لا، مشتييات مف أمامو وضعوا
 أف يمكنؾ حينئذ، أولاً  بتُ : لنفسو يقوؿ، الجوع عميو ضغط
 ىؿ: قائلبً  ذاتو يبكت، ئخطي يزاؿ ما نفسو وجد فا  و  ...تأكؿ
؟ تقديس ىذا ىؿ! ؟المَّو أماـ مقبوؿ الصوـ ىذا  !لمصوـ

 أمام الذات وتبكيت للاعتراف صالحة فرصة الصوم أيام .6
 مع صراحة فترة إنيا ...نفسك وداخل، الاعتراف أب وأمام، المَّو

 تجمب أن فييا حرصا .وتأديبيا ياوتوبيخ، تياومحاسب النفس
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، خطية أية فى لمنفس تبرير كل من ىرباو  .ذاتك عمى الموم
 .التبريرات سيمت ميما

  .جدًا كثيرة وىى، تضاعالا تداريب فى دخؿا .7

 آيات حفظ: لمحفظ أيضًا مجالاً  الصوـ فترة تتخذ أف يمكف ،
 ...وتراتيؿ ألحاف وحفظ، الإنجيؿ مف فصولاً  وحفظ مزامير وحفظ
 333 وتشمؿ .الجبؿ ىعم العظة لحفظ تدريبًا مثلبً  خذ .3

 فى منيا تنتيى، آيات ثلبث يوـ كؿ حفظت نؾأ لو .آية
  .يومًا 59

 غير) قطعة 58 وتشمؿ، الأجبية قطع مثلبً  حفظا .4
 منيا الانتياء يمكنؾ، قطعة يوـ كؿ حفظت فمو، (الستار

 .يومًا 58 فى
 ويمكف .تحاليؿ : وتشمؿ، الساعات تحاليؿ حفظا .5

 الثلبثة مثؿ الصموات كؿ فى المشتركة القطع أيضًا
 كؿ وختاـ الخمسيف والمزمور، الشكر وصلبة، قديساتت

 أو باكر صلبة بيا تنفرد التى القطع بعض مع، صلبة
  .النوـ صلبة



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  034   

 البدء ؾويمكن، الساعات مزامير مف يمكنؾ ما حفظا .6
 .قصيرة بمزامير

 كانت لو وحبذا، الكتاب مف مختارة آيات حفظا .7
 لأمكنؾ، آيات ثلبث يوـ كؿ حفظت أنؾ فمو .بشواىدىا

  ...عاـ كؿ فى آية 372 وحده الكبير الصوـ فى تحفظ أف
 كؿ عمى آيات وأ، معينة معانى تشمؿ آيات فظحا .8

 أو، عقائدالب خاصة آيات أو، الكنيسة أسرار مف سر
 .الفضائؿ مف فضيمة بكؿ خاصة

 فى مشيورة فصولاً  الصوـ خلبؿ تحفظ أف يمكف .9
 أو، بالمحبة الخاص( 35 كو3) مثؿ، المقدس الكتاب
، عديدة بفضائؿ خاصة ذىبية آيات مجموعة وىو( 34)رو

 الخاص( :3-32: 8 )أؼ، (45-34: 7 تس3) وكذلؾ
 مف ذلؾ يشبو وما ...(36-9: 5 فى) ،الروحية بالحروب
 .الكتاب فى المختارة الفصوؿ

، الروحى تأم ؿلم مجالاً  تخذها آيات مف وتحفظ ما .:
 مجالاً  تتخذه أف ويمكف .الصوـ خلبؿ لنفسؾ غذاءً 

 .العممى لمتطبيؽ
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 لكى، تمرارباس ردده، ومزامير صموات مف تحفظو ما .;
 .اليومية صمواتؾ إلى وتضيف

 وىكذا .والتسابيح الألحاف حفظ فى برنامجًا لؾ ضع .32
، وأىميتو وقتؾ بقيمة فيو تشعر، اروحيً  جدولاً  أمامؾ تجد

 .ينفعؾ فيما تستخدمو لكى عميو فتحرص

 ىحياتؾ فضع أمامؾ الفضائؿ الت ىإف أردت التغيير ف 
، حتى تستفيد ىينبغ  روحيًا مف صومؾ! أف ترتبط بالصوـ

  ل من يتصل حياة ك ىحياتك، وف ىمباركاا ف اصوما ليكن
 بيا. ىيقتد أمثولةبك، ويراك 
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 لتعرؼ نفسؾ إلى تجمس أف محتاج أنت المبارؾ الابف أييا 
 أو، الحواس أو، الفكر أو، المساف أخطاء سواء.. أخطاءؾ
 المَّو ضد أخطاءؾ لتعرؼ.. الجسد أخطاء أو، القمب مشاعر
 ..نفسؾ ضد وأيضًا، الناس وضد

 الشيطاف يحاوؿ قدف. وجدية بصراحة ؾلنفس محاسبتؾ لتكف 
 حكمؾ فى تبالغ لا: لؾ يقوؿ أف إما: طريقتيف بإحدى يتدخؿ أف

 قد أو .Sense of guilt الذنب عقدة فى تقع لئلب، نفسؾ عمى
 الكآبة فى تقع لئلب، نفسؾ عمى تقسو أف مف احترس: لؾ يقوؿ

Depression .أف يريد لأنو، نصائحو فى صًام  مخ   ليس وىو 
 مزمور فى النبى داود قوؿ كروتذ   ىنا. لنفسؾ تبكيتؾ عف عدؾيب

 (.72 مز" )حين نٌ ف٢ أَا٢َ خٛٝت٢" التوبة
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  لؾ يكشفيا التى الأخطاء أو، أخطاءؾ تكتشؼ أف لا بد 
 نفسؾ تدرب أف يمكنؾ لا، أخطائؾ اكتشاؼ بدوف لأنو. غيرؾ
َُسِض٢َ لٜا َٜخِتَاجُ الٜأصٔخٖا٤ُ إِي٢ٜ طٜبٔٝبٕ" إذ، تركيا عمى ٌِ ايٞ  (. 34: ;مت" )بَ

 الكشؼ ىذا مف استفد .فيؾ عيبًا لؾ يظير ممف تتضايؽ لا 
 حاوؿ نفسؾ أنت بؿ.. العيب ذلؾ مف التخمص عمى تتدرب لكى
 .عيوبؾ شؼتلتك المَّو وصايا ضوء فى جيدًا نفسؾ تفحص أف

فى ايً سطح ولا روحياتؾ فى ايً حسط تكف لا .العمؽ إلى دخؿا 
 .تطورىا ومدى كميا، حياتؾ إلى نظرا بؿ .نفسؾل محاسبتؾ

  الأعذار لنفسؾ تمتمس أف مف احترس، لنفسؾ محاسبتؾ فى 
لى. أخطاءؾ وتدرؾ نفسؾ تحاسب قد.. والتبريرات  تكوف ىنا وا 

، النعمة عمؿ ليفقدؾ الشيطاف تىأي ثـ. فيؾ عممت قد النعمة
 عذارالأ لؾ يقدـو ، النفس ولوـ والانسحاؽ الندـ عف يبعدؾف

 قبؿ مف حاوؿ كما، خطيتؾ عمى بيا تغطى لكى ؛والتبريرات
 لوف ىى التى الأعذار ىذه مف احترس.. حواء وأمنا آدـ أبونا
 تخفيؼ محاولةب عنيا الدفاعو ، النفس عمى الإشفاؽ مف زائؼ
 .ارتكبتو فيما الذنب
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 يبقى، نفسو يبرر فالذى. لأخطائؾ الأعذار التماس مف حذرا 
 فى جميمة ذاتو لأف .شيئًا ذاتو مف حصم  يُ  لا، ىو حيث دائمًا
 نفسو يعذر ولا، بدقة نفسو يحاسب الذى اأم!! عيب بلب :عينيو
 أف يمكنو الذى الشخص ىو فيذا، الظروؼ كانت ميما مطمقًا

 تستحى كنت إف. بنقائصو ذاتو أماـ معترفًا، عيوبو مف يتخمص
 مف حىتست لا أنؾ فلبشؾ، فيؾ خطأ الغير لؾ يكشؼ أف مف

    !! القدر بنفس نفسؾ

  الخاطئ شفاؽالإ عمييا تشفؽ لا، حقًا نفسؾ تحب كنت إف 
شفاؽ الإ وىذا. والانسحاؽ والندـ التوبة مشاعر مف يحرميا الذى
 وتستمر الأعذار عمى تعتمد قد العكس عمى بؿ. شيءب يفيدىا لا
  .الخطأ فى

 سمقاريو  القديس قوؿ وتذكر، نفسؾ إلى أخى يا اجمس 
 ..(عميؾ يحكموا أف قبؿ، نفسؾ عمى أخى يا أحكـ): الكبير

  َٗا عُرِزٍ بٔلٜا أِْٜتَ" الرسوؿ قوؿ باستمرار اذكر ُٕ أٜٜٗ : 4 رو" )الِإِْطَا
 فى يقع قد، خطاياه فى نفسو يعذر أف يحاوؿ الذى .(.3

 (. 45 متانظر ) الجمؿ يبمع الذى، الواسع الضمير
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  استطع لـ، صعبة الوصية إف تقؿ لا، نفسؾ حاسبت إف 
 يحبو الذى الوحيد ابنو أخذ إبراىيـ أف كيؼ كرتذ   بؿ!! تنفيذىا
  .(44 تؾانظر ) (3)حرقةمُ  ليقدمو

 ف. لمنفس تدليلبً  الأعذار اعتبر، لنفسؾ محاسبتؾ ىف  وا 
 طريؽ عف عاقتؾ خارجية معطلبت ىناؾ بأف نفسؾ عذرت

 تمؾ عمى نتصرلأ أجاىد أف ينبغى كاف: لنفسؾ فقؿ ،الفضيمة
 . المعوقات

 نفسؾ تديف أف لؾ الأفضؿ مف، لنفسؾ محاسبتؾ فى 
لقاء، نفسؾ تبرير مف لؾ أنفع فيذا. تياوتبكّ   عمى الملبمة وا 

 فيمسؤ ثا البابا سألو لما، نتريا جبؿ أب جواب أجمؿ ما.. غيرؾ
 صدقنى]: فقاؿ، الوحدة حياة فى أتقنوىا التى الفضائؿ أحسف عف
 نفسو عمى بالملبمة الإنساف يرجع أف مف أفضؿ جديو  لا، أبى يا
نما، للبعتذار مجالاً  تكوف فلب العوائؽ أما. [شيء كؿ فى  وا 

 نعمة الرب يعطى لكى والصلبة، مقاومتيا عمى لمتدريب مجالاً 

                                                           

 .بيحة محرقة( يقصد ذ 3
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 يمييما. النفس إدانة تمييا النفس محاسبةف .عمييا للبنتصار
 .النفس علاج

 المَّو ومع نفسؾ مع ستؾجم فى لؾ أقوليا أساسية، نصيحة :
 إف! الظروؼ عمى أو غيرؾ عمى بالملبمة تمقى أف مف حاذر
 عف أو الظروؼ عف الأخير اليوـ فى يسألؾ لا سوؼ المَّو
 وليس نفسؾ إلى إذًا فادخؿ. نفسؾ عف سيسألؾ إنما ،رالغي

  .سواىا

 عمى وأيضًا، منؾ تصدر التى السمبيات عمى نفسؾ حاسب 
 كانت إف، نموؾ توقؼ عمى وكذلؾ. صؾتنق التى الفضائؿ
 وىنا. نموىا توقؼ ثـ، معيف وضع إلى وصمت قد روحياتؾ

.. َٚيٜه٢ٚٓٔ أٜضِع٢َ يٜع٢ًَِّ أٝدِزِىٝ" الرسوؿ بولس القديس قوؿ أمامؾ تضع

: 5 فى" )ايػسض نحٛ أضع٢. قداّ ٖٛ َا إلى َتدأٚ، ٚزا٤ ٖٛ َا أْط٢
، داخمية أسباب أىى ...نموؾ أوقؼ الذى ما درسإ(. 36 -34
  خارجية؟ عوائؽ أـ

 المغفرة لنواؿ بالتوبة وتؤىميا، تدينيا لكى نفسؾ مع جمسا. 
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 الحدود أبعد إلى نفسؾ عم صريحًا وكف، ذاتؾ إلى اجمس 
 لؾ تكشفيا والتى، فيؾ التى الضعؼ نقط تطرؽ أف وحاوؿ
 . حياتؾ تمس أنيا تشعر التى، الروحية القراءة

   ّأو، أسبوع كؿ، واحدة ضعؼ نقطة قاومةم عمى نفسؾ بدر 
 34 مف تتخمص أف واحد عاـ فى مكنؾي وبذلؾ، شير كؿ حتى
. الآخر بالبعض بعضيا يرتبط الخطايا أف وثؽ. ضعؼ نقطة
 خطايا مف صؾيخم   قد، معينة خطية مف صؾتخم   أف بحيث
 . عديدة أخرى

  فالإنساف. تمييزو  إفراز عنده يكوف أف المؤمف ىعم ىينبغ 
ذا. أراد إف طباعو يغير أف الحرية لو ولكف. طبع ىبأ ديول    وا 
 طبعو اإنسانً  أف فمنفرض .أكثر أجره يكوف الأفضؿ ىإل رىاغيَّ 
 ىقو  جميع أف ليثؽ. الدـ ىحت الطبع ىذا يقاوـ أف عميو. ىءرد

 لا سوؼ القدس الروح وأف فى جياده، معو ستكوف السماء
. الرديئة طباعو تغيير ىعم وتساعده النعمة ستفتقده بؿ يتركو،
 ..قديسيف صاروا المَّووبنعمة  ردئية، طباعيـ كانت أناس مف وكـ
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  ،اىتم بنفسك.. وقبل أن تفكر فى أخطاء أييا القارئ الكريـ
 صمح أخطاءك..غيرك، جاىد لكى تُ 

   ىذا الزمان كمو خارج نفسك، ادخل الآن  قد عشت   إن كنت
.. ولا تنشغؿ بأخطاء الناس، اإلييا، واكتشف خباياىا، وأصمحي

أو ما تظنيا أخطاء، فربما تكوف ظالمًا فى ظنؾ.. ضع أمامؾ 
ف كاف بيتو مف زجاج، لا م  ] ذلؾ المثؿ المشيور الذى يقوؿ:

 .[يقذؼ الناس بالحجارة

   أليس من العار أن نجتيد كثيراا فى محاسبة غيرنا من
عالية نضعيا نفترض مثاليات  !نحاسب أنفسنا الناس، بينما لا

ف تخمفوا عنيا ولو قميلًب، ننصب ليـ الموازيف،  أماـ الآخريف، وا 
كيؿ ليـ الاتيامات، ونحاسبيـ حسابًا عسيرًا، كأننا مسئولوف ونُ 

 .أما أنفسنا فنادرًا ما نضعيا تحت الحساب .عف كؿ أعماليـ
 .لا غيرنا ،بينما فى حقيقة الأمر نحف أقدر عمى محاسبة أنفسنا

ِٕ: "قوؿ الكتابوما أصدؽ  ِٔ لٜأ ََ َٔ َُٛزَ َٜعِسِفُ ايٖٓاعِ َٔ ِٕ أٝ  إِلاَّ الِإِْطَا
ِٕ زُٚحُ ٘ٔ الِإِْطَا فميتنا نحاسب أنفسنا لا   .(33: 4 كو9)" ؟ايَّر٣ٔ فٔٝ

  غيرنا.
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  ويقينًا أننا لو .ليتنا نحاسب أنفسنا بدلًا مف أف يحاسبنا الناس 
نتضايؽ مف محاسبة سوؼ لا  ؛حاسبنا أنفسنا، وعرفنا أخطاءنا

 –ولو فى داخمنا- نغضب منيـ، بؿ نقوؿ الناس لنا، وسوؼ لا
 ."جوزينا نحف بعدؿ  "

 ا أمرً لا تجعؿ  .ننصحؾ أف تكوف رقيبًا عمى نفسؾ باستمرار
لا تترك دوامة  .مف تصرفاتؾ أو مف نواياؾ يفمت مف مراقبتؾ

المشغوليات تجرفك وتجعمك تنسى نفسك، فتقمل من مراقبتك 
 الأمر. اتبع ىذه المراقبة، بمحاسبة، وبمعاقبة، إف استمزـ .الي

 كافف أرسانيوس، القديس يفعؿ كاف كما نفسؾ، إلى جمسا 

 ىو أيف ـعم  لي   باستمرار، نفسو يفحص العظيـ القديس ىذا

 ىى ما ،ياوافحص نفسؾ إلى اىدأ أيضًا، أنت كذلؾ ...سائر

 الوسائط كؿ افحصو  الحقيقى؟ ىدفؾ ىو وىؿ ،المَّو مع علبقتؾ

 تسمؾ أنت أـ ؟المَّو إلى تقربؾ ىى ىؿ فييا: تسمؾ التى الروحية

 بعض وىؿ ؟المَّو محبة عف بعيدة سطحية روتينية بطريقة فييا

 الطريؽ؟!  فى ت  انحرف   أو ذاتيا، فى ىدفًا صارت الوسائط ىذه

 ...الروحية الوسائط فى حتى العدو، مف محاربات إنيا
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 اج ىذاألا يحت عرؼ أنفسنا ونعرؼ خطايانا؟متى يمكننا أف ن 
ولا  زونفحصيا جيدًا بغير تحي   منا، أف نجمس إلى أنفسنا،

ضيا عر  ومف سقطات، ون   اتىى فيو مف ضعفا مجاممة، وندرؾ م
نجيّرا َٔ إثم٢،  اغط٢ًٓ" :قمب انسحاؽويقوؿ لو كؿ منا فى  ...المَّوأماـ 

 .(51)مز "ٚخ٦ٝٛت٢ أَا٢َ ف٢ نٌ حين لأ٢ْ أْا عازف بإثم٢، ،َٚٔ خٛٝت٢ طٗس٢ْ

  ليتنا ندين أنفسنا ىينا، حتى ننجو من الدينونة فى اليوم
لأننا بإدانتنا لأنفسنا، نقترب إلى التوبة. وبالتوبة يغفر  الأخير.

لنا الرب خطايانا. أما الذى لا يديف ذاتو، بسبب اعتزازه بيذه 
أفضؿ. ويكوف الذات، فإنو يستمر فى خطاياه، ولا يتغير إلى 

إف »ؽ القديس الأنبا أنطونيوس حينما قاؿ: د  تحت الدينونة. وص  
 ,المَّوإف ذكرنا خطايانا، ينساىا لنا » ،«عنا المَّوا أنفسنا، رضى دنّ 

ف نسينا خطايانا، يذكرىا لنا و   .«المَّوا 

  يكفى أف فالناس،  مع أف نتصالحإف إدانتنا لأنفسنا، تساعدنا
ؾ حؽ. أنا قد أخطأت فى ىذا مع»خيو يعتذر الشخص ويقوؿ لأ

لكى يضع بيذا حدًا لغضب المُساء إليو، ويتـ الصمح  ؛«الأمر
صـ يشتد فى تبرير موقفو، فإف الخ   ئمعو. أما إذا استمر المخط

بالأكثر فى إدانتو. وما أجمؿ قوؿ القديس مكاريوس الكبير: 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  046   

 «.حكـ يا أخى عمى نفسؾ، قبؿ أف يحكموا عميؾا»

 ؿ نفسؾ، ولا تبررىا، ولا تمتمس ليا الأعذار. بؿ عمى لا تجام
ٕٖ ا تأديب الرب ولا تتذمر"بؿ أيضً ق  بكتيا وتؤدبيا، وت  العكس تُ  لٜأ

ُ٘ ٍٔ َٜكٞبًَٝ ٌٖ ابِ ََٜٚجًِٔدُ نٝ  ،ُ٘ ُ٘ ايسٖبٗ ُٜؤَدٚبُ  (.8: 34" )عب ايَّر٣ٔ ُٜخٔبٗ

  لأخير. فى اليوـ ا المَّوليتنا نحاسب أنفسنا، قبؿ أف يحاسبنا
إف محاسبتنا لأنفسنا، تقودنا إلى التوبة، إذ ندرؾ واقع سقطاتنا 

، وتستمطر مراحـ 4والتوبة تمحو الخطايافنتوب عنيا ونتركيا، 
 ، وتوقفنا بلب دينونة فى اليوـ الأخير..المَّو

  شيءبيا عمى كؿ ، ينبغى أف نحاس  بتنا لأنفسنامحاسفى.. 
عمى العمؿ الخاطئ، وعمى مجرد النية الخاطئة وعمى أخطاء 
الفكر والحس والمساف والشعور، ونحاسبيا أيضًا عمى علبقتيا 

 وبالناس.. ومدى النمو فى حياتيا الروحية. لا يكفى أف المَّوب
يكوف سائرًا فى  يكوف الإنساف بعيدًا عف الخطية، إنما يجب أف

 الفضيمة وناميًا فييا.

                                                           

 365( يقصد التوبة بما فى ذلؾ الاعتراؼ أماـ أب الاعتراؼ، كما ورد فى صفحة  4
 البند الثانى.  442فى البند الثانى، وفى صفحة  399، وكذلؾ فى صفحة 6التدريب رقـ 

http://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/01-Questions-Related-to-The-Holy-Bible__Al-Ketab-Al-Mokaddas/008-Allah-in-the-Holy-Bible.html
http://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/01-Questions-Related-to-The-Holy-Bible__Al-Ketab-Al-Mokaddas/008-Allah-in-the-Holy-Bible.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/22-Al-Wasa2et-Al-Ro7eya/Spiritual-Means-23-CH06-Self-Discipline-2-How.html
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   ب أنفسنا فى ضوء مقاييس الكماؿ المطموب ينبغى أف نحاس
منا. وىنا نوضح أنو كمما كاف الإنساف ناميًا فى معرفتو الروحية 
دارسًا لحياة القديسيف والأبرار، متعمقًا فى فيـ الفضيمة، فعمى 

إف أصحاب  ىذا القدر يكوف مستوى محاسبتو لنفسو عاليًا.
القامات الروحية العالية يحاسبوف أنفسيـ عمى أخطاء قد لا يراىا 

 .ىغيرىـ أخطاء، ولكنيا فى نظرىـ كذلؾ بحسب نموىـ الروح

 مستواىا ىف عالية الروحية مقاييسؾ ولتكف نفسؾ، مع جمسا .
 الروحى بالمقياس ترقى أف حاوؿ بؿ العادى، بالمستوى تكتؼ   ولا

 . نفسؾ بو الذى تقيس

   ُربما تجرحؾ كممة  ؿ لنفسؾ ما يخجؿ الناس مف قولو لؾ.ق
صريحة يواجيؾ بيا الغير، ولكنؾ تستطيع أف تقوؿ ىذه الكممة 

ـ قو  لنفسؾ. بؿ تستطيع أف تبكت ذاتؾ، وأف توبخ ذاتؾ، وأف تُ 
 ذاتؾ وتؤدبيا، فيى تخضع لؾ..

 يحكـ عمى نفسؾ، وأعرؼ أف  عرؼ أنؾ خير قاض  ا
د فى محاسبة نفسو، إنما ىو الشخص الحريص الشخص المجتي
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عمى خلبص نفسو، الحريص أف يحفظ ذاتو نقيًا مف كؿ شائبة 
..  ومف كؿ لوـ

  لى  الصلبةمحاسبة النفس تقود إلى ب إف حاس   ..الاعتراؼوا 
أو إلى الناس، عميو  المَّوالإنساف نفسو ووجدىا قد أخطأت إلى 

، ويعترؼ لو بيذا الخطأ، ويطمب منو المَّوأف يسكب ذاتو أماـ 
المغفرة، ويطمب منو أيضًا القوة عمى تجنب ىذا الخطأ وعميو 

صفى قمبو رضاه ويُ أيضًا أف يعترؼ لمف أخطأ إليو حتى يكسب 
 مف جيتو.. إلى باقى عناصر الاعتراؼ الأخرى..

  ُإف  ب نفسو!تاح للئنساف أف يحاس  لعؿ البعض يسأؿ: متى ي
البعض يحاسب نفسو فى مناسبات معينة، وكأف يجمس فى بداية 
سنة جديدة ويحاسب ذاتو عمى سموكو خلبؿ السنة الماضية 

ب إلى الاعتراؼ والبعض كميا، والبعض قد يحاسب نفسو قبؿ الذىا
 يحاسب والبعض. قبؿ أف يناـ، يحاسب نفسو فى نياية كؿ يوـ

 .تأثيره. مباشرة، قبؿ أف يفقد ىذا الفعؿ نفسو عمى كؿ فعؿ بعد
  أفضؿ الناس ىو الذى يحاسب نفسو عمى العمؿ قبؿ أف

فيسأؿ نفسو: أيجوز لى أف أفعؿ كذا أو أف أقوؿ  يعممو.

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/21-Ma-Heya-Al-Salah-Wa-Kifa-Takon__Prayer-And-How-To-Be.html
http://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/05-The-Seven-Holy-Sacraments__Bishop-Benjamin/Coptic-7-Sacraments_013-Confessor-Conditions-Spiritual-Values.html
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ف فعمت ىذا الأ كذا؟ مر ألا أرتكب كذا وكذا مف الإثـ؟ وىكذا وا 
يتجنب الفعؿ الخاطئ، ويتجنب ما قد يسببو ىذا الفعؿ مف نتائج 

 لا تميؽ..

  بى يميؽ ىؿ: مثلبً  .كممة أيةب تنطؽ أف قبؿ نفسؾ حاسب 
 وىؿ الآخريف؟ عمى وقعيا سيكوف وماذا الكممة؟ ىذه أقوؿ أف

 تتفاداه ؛خطأً  وجدت فإف أقصده؟ ما غير عمى البعض سيفيميا
 الوضع.. فكر كؿ وفى، تصرؼ كؿ فى وىكذا .وقوعو قبؿ

. فعمو قبؿ العمؿ عمى نفسؾ تحاسب أف ىو ؛والأكمؿ الأمثؿ
 ..معؾ الرب وليكف. الكماؿ نحو تسير بيذا

  إف محاسبة النفس قد تقود الإنساف إلى حياة البر، أو عمى
. وفى أقؿ القميؿ تقوده إلى حساسية حياة التوبةالأقؿ إلى 

لى  لى يقظة القمب، وا    .والانسحاؽ التواضعالضمير وا 

 جمس.. انفسؾ مع أولًا  تتقابؿ أف ينبغى، المَّو مع تتقابؿ لكى 
 حالتو فى رك  ف  و  نفسو إلى الضاؿ الابف جمس مثمما أولاً  نفسؾ مع
 مف تيرب لا .نفسؾ مع صريحًا فكُ . الواقع مع تقابؿ الحاؿ فىو 

 .نفسؾ تخدع لا، و سمائياأ غير أسماء للؤمور عط  تُ  لا، و الحقيقة

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/23-Al-Tooba__Repentance.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/19-Altawado3-Heya-Al-Fadila-Al-Oula_Modesty-1st-Virtue.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Poor-Soul-Al-Ensehak-001.html
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 فيو أنت ما تحس لا لأنؾ، نفسؾ إلى تجمس أف محتاج أنت 
 ولا، أخطاءؾ تدرؾ ولا، بالضبط حالتؾ تعرؼ لا. خطأ مف

 تجذبؾ والاىتمامات المشغوليات دوامة لأف، وبشاعتيا عمقيا
 أف وقت لديؾ ليس ..تمامًا فييا غارؽ وأنت، باستمرار إلييا
 الموضوع ىذا يخطر لـ وربما، وحياتؾر  وفى نفسؾ فى تفكر
 لكى نفسؾ لىإ أيضًا تجمس أف محتاج فأنت! فكرؾ عمى

 . تعالجيا

 أو، مرض مف فيو ما يحس لا أنو إما ..امريضً  تشبو إنؾ 
 دقيؽ وتشخيص كشؼ إلى يحتاج ولكنو، مريض أنو يدرؾ

 يدور ما ومعرفة، والأشعة التحميؿ أجيزة إلى حتاجي .. بؿوعلبج
 يحتاج وىو. أمراضو خطورة ومدى ونوعية، بالضبط خمودا فى

 ىذا يتابع وأف، يشفى لكى ويمارسو، العلبج يعرؼ أف أيضًا
 لا كمو وىذا ..وعلبجيا بالأمراض خبير حكيـ طبيب العلبج
 كانت ميما مشغوليتو جميع مف نفسو نتزعا إذا إلاّ  لممريض يتأتى

 ابعيدً  نفسو معرفةل والأشعة التحميؿ أجيزة إلى وجمس، أىميتيا
 وفى ..اروحيً  النفس مع الجموس أىمية تبدو وىنا .الناس عف
 عميو ضعر  ت   ..المَّو عمى وخطاياؾ ضعفاتؾ ضعر  ت   الجمسة ىذه
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 كؿ ندـ فى عميو ضعر  و ت  ، القوة منو تناؿ لكى، ضعفاتؾ كؿ
 ىف لمرب تقوؿ وأنت ضياعر  ت   .والمغفرة ؿالح   لييبؾ، خطاياؾ
 بصٚفاى ع٢ً ْضحا: "النبى داود قالو أف سبؽ ما، منسحقة صلبة

 ىذه مف تخرج ثـ(. 72 مز" )ايجًج َٔ أنجس فأبٝض ٚاغط٢ًٓ، فاطٗس
 لؾ يقرأف ،الكاىف الأب أماـ الخطايا بيذه تعترؼ لكى، الجمسة
  .بالتناوؿ لؾ ويسمح، يمزـ بما ويرشدؾ، التحميؿ صلبة

 ولوـ، عميو والندـ الماضى بحث عمى فقط جمستؾ صرتتق لا 
 ضع ةجمسىذه ال فى أيضًا إنما ..سقوطيا عمى وتبكيتيا النفس
 فى وصمـ. واختباراتؾ حالتؾ واقع مف لممستقبؿ حكيمة ةخط

 ىذا وفى والتزاـ جديةبو ، شديد بتدقيؽ فييا تسمؾ أف أعماقؾ
  .المستقبؿ فى نقية حياة عمى العزـ

 الضعؼ طاقبن أولاً  اىتـ إنما، عديدة تفاصيؿ وسط هو تت لا 
 باقى داخميا تحوى التى الأميات وبالفضائؿ، فيؾ التى الواضحة
 المَّو كمحبة– عمقيا فى منيا واحدة أدركت إف فإنؾ ..الفضائؿ

 .كميا الروحية الحياة أدركت –مثلبً 
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 اأكيدً  عزمًا قمبؾ فى عزـا، نفسؾ مع الروحية جمستؾ فى 
 العزـ ذاوى ..داخمى واقتناع رضى بكؿ، الخطية ترؾ عمى

 أنصح وأنا. ويقويؾ ليباركو المَّو عمى ضوتعر   لا بد أف، المقدس
 استنزالاً  يكوف ولا. البعض يفعؿقد  كما تنذره نذرًا ىذا يكوف ألاّ 

 إف ،ويزيد المَّو بى يفعؿض ]البع يقوؿ كما، نفسؾ عمى لمويلبت
 .[..المستقبؿ فى أخرى مرة ىذا فعمت

 عمى عتمادًاا داخميا فى وىتح قد، والويلبت النذور فيذه 
 ما بيا فذتن   أف تستطيع التى الذاتية القوة لؾ كأف. البشرى ذراعؾ

 . تصادفؾ التى والحروب العقبات كانت ميما، بو المَّو دتع  
 : حزف فى ليقوؿ عاد ثـ. فذين   ولـ، اوعودً  المَّو وعد فم   أكثر وما
  دأعِ لم ىضعف خٌف ون لَتنى  احانثً ًعدًا المَّى ًعدتُ كي

إنما الأمر يكوف مجرد رغبات مقدسة، تعرض فييا إرادتؾ 
، ليعطيؾ قوة عمى التنفيذ. لأنؾ بدوف معونتو المَّووعزمؾ عمى 

كوف لا تستطيع أف تفعؿ شيئًا. وىكذا تندمج جمستؾ مع نفسؾ لت  
 ونقاوة التوبة حياة فى لمسير جمسة صلبة تطمب فييا القوة

 ..القمب
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 بياأد  . تخطئ تعود ولا ترتدع لكى الشدة إلى تحتاج نفسؾ إف 
ف. طاعتو وفى المَّو خوؼ فى ياورب  ، حديد مف بقضيب إذًا  وا 
، تيامعاقب أيضًا يمزمؾ فإنو، النفس محاسبة باستمرار يمزمؾ كاف
  ...المَّو يعاقبيا أف مف بدلاً 

 واطمئف، فحصياا.. وحاسبيا يوـ كؿ نفسؾ مع اجمس 
 وتابعيا، اتجاىاتيا سلبمة عمى واسير. انقاوتي عمى باستمرار

 مف خوفًا.. قبؿ مف التوبة ىذه بدأت قد كنت إف، التوبة حياة فى
 . المَّو مع الطريؽ بيا بدأت التى الحرارة تفتر أف

 عمى نفسؾ بو تحاسب روحيًا جدولاً  لنفسؾ تضع أحيانًا 
 ومطانيات وقراءات وصوـ صلبة مف الروحية ممارساتؾ

 عمى أـ الممارسات عمى نفسؾ تحاسب فيؿ .لخا..تأم ؿو 
 لـ وقمبؾ، الكتاب قراءة عمى علبمة تضع أف الجائز مف !القمب؟
 أو، فييا يشترؾ لـ وقمبؾ الصلبة أو القراءة، تمؾ فى يشترؾ
 ...الشيوات عف قمبؾ أثناءه ـيصُ  ولـ، قمبؾ مف يكف ولـ الصوـ
 فيو يدخؿ لـ نمابي، بالحقيقة الروحية لحياتؾ جدولاً  كاف أتراه

 !لقمبؾ؟ حساب
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  بيا أف تتوب، أو أف تكوف  إذا أردت   اجمس إلى نفسؾ وحاس 
، فعميؾ بيف الحيف والحيف أف تجمس المَّوعلبقتؾ مع  ىأمينًا ف

 نفسؾ.  إلى

 اىتـ بعلبج نقاط ، اجمس مع نفسؾ، حاسبيا، واخرج بقرار
 فيؾ، وبالذات الخطايا المحبوبة منؾ. ىالضعؼ الت

  لتكف جمستؾ مع نفسؾ، جمسة ضمير نزيو... أو جمسة
عادؿ، يحكـ بالحؽ، جمسة صريحة، حاسمة، وحازمة.  قاض  

: خطايا الفكر خطايا يءكؿ ش ىصراحة، عم ىوحاسب نفسؾ ف
القمب والرغبات والمشاعر، خطايا المساف، خطايا الجسد، 

، المَّوخطاياؾ مف جية نفسؾ ومف جية الآخريف... علبقتؾ مع 
الوسائط الروحية... الخطايا الخاصة بوجوب  ىتقصيراتؾ فو 

 ىا فا أـ حياتؾ واقفة؟ لا تترؾ شيئً النمو: ىؿ أنت تنمو روحيً 
 حياتؾ دوف أف تكشفو لتعرفو، فتتخذ موقفاً تجاىو.. 

  ًتبكيتيا وتأديبيا.  ىمًا فيكمحاسبتؾ لنفسؾ، وح ىا فكف حكيم
ف وجدت ف لقاتمة ستممؾ عميؾ، محاسبتؾ لنفسؾ أف الكآبة ا ىوا 
، وتحويمو ه، ووعودالمَّواليأس، تذكر حينئذ مراحـ  ىوتدفعؾ إل
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ما ، كىقديسيف ... حينئذ يمتمئ قمبؾ بالفرح الروحان ىالخطاة إل
 (. 34: 34رو انظر) "الرجاء ىقاؿ الرسوؿ: "فرحيف ف

 حاسب  نفسؾ لتقيميا، وتعيد تشكيميا مف جديد. ىجمس إلا
 حترس مف شيطاف اليأس...ا نفسؾ وبكتيا. ولكف

 وىناؾ خطوات المَّو ىإل ىالخطوة الأولمجرد  ىإف التوبة ى .
نركز  حياة الكماؿ . فيجب ألاّ  ىكثيرة بعدىا ، لنصؿ إل ىأخر 
لاّ  ىعم مص مف التخ ىكاف جيادنا كمو ف التوبة وحدىا، وا 

 ..الإيجابيات ىيًا إلممالسمبيات، دوف أف ننتقؿ ع

 التوبة، إنما تذكر  ىؾ، لا تركز فقط عمجمستؾ مع نفس ىف
أيضًا أنو مطموب منا القداسة والكماؿ، فقد أوصانا الكتاب قائلًب: 

دعاكـ  ىنظير القدوس الذ" "كونوا قديسيف ... كونوا كامميف..."
أنا  ىقديسيف ... لأنو مكتوب: كونوا قديسيف لأن اضً كونوا أنتـ أي

" فكونوا  :اب أيضً . وقاؿ الر (38، 37: 3بط 3انظر" )قدوس
انظر السموات ىو كامؿ ") ىف ىأنتـ كامميف ، كما أف أباكـ الذ

 . (:6: 7مت 
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، ورفيؽ الطريؽ حتى النياية المَّو: بدء الطريؽ إلى ىالتوبة ى ✜
 .اما أسيؿ أف يتغير ىدفؾ فى الطريؽ إف لـ تكف ساىرً 

 ابًا فى اليوـعنقؾ ستقدـ عنيا حسنفسؾ أمانة فى إف  ✜
الأخير فاىتـ بنفسؾ، واىتـ بأبديتؾ، وحاذر مف أف تعيش حياتؾ 

  فما أقسى أف يعيش الإنساف خارج نفسو. خارج نفسؾ.

ن  إن لك نفساا واحدة إن ربحتيا، ✜ ربحت كل شيء وا 
ففكر فى مصير ىذه النفس، التى لا  .شيءخسرتيا خسرت كل 

وفى ذلؾ قاؿ السيد  ا.يوجد فى ىذا العالم كمو ما ىو أثمن مني
ُ٘": المسيح ِٓتَفٔعُ ََاذَا لأْٜٖ َٜ ُٕ ِٛ الِإِْطَا َِ زَبٔحَ يٜ ُ٘ ايٞعَايٜ ُ٘ َٚخَطٔسَ نَّٝ " ؟َْفٞطَ

  .(48: 38 مت)

، دوف رقيب ىلا تترؾ نفسؾ عمى ىواىا، تسير حسبما تشتي ✜
  .أو مؤدب
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ىؿ فكرت فى أبديتؾ؟ أعنى فى مصيرؾ الأبدى، فى  ✜
تستقر فيو أخيرًا بعد رحمة ىذا العمر؟ إنو سؤاؿ المكاف الذى س

   عد حياتؾ كميا مف أجمو.خطير ينبغى أف تفكر فيو، وأف تُ 

ا عنيا؟ وكل الذين  ✜ إن خسرت نفسك، ماذا يكون لك عوضا
ولما تركوا ! ماتوا وتركوا ىذا العالم، ماذا نفعتيم مشغولياتيم؟
بقى كما هو تمك المشغوليات بموتهم، هل ارتبك العالم، أم 

  !بدونهم؟

موىا، لم يتوبوا عمى فكثيرون من الذين أج   تؤجؿ التوبة. لا ✜
واعمـ أف  .وحى وضاعت الفرصة منيـرىم الرالإطلاق، وزال تأث  

وقد يعنى قساوة القمب،  .ياتوالى تأجيؿ التوبة، قد يعنى رفض
سكات الضمير المتحرك داخمك، وأيضًا اليروب من  الذى  المَّووا 

 .ليوإ يدعوؾ

لى طبعؾ عادة خاطئة، فلب تتباطأ فى التخمص إت زحف  إن  ✜
ن شاىدت شعمة تح منيا. طفاءىا، لئلب تتحوؿ إرق، فلا تؤجل توا 

 .وباستمرار احذر واحترس من شيطان التأجيل لى حريؽ مدمر.إ
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ابدأ من الآن  لا تؤجؿ التوبة. ،لا تمتمس لنفسؾ الأعذار ✜
  .ؾاىتـ بخلبص نفس ،وانتيز الفرصة

نك لأ  ؛غير حياتك وتجدد قمبكن تُ أن كنت لا تستطيع إ ✜
ن أالذى يقدر  المَّولى إن تسمم حياتك أنك قادر إف ،عاجز
  .يجددك

بيذه القوة تتوب وتحيا  ىوخذ منو قوة، لك المَّوصارع مع  ✜
   حياة التوبة.

نفسؾ أماـ الرب وصارع معو وقؿ لو لست أريد فقط أف  لؽ  أ ✜
نما أف تنزع مف قمبى كؿ محبة لمخطية عمى  تغفر لى خطيتى وا 

  .الإطلبؽ

أريد أن أرجع  .أنا أريدك: وقؿ لو المَّواسكب نفسؾ أماـ  ✜
  .واجذبنى إليك مرة أخرى، فانتشمنى مما أنا فيو .إليك

 وأمعتو فى الكنيسة، ميزه؟ سواء س  وتُ  المَّوىؿ تسمع صوت  ✜
 وأف يوبخؾ، ـ م  مف ف وأمف فـ صديؽ وزميؿ،  وأفى الشارع، 

 مف أى مصدر كاف..؟
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لأنؾ بالتوبة  ؛بإف كنت تخشى صوت الرب إليؾ، فتُ  ✜
 سيتحوؿ حزنؾ إلى فرح بالرب.. 

يكوف ىو فيصيب أحد أحبائؾ،  وأربما مرض يصيبؾ،  ✜
 إليؾ، أف تتوب وأف تستعد.. المَّوصوت 

ربما ضيقة مف الضيقات، تجربة، مشكمة، تسمع فييا صوت  ✜
خوة يوسؼ، لما وقعوا فى يد حاكـ يؾ، كما حدث لإإل المَّو

بأخييـ الذى استرحميـ فمـ يرحموه  المَّورىـ صوت مصر، ذكّ 
 (..43: 64 تؾانظر )

تسمعو  ..يؾ وأعماؽ قمبؾ، قد يتكمـ فى أذن  المَّوإف صوت  ✜
. حذار مف ىذا .فى داخمؾ يقوؿ لؾ: لا تفعؿ ىذا الأمر

ميزه وتقوؿ: ىذا صوت تُ فيؿ  .ؿالطريؽ.. كفاكـ قعودًا بيذا الجب
 .إلى طريقو يرشدنى ،ىحبيب

ِٖ " ويقوؿ الكتاب: يعاتبؾ أحيانًا، لكى ترجع إليو الرب إف ✜ ًَٖٝ
ِٕ نٜاَْتِ  ًٞجِ. إِ ِِ نٜايٞكٔسَِٔصِ تَبَِٝضٗ نٜايجٖ ٜٛاَٜانٝ ِٕ نٜاَْتِ خَ ٍُ ايسٖبٗ. إِ َْتَخَاجَجِ َٜكٝٛ

ٟٚ تَصٔيُر نٜ ُِسَا٤َ نٜايدٗٚدٔ  قس  (. إف عاتبؾ فلب تُ :3: 3 )إش "ايصٗٛفٔحَ
 قمبؾ.. 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  061   

"بصوت منخفض خفيؼ". وقد يأتيؾ صوت  المَّوقد يكممؾ  ✜
لأجؿ منفعتؾ. والأبرار يفرحوف  ؛بسوط االرب، والرب ممسكً 

فى سماع كلبمو،  بصوت الرب عمى الدواـ، ويجدوف متعةً 
َٚجَدَ  فسحتُويقولوف مع المرتؿ "  ِٔ َُ  غٓا٥ِ نجير٠. ٚجدتُبٔهٜلٜأَوٜ نٜ
 (.. :33 )مز "نلاَو نايػٗد فأنًت٘

حمؿ  ..سقطت أيفعرؼ مف اابحث عف سبب سقوطؾ و  ✜
نساف الحكيـ يبحث عف الخطية الإفعرؼ مصدرىا. اخطيتؾ و 

الأولى التى تسببت فى سقوطو ويعالجيا. الخطية أـ ولود تمد 
 نوع آخر.  مف خطايا كثيرة مف جنسيا أو

فلا تريد أف تحيا فى حياة التوبة الحقيقية، أخى ا إف كنت ي ✜
 .قدم أعذارًا وتبريرات عن كل خطية تقع فيياتحاول أن ت  

ولا يريد أن يتحمل مسئولية ، فالتبريرات تعنى أن الإنسان يخطئ
ا طبيعيًا ىناؾ أسباب دعت إليو، أمرً الخطأ  كأنويعتبر  .أخطائو
، او ما يبررىفإن كان يجد لخطيت! لا خطأ فى الأمر وأو كأن

 !عنيا؟ا إذً  فكيف يتوب

بغض النظر إف كانت الخطية ضد الناس أو ضد نفسؾ  ✜
 نفصاؿ عنو.او  المَّوفيى خصومة مع 
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لا تثق بنفسك أنك أقوى من الخطية، لأن شعورك بقوتك،  ✜
وقعؾ فى الغرور، ويُ  .، ويفقدؾ التدقيؽ والحرصحتراسيفقدك الا

   .ويبعدؾ عف الصلبة

أىم من ترك الخطية بالفعل، تركيا بالقمب  ..ىأحبائ ✜
فيناك من يترك الخطية بالعمل ولكن محبتيا ما تزال  ..والفكر

 الإنساف يصؿ ى أفكراىية الخطية أ ىقمبو، وكماؿ التوبة ى فى
يكره فيو الخطية مف كؿ قمبو ويشمئز منيا ولا  ىإلى الوضع الذ

طبيعتو، وىنا  معمقاومتيا لأنيا لـ تعد تتفؽ  ىجيد ف ىيحتاج أ
  يصؿ الإنساف إلى حافة النقاوة.

 المَّو مع يعيش وأف روحية، حياة نسافلإا يبدأ أف أسيؿ ما ✜
 كؿ ويفقد الوراء، إلى ويرجع ينتكس ذلؾ بعد ثـ أسابيع، أو اأيامً 

 لذلؾ .ويثبت ويستقر، يستمر، أف يبدأ، لمفإذًا  الميـ! ..شيء
ٖٞ اٝثِبُتُٛا" الرب قاؿ ِِ َٚأَْٜا فٔ َُا. فٔٝهٝ ٕٖ نٜ َٔ أٜ ِٕ َٜكٞدٔزُ لٜا ايٞػُصِ َٞ أٜ َُسٍ َٜأٞتٔ ِٔ بٔجَ َٔ 
ٔ٘ ِٕ ذَاتٔ ِِ إِ ١ََٔ فٔٞ َٜجِبُتِ يٜ ِِ نٜرَئوٜ ايٞهٜسِ ِٕ أِٜٜضّا أِْٜتُ ِِ إِ ٖٞ تَجِبُتُٛا يٜ )يو  "فٔ
37 :6.) 
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 فإفيريدؾ أف تصؿ إليو، بكؿ رضى قمبؾ. لذلؾ  المَّوإف  ✜
الخطوة الأولى فى  وا فى الحياة الروحية. إنمً قبولؾ لمرب، أمرًا ىا

ِِ " :طريؽ الخلبص، يقوؿ الكتاب ُٖ ٜٛا ُٙ فٜأٜعِ َٔ قٜبًٔٝٛ ٌٗ ايَّرٜٔ َٖا نٝ َٚأٜ
ٜٛاّْا ِٚلٜادَ  ضًُٞ ِٕ َٜصٔيُرٚا أٜ ٘ٔ ايَّ٘أٜ ُٔ َٕ بٔاضِ ُُؤَُِٔٓٛ   .(99: 9 يو) "أ٣ٜ ايٞ

 بكؿ الخطية فتقاوـ ؛التوبة حياة ىف اجادً  تكوف أف يجب ✜
 .بيا حوربت ما ذاإ جدية،

ى ✜  .المتكررة الخطايا لمقاومة كبيرة أىمية أعط 

 ذاتؾ، عمى الاعتماد مف احترس التوبة، عمى عزيمتؾ فى ✜
نما  .قوةً  الرب يمنحؾ أف باستمرار صؿ   وا 

. لذلؾ حتى فى المَّوإلى  لا تيأس، فطبيعتؾ بفطرتيا ميالة ✜
ليو. مثؿ الابف الضاؿ: ذىب إ اشتياقؾيعود  )ليؿ الخطية( الميؿ

إلى كورة بعيدة، ثـ عاد واشتاؽ إلى أبيو، ورجع إليو. ومثؿ 
أوغسطينوس: بعد متاىة طويمة فى الفمسفة وفى ملبذ العالـ، 

كثيرًا فى حبؾ، أييا الجماؿ الذى  تأخرتُ ]عاد أخيرًا ليقوؿ لمرب: 
 .. [لا يوصؼ
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 ظف أنو تخؿ  . لا تىلا تيأس إذا مرت عميؾ فترات مف التخم ✜
مى قوؿ الرب عف حما أفظف أف التخمى مستمر.. ت! ولا ىحقيق

١َُٕ  يٝخَِٝع١ٟٜإحدى فترات التخمى لتمؾ العاقر: " َِ عَعٔٝ َُسَاحٔ َٚبٔ تَسَنٞتُؤ 
َُعُؤ  (.9: 76" )إش ضَأٜجِ

 وضعؾ ىو اليأس، سبب يكوف اأحيانً  الروحية، حياتؾ فى ✜
 التدرج مع تتفؽ لا واسعة خطوات أو مستواؾ، فوؽ مثاليات أماـ
ذ .اللبزـ  أف يحسف لذلؾ .تيأس فإنؾ تريده، ما إدراؾ يمكنؾ لا وا 
مكانياتؾ، قوتؾ حدود فى اتدريجيً  انظامً  أمامؾ تضع  وفى وا 
 سوى منؾ يريد لا المَّو أف عمـاو  .نعمة مف المَّو منحؾ ما حدود
 .وىكذا غيرىا، إلى يقتادؾ خطوتيا فإف .فقط خطوة

 ما إذا إلاَّ  ،المَّو أماـ تقؼ أف تستطيع لا أنؾ بسبب تيأس قد ✜
 أن أستطيع لست لو تقوؿ أف الأفضؿ .أولاً  حالؾ أصمحت
نما .آتيك ثم أولاا  نفسى أصمح  .تصمحنى لكى آتيك وا 

 تبقى أف لؾ خير .تيأس لا ضعيفة، حالة فى كنت لو حتى ✜
 .أسوأما ىو  إلى اليأس يدفعؾ أف مف أنت، حيث
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 ولو فكرؾ، فى المَّو يجعؿ الروحية، الوسائط فى تؾثبا مجرد ✜
 إلى تنحدر فقد ،ئطاسالو  ىذه وأبطمت يئست إف أما! توبة بلب

 .كمية المَّو وتنسى أسفؿ،

. فلب تظف المَّوفى أعماقؾ بذرة محبة ف، وبعدت   يت  ميما تُ  ✜
أف الرعاة والوعاظ والمرشديف والآباء الرسؿ، ىـ وحدىـ الذيف 

إلى قموبيـ! كلب، فمحبتو فيؾ مف الأصؿ. كؿ  لمَّوادخمت محبة 
 أنؾ تزيؿ ما ترسب فوقيا وأخفاىا.ما فى الأمر، 

 بدأوا كثيريف اأناسً  فلأ .الدـ حتى تقاوـ أف محتاج أنت ✜
 الرسوؿ بولس يحدثنا .اليلبؾ لىإ الأمر بيـ وانتيى حسنة، بداية
  .(3: 3 غؿانظر ) "بالجسد وأكمموا بالروح واأبد" أشخاص عف

عيشوا فى حياة النصرة الروحية. ولا يكف لكـ روح الفشؿ ولا  ✜
روح الخوؼ واليأس.. إنؾ تخاؼ حقًا، إذا ما ارتفع قمبؾ، 

أنا أضعؼ  قؿ:بؿ وظننت أنؾ قوى بذاتؾ..!! حينئذ تخاؼ.. 
سيعطينى قوتو. وحينما يعطينى قوتو، أصير  المَّوالناس.. لكف 

 رسًا فى مركبات فرعوف. ف  
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. لأف ىكف قويًا: بالمعنى السميـ، وليس بالمعنى العممان ✜
. ىىناؾ مف يظف أنو قوى بالذكاء والحيمة والسياسة والعمؿ البشر 

ولكف ىذه ليست قوة حقيقية. إنيا عممة زائفة..! لا تستطيع بيا 
َٖب"أف تشترى ذىبًا مُصفَّى بالنار  َٟ َٔٓٚٞ ذَ ِٕ تَػِتَسِ ِٝوٜ أٜ  اّـأٝغٔيُر عًَٜ

َٚثَٔٝابَُصَ  ،َٞ ِٞ تَطِتَػِٓٔ ُٟ عُسَِٜتٔوٜ.  بٔٝضاٟ اّـف٢ِّ بٔايٖٓازِ ئهٜ َٗسُ خٔصِ ًٞبَظَ، فٜلٜا َٜعٞ ِٞ تَ ئهٜ
ِٞ تُبِصٔسَ ٌٍ ئهٜ ِٝوٜ بٔهٝخِ َِٓٝ ٌِ عَ   (.:3: 5)رؤ" َٚنٜخٚ

 فى ويوقعك ليسقطك الاعتراف بعد الشيطان يحاربك قد ✜
 ا،جدً  فاحترس .ياب بدأت التى الجديدة البداية شوهيو  اليأس،
ف .حاربةمُ  لكؿ وتنبو نما فائدة، لا تقؿ لا سقطت وا   بقوة ـقُ  وا 
  .أصدؽ وعزيمة أوفر،

فإف انفتح القمب، ستنفتح معو الأفكار  فتح قمبؾ لمَّو.ا ✜
ا، وينفتح باب الحياة كميا والمشاعر، بؿ سينفتح باب الإرادة أيضً 

  .المَّولتحيا مع 

طريؽ  ..ر فيو، وس  المَّوى نظر إلى طريؽ يوصمؾ إلا ✜
.. والاجتماعاتالقراءة  طريؽ الخدمة، طريؽ ،الصلبة والتأم ؿ

  منيا. ر ما يناسبؾخت  اكثيرة.  الطرؽ المؤدية إلى المَّو
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 حياتؾ فى بتدقيؽ تسمؾ يجعمؾ وأىميتيا، للؤبدية تقييمؾ ✜
 فى إنؾ ؾ..أبديت تفقد لا حتى تخطئ، ألاّ  وتحاوؿ الأرض، عمى
  .الوقت ذلؾ فى نظرؾ فى قيمة للؤبدية تكوف لا لخطية،ا حالة

 فلب التوبة، إلى باشتياؽ وشعرت قمبؾ، فى النعمة عممت إف ✜
 الدافع، يزوؿ ربما أدراؾ، فم ..معدودة دقائؽ إلى ولو تؤجؿ
 أف وتحاوؿ التوبة، فى الرغبة وتزوؿ الخارجى، التأثير ويزوؿ
 لـ التوبة، مواأجّ  الذيف فم كثيروف.. تجدىا فلب التوبة، عف تبحث
 وجدوا بعد، فيما التوبة حاولوا لما أو .الإطلبؽ عمى يتوبوا

 كثيريف أف كمو، ذلؾ مف والأسوأ .أماميـ اجدً  اصعبً  الطريؽ
 !يريدوف عادوا ما منيـ

 معناه ىؿ ىذا؟ معنى ما لنفسؾ قؿة. التوب ؤجؿت مرة كؿ فى ✜
 مقاومتو فى لاستمرارا فضؿتُ  أنؾ أو! ؟المَّو مصالحة ترفض نؾأ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ؟محبتو بجرح تبالى ولا ،المَّو بمخاصمة تبالى لا أنؾ أو
 لا كنت إف حتى ،يستطيع المَّو فإف ،تستطيع لا كنت إف ✜

 المفقود، والدرىـ الضاؿ بفالا طمب كما، يطمبؾ ىو فإنو تطمبو،
 إف الرجاء، ىذا أعظـ ما .لو تفتح لكى يقرع بابؾ عمى ويقؼ
نو يطمبؾ، المَّو     .ويحيا يرجع مثمما الخاطئ موت يشاء لا وا 
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، ستبتعد عف مجالات الخطية هحينما تفتكر ف ؛ذكر ضعفؾا ✜
حياتؾ. وبيذا  ىا ستحترس وتدقؽ فأيضً  وعف كؿ العثرات...

 حروبؾ الروحية.  ىتنجح ف

 كأف .الثبات عدـ، روحياتيـ فى الناس يتعب يءش أكثر ✜
 إلى يرجع ثـ. ويتناوؿ ويعترؼ يتوب، وأن يظف أو إنساف، يتوب
 كذلؾ. الندـ ومشاعر ،التوبة فى ثبات فدو  كاف، كما خطيتو
 .المَّو مع الحياة فى رغبتو

ة بمحب مستمرة علبقة ليـ ليست، ىكذا يسمكوف الذيف إف ✜
 الثبات عدـ إف. الفرقتيف بيف يعرجوف ىـ إنما بممكوتو، ولا المَّو
 إف الإنساف، ينمو كيؼ إذ ،الروحى النمو عمى امطمقً  يساعد لا

، ويسقط الوراء، ىإل اأحيانً  يرجع كاف  بغير ويسقط، ويقوـ ويقوـ
ٖٞ اٝثِبُتُٛا" الرب يقوؿ لذلؾ! ثبات؟ ِِ َٚأَْٜا فٔ َُا. فٔٝهٝ ٕٖ نٜ َٔ أٜ  َٜكٞدٔزُ لٜا ايٞػُصِ

ِٕ َٞ أٜ َُسٍ َٜأٞتٔ ِٔ بٔجَ َٔ ٔ٘ ِٕ ذَاتٔ ِِ إِ ١ََٔ فٔٞ َٜجِبُتِ يٜ ِِ نٜرَئوٜ ايٞهٜسِ ِٕ أِٜٜضّا أِْٜتُ ِِ إِ  يٜ
ٖٞ تَجِبُتُٛا  فى اثبتوا ويقوؿ الثبات، ىذا يطمب إنو .(6: 37 يو) "فٔ

  .محبتى
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 إلى ويدفعؾ حاضرؾ، فيحس   ما الماضى، إلاَّ  مف تذكر لا ✜
  و.النم أو التوبة فى الأماـ

بعد عف حياة المذة، حينئذ تدرؾ تفاىتيا، فتبكى عمى الأياـ ا ✜
ٌُ"وحينئذ تنشد مع سميماف الحكيـ . ى ضيعتيا فيياتال ٌِ بَاطٔ  الٜأبَاطٔٝ

ٍَ ٌُ. ايٞجَأَع١َٝ قٜا ٌِ بَاطٔ ٌٗ الٜأبَاطٔٝ ٌْ ايٞهٝ ٌٗ" .(4:3 جا) "بَاطٔ ٌْ ايٞهٝ  َٚقٜبِضُ بَاطٔ
ِٓفٜع١َٜ َٚلٜا ايسٜٚحِ ُِظِ تَخِتَ ََ ى أف تعرؼ أف غينب. (33:4 جا) "!ايػٖ

  نسيؾ حقيقتؾ!وىى تُ  .حياة المذة، ىى ضدؾ وليست لؾ

 وسمو ،المَّوؾ حلبوة العشرة مع أعماق أف تدرؾ مف ىينبغ ✜
كانت لآدـ  ىالت المَّوصورة  ىالحياة الروحية، والرجوع إل وجماؿ

  البسيط... ىالنق
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ِِ"الحياة،  ىلؾ ف المَّوا بمزوـ أف تؤمف تمامً  ىينبغ  ✜ ْٚٔٞ لأْٜٖهٝ  بٔدُ
َٕ لٜا ِٕ تَكٞدٔزُٚ ٦ِٝاٟ تَفٞعًَٝٛا أٜ بتغيير  المَّو دبدلًا مف أف تع  و (. 7: 37)يو "غَ

صلبتؾ أف يغيرؾ إلى  ىا فأفضؿ، خذ منو وعدً  نفسؾ إلى
 . أفضؿ

المعمودية...  ىف لمَّونذرتيا  ىر نذورؾ التأف تذكُ  ىينبغ ✜
ة، وكؿ شروره ئحينما نذرت أف تجحد الشيطاف وكؿ أعمالو الردي

، ولبست المَّولدت مف وقتذاؾ بدأت بداية طيبة، ووُ  وكؿ حيمو.
ٕٖ"المسيح  ُِ لٜأ َٔ نَّٝهٝ ِِ ايَّرٜٔ َُدِتُ َُطٔٝحِ اعِتَ ُِ قٜدِ بٔايٞ َُطٔٝحَ يٜبٔطِتُ : 5 )غؿ "ايٞ

: 8جدة الحياة )رو  ى(. وخمعت الإنساف العتيؽ، وعشت ف49
ا، نسيت ا فشيئً ا مف كؿ خطية... وشيئً (. وصرت نقيً 6-8

. المَّونفصمت عف ا، وتركت نقاوتؾ، و لمَّونذورؾ، ونسيت بنوتؾ 
 . المَّوى ف أف ترجع إلوتود الآ

ا مكً مؾ لو... أنت لست م  ذكر أنؾ م  ا، المَّو ىترجع إل ىلك ✜
 ىالذ لمَّوتتصرؼ فييا كما تشاء. إنما أنت ممؾ  ىلنفسؾ، حت
ِّ" :فداؾ. وىوذا القديس بولس الرسوؿ يقوؿ لنا ىخمقؾ، والذ  أٜ

ِِ َٕ يٜطِتُ ُُٛ ٕٖ تَعًِٜ ِِ أٜ َٛ جَطَدَنٝ ُٖ ٌْ ِٝهٜ ُِ ايَّرٟٔ ايٞكٝدُعِ ئًسٗٚحِ َٖ ِِ ايَّرٟٔ فٔٝهٝ َٔ يٜهٝ َٔ 
ِِ ايَّ٘ ِِ َٚأْٜٖهٝ ِِ؟ يٜطِتُ ِِ .لٜأِْفٝطٔهٝ ِِ قٜدٔ لأْٜٖهٝ ٍٔ اغِتُسِٜتُ َُ َُجٚدُٚا. بٔجَ  فٔٞ ايًَّ٘ فٜ
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ِِ ُِ َٚفٔٞ أٜجِطَادٔنٝ َٚاحٔهٝ َٞ ايَّتٔٞ أٜزِ ٖٔ ٔ٘ (. إف 42-;3: 8كو 3" )ئًَّ
 . المَّوالشيطاف قد سمبؾ مف 

غير قمبؾ. قؿ لو: يُ  ى، لكالمَّولؾ: جاىد مع  ىنصيحت ✜
، فلب يكف ى، ومف طباعىومف خطيت ىيا رب مف قمب ىخمصن

 . مح معؾا أماـ الصُ ذلؾ عائقً 

شغؿ أف ت... و ىمجاؿ التأثير الإلي ىأنصحؾ أف تحيا ف ✜
 . .المَّوب دائمًا فكرؾ

يبؾ المستقبؿ... لئلب تص ىف المَّوابعد عف كؿ ما يغضب  ✜
، فلب تعد المَّوالصمح، فترجع كما كنت... إف صالحت  ىنكسة ف
 . بؿ ابعد عف كؿ مجالات الخطية أعدائو. ىتنضـ إل

 ىقمبؾ... إف سمعت ف ىف المَّوستجابة لصوت كف سريع الا ✜
يدعوؾ إليو، فلب تتجاىمو، ولا تؤجؿ، لئلب  المَّوداخمؾ صوت 

 :كما قاؿ الرسوؿ. و ىوحصاب بقساوة القمب، وتفقد التأثير الر تُ 
"َّ ِٛ ِٕ ايَٞٝ ِِ إِ ُٔعِتُ ُ٘ ضَ ِٛتَ ِِ، تُكٜطٗٛا فٜلٜا صَ َُا قًٝٝٛبَهٝ  عب) "الِإضِدَاطٔ فٔٞ نٜ

37:5). 
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صمحؾ...  فىحرص أف تستمر ا ،المَّوصطمحت مع اإف  ✜
 ..المَّوممكوت  ىالأبدية وف ىا فلذلؾ فكر كثيرً 

س التفكير. سموب، بنفس الطباع، بنفش بنفس الألا تع   ✜
أفضل.  ىحياتك إل غيرتُ  المَّوجعل مصالحتك مع اإنما 

لشيطان أن يسيطر عمييا قبلاا، تصبح اعتاد ا ىوالشخصية الت
تضاعيا االشياطين، وليا  يا ضدحروبى شخصية ليا قوتيا ف

 ىحتماليا فا، وليا محبتيا وخدمتيا و المَّوالوقوف أمام  ىف
 . معاممة الناس. وليكن الرب معك

أف يعطيؾ قوة عمى التوبة، وقوة عمى  المَّوطمب مف روح ا ✜
العمؿ معو... وستناؿ ىذه القوة... لأنو فى العمؿ. واشترؾ أنت 

٠ٖٔٛ ُٜهٜجٚسُ غٔد٠ٟٖ" ِِ ايٞكٝ َٚئعَدٜٔ َٞ قٝدِز٠َٟ  ُُعِٝٔ ٛٔٞ ايٞ (. وحينما ;4: 62 " )أشُٜعِ
تؿ سبح وتغنى مع المر ، يمكنؾ أف تُ ةيمنحؾ الروح ىذه القو 

َٚقٜدِ صَازَ ئٞ خَلٜاصاٟ" وتقوؿ: ُٔٞ ايسٖبٗ  َٚتَسَْٗ ٖٛتٔٞ   (.36: :33 " )مزقٝ
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حياتنا الروحية، أننا نعتمد عمى أنفسنا، فى عيبنا الأوؿ  ✜
ُٔدِبينما الكتاب يقوؿ " المَّووليس عمى روح  ُٔوٜ لٜا تَعِتَ ِٗ  " )أـع٢ًَٜ فٜ

معونة  المَّو(. نحف لا نتوب، لأننا لـ نطمب مف روح 7: 5
 لتوبتنا.

 مف واستجابة، المَّو مف عمؿ: أمريف إلى تحتاج التوبة فإ ✜
 )الذيف كانوا مع يوناف النبى( السفينة أىؿ استجاب كما .الإنساف
 فتابوا، نينوى أىؿ استجاب وكما، ارً و نذ ونذروا فآمنوا المَّو لدعوة
 ...اأخيرً  يوناف استجاب وكما الرديئة، طرقيـ عف ورجعوا

 كيفية عف تقرأ وأف .باستمرارا مستعدً  تكوف أف لؾ نصيحتى ✜
ِٛتَ " الكتابى ف قيؿ كما .العالـ مف القديسيف انتقاؿ ََ ُُتِ َْفٞطٔٞ  ئتَ

ِِ ِٗ ِٔ آخٔسَتٔٞ نٜآخٔسَتٔ َٚيتَهٝ   .(32: 45 عد)" الٜأبِسَازِ 

 وما، يخطئ لا أحد يوجد لا نولأ لمخلبص لازمة التوبة إف ✜
 خلبص ولا. موت الخطية جرةأو ، عقوبة يافم خطية ىناؾ دامت
ِٕ ". المسيح لدـ مستحقيف تجعمنا التى بالتوبة إلاَّ  الموت اىذ مف إِ

َٕ ًِٗٔهٝٛ ِِ نٜرَئوٜ تَ ُٔٝعُهٝ ِِ تَتُٛبُٛا فٜجَ   .(7  :35)لو  "يٜ
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الإنساف الذى يبرر ذاتو بمختمؼ الأعذار، ىو إنساف يرفض  ✜
أما الاعتراؼ بالخطأ فيو دليؿ عمى صحة النفس،  .يتوبأف 

ظيار لندـ الإنساف عمى  ودليؿ عمى الرغبة فى التوبة، وا 
َٗا " حينما قاؿ: الكتابأخطائو. وقد صدؽ  ئرَئوٜ أِْٜتَ بٔلٜا عُرِزٍ أٜٜٗ

ُٕ  (.3 :4)رو " الِإِْطَا

إنؾ قد تخجؿ مف أف ترتكب خطية أماـ أحد معار ف ؾ، أو  ✜
!! إف الذى المَّوف بالأولى أماـ رىـ فى داخمؾ، فكُ ف توق  أماـ م  
يستحى أف يخطئ قدامو.. سيو، لا شؾ أنو أماـ عين المَّويضع 
رضت الخطية عمى يوسؼ الصديؽ، فقاؿ: "كيؼ ندما عُ مثمما ع

 .(;: ;5؟!")انظر تؾالمَّوأخطئ، وأفعؿ ىذا الشر العظيـ أماـ 
 وماذا أنت، مف ذكرا ..نفسؾ تنس   لا، المبارؾ الأخ يياأ ✜
 كؿ يسبؽ] القديسيف أحد قاؿكما  تخطئ حينئذ لف بؾ يميؽ
ما. الشيوة وأما. الغفمة إما: طيةخ   [....النسياف وا 

نفسؾ مستريحًا فترة ما مف خطيئة معينة، لا تظف  إف وجدت   ✜
أنؾ قد صرت نقيًا مف جيتيا. ربما يكوف الشيطاف قد تركؾ إلى 

عد لؾ كمينًا فى موضع آخر، ثـ يرجع إلى محاربتؾ ريثما يُ  حيف
عنيا.  بت  نت أنؾ قد تُ خر فجأة بيذه الخطيئة التى ظنفى حيف آ

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/02-Spiritual-Articles/23-Al-Tooba__Repentance.html
http://st-takla.org/Holy-Bible_.html
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ف حريصًا باستمرار، يقظًا باستمرار، مستعدًا باستمرار، لذلؾ كُ 
لأنؾ لا تعرؼ فى أية ساعة أو بأى شكؿ تأتيؾ الحرب 

 الروحية..

بت قد تستريح فترة مف خطية معينة بالذات، ليس لأنؾ تُ  ✜
نما بسبب شفقة  أراد لؾ فترة راحة حتى لا  ؛عميؾ المَّوعنيا، وا 

ؿ فى الجياد، أو لكيلب تقع فى اليأس.. وربما تكوف الخطية قد تك  
عنؾ بسبب صموات بعض القديسيف الذيف تشفعوا فيؾ أف  دت  عُ ب  

يد المعونة حتى لا تسقط. ربما تكوف القوة الحافظة  المَّويمد لؾ 
المحيطة بؾ ىى التى دافعت عنؾ، ولا يكوف قيامؾ راجعًا 

 ..لتوبة  

 لما الضاؿ الابف .سيرفضؾ أنو أو ،مخيؼ المَّو أف تظف لا ✜
 .سمفالمُ  العجؿ لو ذبح، و الأبوية بالأحضاف تمقاه أبيو إلى رجع

 صعوبة لؾ يصور حينما يخدعؾ أف يحاوؿ الشيطاف إف ✜
 .استحالتياو  التوبة صعوبة، و طولوو  الطريؽ

 



        نصائح أبٌٍة                                                 

                 
                                                          

 

  076   

 مف ليس .قديس إلى خاطئ مف تتحوؿ أف أسرع ما بالنعمة ✜
 ،القبطية لمريـ حدث ىكذا .قديس إلى بؿ ،تائب إلى خاطئ
 فى ستجد، و بؾ سيتكفؿ المَّو .غيرىـ، و الأسود موسى، و بيلبجية
 ...متعة المَّو طريؽ فى، و لذة الوصية

ف. ضعفؾ مف تخؼ لا ،ضعيفًا كنت إف ✜  مف مغموبًا كنت وا 
 أماـ ضعيفًا أوغسطينوس كاف .انغلببؾ مف تيأس فلب ،ما خطية
 ومريـ ،بيلبجية ،الأسود موسى كاف كذاوى ،ومغموبًا الخطية
 فى قادتيـ ،الضعفاء تسند التى المَّو قوة ولكف. وآخروف ،القبطية
لِيَقُلِ الضَّعِيفُ: " الكتاب قاؿ وكما(.. 36:4 كو4) النصرة موكب

 .(32:5 يوئيؿ) " بَطَلْ أَنَا!

 ضد تخطئ أنؾ نفسؾ تظف أنؾ خطيتؾ فى مشكمتؾ ✜
 ىى رةالمُ  الحقيقة بينما ،المبادئ ضد أو ،نفسؾ ضد أو ،الناس
أخٛأت،  ٚحدى إيٝو" :النبى داود قاؿ ليذا. و المَّو إلى تخطئ أنؾ

 ،الحثى أوريا إلى يخطئ لـ إنو .(72 مز" )صٓعت قداَو ٚايػس
 كانت، و المَّو إلى أخطأ شيء كؿ قبؿ إنما ،الخاصة عفتو إلى أو

 لمرب قاؿ ىحت ،تزعجوو  فكره تملؤ التى ىى المَّو ضد خطيتو
 ."أخطأت وحدؾ إليؾ"
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 عمى رضتعُ  عندما ىكذا. و المَّو إلى أصلًب  موجية الخطية ✜
٧ُٔٛ إِي٢ٜ نٜ" قاؿ، الصديؽ يوسؼ َٚأٝخِ  َِ َٖرَا ايػٖسٖ ايٞعَعٔٝ ِٝفَ أٜصَِٓعُ 

 دتمرُ ، و لو مقاومة، و لمَّو مخالفة الخطية إف(. ;5:; تؾ" )؟ايَّ٘
َٛ اٜ" قاؿ لأنو ؛لمحبتو ترؾ، و عميو ُٗ َٗا فٜ ََٜٚخِفٜعٝ  َٟ َٚصَاَٜا  ُٙ ِٓدَ يَّرٟٔ عٔ

ُ٘ ذَاتٔٞ ِٗسُ يٜ َٚأٝظٞ  ُ٘ َٚأَْٜا أٝحٔبٗ ُ٘ أٜبٔٞ  َٚايَّرٟٔ ُٜخٔبٗٓٔٞ ُٜخٔبٗ  )يو "ايَّرٟٔ ُٜخٔبٗٓٔٞ 

36  :43)" . ُ٘ َْٛ َُعُ ُّ ايَّرٟٔ تَطِ َٚايٞهلٜا اٜيَّرٟٔ لٜا ُٜخٔبٗٓٔٞ لٜا َٜخِفٜغٝ نلٜأَٞ. 
ٌِ ِٝظَ ئٞ بَ ًٜٓٔٞ يٜ  (.46: 36)يو " ئلآبٔ ايَّرٟٔ أٜزِضَ

 ىناؾ لكف، و النعمة وسائط بكؿ ،يصالحؾ أف يريد المَّو فإ ✜
َِٝٓاىٜ طٝسُقٔٞ" ىوو  الرب يطمبو شرطًا َٚيٞتُلٜاحٔغٞ عَ ًٞبَوٜ  ٔٛٓٔٞ قٜ  "َٜا ابِٓٔٞ أٜعِ

 .(48: 45 ـأ)

 نفسؾ أبواب عمى يقرع .يصالحؾ لكى إليؾ يأتى المَّو إف ✜
َِتًَٜأٜ " قائلًب  ٕٖ زَأٞضٔٞ ا ََتٔٞ َٜا نٜأًَٜتٔٞ لٜأ َُا أفٞتَخٔٞ ئٞ َٜا أٝخِتٔٞ َٜا حَبٔٝبَتٔٞ َٜا حَ

ٌِ ِٝ ِٔ َْد٣َ ايًَّ َٚقٝصَصٔٞ َٔ  ٌٚ َّٛ َٔ اي  ما كثيرًا لكننا. و (4:7 نش" )َٔ
 .ىذه المصالحة خدمة نقاوـ، و فينا النعمة عمؿ نرفض، و نتراخى

ََا حَبٔٝ" نقوؿو  ذلؾ بعد نندـ ثـ ِٓدَ َٚعَبَسَ. َْفٞطٔٞ خَسَجَتِ عٔ  ٍَ ٖٛ بٔٞ تَخَ
َُا أٜجَابَٓٔٞ ُ٘ فٜ ِٛتُ ُ٘. دَعَ َٚجَدِتُ َُا  ُ٘ فٜ  إنيا .(8: 7 )نش "أٜدِبَسَ. طًٜٜبِتُ

 .المَّو مع الخصومة مشاعر
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، قوتو بكؿ ،عنو يبحث، و إليو يسعى، و الصمح ىذا يريد إنو ✜
 ،أنت ناحيتؾ مف ،الأقؿ فعمى .القدوس روحو فعؿو  نعمتو بكؿو 

 ...تستجيب أف ينبغى

، شكمية عباداتو  ممارسات مجرد ليس  المَّو مع الصمح إف ✜
نما، و أصواـو  صمواتو   الييود قدـ لقد.. لمَّو القمب إعطاء ىو ا 

 أف يريد نفسو المَّو فأمع  ،المَّو فرفضيا ،قمب بدوف العبادات ىذه
 .معؾ يصطمح

ِٖ" الإنساف يعاتب المَّو إف ✜ ِٕ نٜاَْتِ  ًَٖٝ ٍُ ايسٖبٗ. إِ َْتَخَاجَجِ َٜكٝٛ
ٟٚ تَصٔيُر نٜايصٗٛفٔ ُِسَا٤َ نٜايدٗٚدٔ ِٕ نٜاَْتِ حَ ًٞجِ. إِ ِِ نٜايٞكٔسَِٔصِ تَبَِٝضٗ نٜايجٖ ٜٛاَٜانٝ " خَ

 بؿ .(9:5 مؿ" )إيٝهِ أزجع إلى، ازجعٛا" أيضًا يقوؿ. و (3::3 أش)
 ،إلى ٜكبٌ َٔ" وؿيق، و لو يفتح مف ينتظر ،يقرع الباب عؿ واقؼ ىو
 للئنساف عتابو فى يقوؿ المَّو إف بؿ ،(59:8 يو) "خازجّا أخسج٘ لا
َٚزَا٤َ " ِٝسِ صَائحٍ  َُسٚدٕ ضَا٥ٔسٍ فٔٞ طٜسِٜلٍ غٜ َُتَ َٗازِ إِي٢ٜ غَعِبٕ  ٍَ ايٖٓ ٟٖ طٝٛ ٛٞتُ َٜدَ بَطَ

" َعاْد َٚكاّٚ يػعب ايٓٗاز طٍٛ ٜد٣ بطٛتُ" ،(4: 87ش إ) "أٜفٞهٜازِٙٔ
 .(43:32 رو)
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 ،العمر ؿاطو بؿ  ،النيار ؿاطو  إليؾ يده يمد المَّو أف تصور ✜
 ،الثمج مف أكثر فتبيض يغسمؾ أف يريد ،معؾ يصطمح أف يريد
 عيدًا معؾ قيـيُ ، و قمبو فى تسكف أف، و قمبؾ فى يسكف أف يريد
  .علبقةو 

.. طريقة بأية، و شرط بأى ،صمحكليُ  ،يصالحك أن يريد إنو ✜
 إف ،الأمراض، و الضيقاتو  التجارب إليؾ يرسؿ أف مف مانع لبف

 لكى ،أنت أجمؾ مف ،كمو ىذا يفعؿ وىو .إليو يرجعؾ ىذا كاف
 ..تيمؾ لا

لى، و يخمصوف الجميع أف يريد" ،الخلبص لؾ يريد إنو ✜  ا 
 َجًُا ،الخاط٧ َٛت ٜػا٤ لا. "(6: 4تى3انظر" )يقبموف الحؽ معرفة
 فأ ،السماء ىف فرحًا يقيـ إنو .(:3 حز انظر) "يحٝاٚ ٜسجع

 .(39:37 لو انظر) التوبة إلى صؿت   أف استطعت

 حياتو، ساعات آخر فى وىو ت،بمَّ قُ  قد المص توبة كانت إف ✜
 الجراد أكميا قد كميا السابقة حياتؾ كانت إف أنت تيأس فلب

 .ىباءً  وضاعت
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 التى الحقيقية الأسباب اصمحوا. الداخؿ مف القمب اصمحوا ✜
 ويمكف تستمر، أف لتوبتكـ يمكف ينئذوح. الخطية منيا تنبع

 داخؿ ثابتًا أصلًب  ليا لأف، تستمر أف الروحية مارساتكـمل
  .بسرعة يقوموف، سقطوا إف الأبرار فإف ولذلؾ... القمب

 بعد بالقيام افرح إنما... قيام كل بعد السقطة إذاا تزعجك لا ✜
، قوـت أف يمكنؾ بيا التى القوة أعطاؾ المَّو أف وتأكد سقطة كل

 إف. السقطات مف كاملًب  عددًا أى" مرات سبع" سقطت ميما
  . أخيرًا لتنتصر منيا تقوـ ،مرحمة مجرد إنو .اليزيمة غير السقوط

 عف ابحث بالأكثر إنما، الخطية تترؾ أف فقط يكفى لا ✜
 فبيذا. ىأخر  مرة تقع لا حتى، الأسباب ىذه مف وتخمص أسبابيا
 المسيح السيد قاؿ فيكذا. التوبة فى تستمر أفو . تُبت إف. يمكنؾ

ٍَ الٝأٚي٢ٜ" َُا ٌِ الٜأعِ َُ َٚاعِ َٚتُبِ،  ٛٞتَ  َٔ ضَكٜ ِٔ أِٜٜ (. 7: 4 رؤ" )فٜاذِنٝسِ َٔ
 يستمر أن زرعكل يمكن حتى، بك تحيط التى الأشواك انزع
  .الأشواك نقوخت ولا، نموه
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 وروح اليزيمة روح فيؾ يشيع أف يريد باستمرار الشيطاف إف ✜
 التوبة إف قاؿ كمما تصدقو فلب! لو وتستسمـ تيأس لكى، الضعؼ
ف صعبة .. عالمنا مثؿ شرير عالـ فى ممكنة غير البر حياة وا 

!! لا بد ستسقطو  ضعيفة رادتؾإف، فائدة لا لؾ قاؿ إف وتصدق ولا
 إف وحتى أجمى مف المَّو عمؿ إنما، ىإرادت الميـ ليس: لو قؿ

ٕٖ ايصٚدٜٚلَ َٜطِكٝطٝ : "لكتابا قاؿ كما بعدىا أقوـأف  بد فلب سقطت لٜأ
َٕ بٔايػٖسٚ َٖا الٜأغِسَازُ فَٜٝعِجُسُٚ ُّ. أٜ ََٜٚكٝٛ ََسٖاتٕ   كما .(38 :46 أـ" )ضَبِعَ 

ُّ. إِذَا جًَٜطِتُ " أيضًا النبى قاؿ ٛٞتُ أٜقٝٛ ٖٚتٔٞ. إِذَا ضَكٜ َُتٔٞ بٔٞ َٜا عَدُ لٜا تَػِ
١َُٔ فٜايسٖبٗ ُْٛزْ ئٞ ًٞ  (. :: 9 مى" )فٔٞ ايعُّ

 مف ييأس لـ المَّو فإف، نفسؾ مف يئست قد كنت إف ✜
. جميعًا منيـ أصعب أنت وليست، كثيريف صخمَّ  لقد. خلبصؾ
 بقمب ةالتوب إلى إذاا متقدَّ . لميأس مجال فلا ةالنعم تعمل وحيث
  .نفسك رتصغُ  ولا، شجاع

 الخروؼ فإ... أتوب أف فى الرغبة يارب نىأعط  : وقؿ صؿ   ✜
 وأرجعو عنو بحث صاحبو ولكف، يرجع كيؼ عرؼي ـل الضاؿ

 (.37 لو) المفقود الدرىـ مع الحاؿ كاف وكذلؾ. إليو
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 نؾأ ىى، اليأس فى الشيطاف بيا يمقيؾ التى المغالطة إف ✜
إف ف، كلب! الخطية يحب الذى القمب ىذا بنفس ةالتوب فى ستعيش

 منؾ وسينزع(. 48: 58 حزانظر ) جديدًا قمبًا الرب سيعطيؾ
، العكس عمى بؿ. إلييا ترجع أف تفكر لف وحينئذ. الخطية محبة
 شعورؾ. منيا وتشمئز الخطية تكره توبتؾ فى سيجعمؾ المَّو إف

 ... سيتغير الحالى

. فانتيزىا، لمتوبة فرصة مامؾأما زاؿ ، الجسد فى دمت ما ✜
 خطيتؾ تكوف ولا. فيؾ الروح لعمؿ استجبت قد تكوف، بتتُ  إذاف

  .الروح تجديفًا عمى

 فى نستمر لايجب أف، قبؿ مف المَّو روح اأحزنّ  قد كنا فإ ✜
ف... إحزانو  فى نستمر لايجب أف، فينا حرارتو أطفأنا قد كنا وا 
، الروح يفارقنا لئلب، ناعناد فى نستمر أف يصح لا... إطفائيا
 عمؿ تعاند التى، الخطية نكره ليتنا... الجب فى اليابطيف فنشبو
 لمطبيعة فساد إنيا ..جدًا خاطئة الخطية فإف. افين المَّو روح

 . البشرية
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 لؾ ويجمب التوبة عمى يساعدؾ ذلؾ فإف، ىتـ بإدانة نفسؾا ✜
 قريبًا ويجعمؾ، الاعتراؼ مف نؾويمكّ ، القمب وانسحاؽ الاتضاع

ِٓهٜطٔسِٟ " الكتاب عنو يقوؿ الذى الرب مف ُُ َٔ ايٞ َٛ ايسٖبٗ َٔ ُٖ قٜسِٜبْ 
َُٜٚ ِٓطَخٔكٔٞ ايسٗٚحِايٞكًٝٝٛبٔ  ُُ  . ):3:   56)مز "دَِّصُ ايٞ

، فكرؾ بساطة أفقدتؾ ىؿ بؾ؟ الخطية تفعم   ماذا، الأخ يياأ ✜
، نفسؾ إلى ونظرتؾ، الناس إلى نظرتؾ تغير   ىؿ. قمبؾ ونقاوة

، ىتتماد لا ليتؾ ..ريالتغي ىذا أبشع ما. الأمور إلى ونظرتؾ
 إلى ترجع ليتؾ... اوةنق ومف بساطة مف لؾ بقىت ما تفقد لا حتى
 ثوبًا الرب ويمنحؾ. ىالأول نقاوتؾ إليؾ ترجع حتى، بالتوبة المَّو

 ...بيضأ جديدًا

 ألا ..الفرصة ضيعتُ  فلب قمبؾ فى المَّو روح ـمما أنت فإف تكأ ✜
َّ غٔسٜٚس٠٠َ" الرسوؿ قاؿ كما !التوبة فى تفكر ٕٖ الأٜٜٖا َٛقٞتَ لٜأ َٔ ايٞ " َُفٞتَدٜٔ

 الشيطاف أعماؿ مف عمؿ التوبة تأجيؿ أف واعمـ (.38: 7 يف)
 امنعً  التوبة عف منعؾ أف يعمـ ىو. التوبةلؾ  يريد لا الذى

" بتتُ  لا" مطمقا لؾ يقوؿ لا لذلؾ. ضميرؾ يقبمو لا أمر، اصريحً 
 ليس ولكف، مانع لا لؾ يقوؿ. المَّو نحو قمبؾ تحرؾ كمما إنما
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 تيىتن لا سمسمة فى يقودؾ ويظؿ! ..طويمة أمامنا الفرصة. الآف
 ! الحياة تنتيى حتى، التأجيلبت مف
 ولا، لتوبتو المَّو يرسميا التى الفرصة يستغؿ مف إذًا سعيد ✜
  ..تعود لا الفرصة ىذه ربما، يدرى مف ..قمبو قسىيُ 

 أف يريدؾ أيضًا المَّو. اجدً  حسف ىذاو . تتوب أف تريد أنت ✜
 تى3انظر " )فٜكبًٛ الحل عسف١َ ٚإلى يخًصٕٛ الجُٝع إٔ ٜسٜد" نولأ تتوب

4 :6.) 

(. 48: 3 تؾ) ومثالو المَّو صورة الأصؿ فى ىى طبيعتؾ إف ✜
 منو التخمص يمكف، زائؿ عرض ىو ذلؾ بعد أتى خطأ وكؿ

 إلى تحولوا ساةقُ  مف وكـ. فيؾ القدس الروح عمؿ وقبوؿ، بالتوبة
 إلى، قاتؿ مف تحوؿ الذى الأسود موسى كالقديس ..ودعاء
 وتخمص، لكثيريف امرشدً  وصار، جدًا القمب طيب ديعو  راىب
 . والناس المَّو تجاه قساوة كؿ مف اتمامً  قمبو

 التى الخطية أف واعمـ. بسيولة تسامحيا ولا، نفسؾ تدلؿ لا ✜
 النفس بسببيا تنسحؽ لا والتى، ينبغى كما عقوبتيا تناؿ لا
 إف ؿتقُ  ولا. .أخرى مرة الإنساف إلييا يرجع أف أسيؿ ما، ذؿوتُ 
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 عمييا ونمت، وانتيت ومرت، الماضى فى عممتيا قد الخطية ىذه
 .باستمرار نفسؾ تبكّ  بؿ، كلب! ومغفرة لبً ح  

 أف بعد، طويمة فترات بدموعو فراشو بمؿ النبى داود أف رتذكَّ  ✜
 الرغـ عمى لكنو .النبى ناثاف فـ عمى المَّو مف المغفرة حكـ سمع
 وصغرت. وليلبً  نيارًا اشرابً  لو دموعو صارت ،المغفرة ىذه مف

 خٛٝت٢" ويقوؿ، كمو العمر ىو ازمانً  يبكتيا وظؿ، عينيو فى نفسو

  (.72 مز" )حين نٌ ف٢ َا٢َأ

 ولا، ويتوب، يحترس لكى، خطاياه ريذكُ  أف لمخاطئ لا بد  ✜
 لا، بالرب يفرح وفيما .ضعفو ويتذكر .أخرى مرة يخطئ يعود
 تزداد .خطاياه ريذكُ  كمما بؿ .خطاياه ينسى ولا. .ضعفاتو ينسى
 المرأة مثؿ .الخطايا تمؾ لو غفر الذى، بالأكثر لمَّو محبتو

 ,64: 9 لوانظر ) الكثير ليا فرغُ  ذإا، كثيرً  أحبت التى الخاطئة

34).  

، لا تكشفيا لمناس، ولا تتكبر المَّولتكف دموعؾ بينؾ وبيف  ✜
 .بسببيا
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 .(72)مز  "٢ نٌ حينخٛٝت٢ أَا٢َ ف"حسناً قاؿ داود النبى:  ✜
ؿ بيا نفسؾ ؾ تفعؿ ىذا، وتجعؿ خطاياؾ قداـ عينيؾ، تذ  فميت  

فإف البكاء عمى  .وتوبخيا، وتبكى عمى ىذه الخطايا النيار والميؿ
؛ لمضمير الخطايا يغسؿ القمب، ويطير الروح، ويعطى يقظةً 

عممو الحرص ويُ  مف العودة إلى الخطية مرة أخرى، فيمنع الإنساف
 .والتدقيؽ

 ..شديدة عقوبات خطاياؾ عمى وافرض. كذلؾ أنت ففمتكُ  ✜ 
 الرب عمؿ واعمؿ(. 33: 34 روانظر ) الروح فى حارًا فوكُ 
  .ذلؾ فى تتساىؿ ولا، حرص وكؿ نشاط بكؿ

يمكن أن تتذكر خطيتك بصفة عامة، ولكن حذار أن تدخل  ✜ 
 التفاصيل المثيرة. ىالتفاصيل المعثرة، أو ف ىف

 خطايانا وتكوف ،خطاة أننا باستمرار تذكرن أف المفروض ✜
، القمب وانسحاؽ الاتضاع لنا تجمب لكى، حيف كؿ أمامنا

 أما ..بالصلبة المَّو معونة ونطمب احرصً  فنزداد بضعفنا شعرناوتُ 
 ما متذكريف ..عنو فمنمتنع، الخطية إلينا يعيد التذكار كاف إف

 ". لموتا مبسالمُ  الشر تذكار: "الإليى القداس فى نقولو
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 تذكر عف نبعد أف لنا الصالح مف، الآباء تعميـ حسب ✜
 إلينا يعيد قد رىاتذكُ  لأف، الانفعالية والخطايا الشيوانية الخطايا
 . الخطية حروب

 لا لذلؾ. بالتوبة إنما، أخرى بر بأعماؿ محىتُ  لا الخطية ✜
: ؿتقُ  ولا. .وقاوميا حاربيا خطيتؾ توجد فحيثما، الطريؽ تضؿ
 قبؿيُ  لا ىذا كؿ. .لمفقراء أموالى سأعطى أو. يوميف سأصوـ
 واجو إنما ..قمبؾ فى الخطية امستبقيً  تزاؿ ما كنت إف، منؾ

 .الكتاب قصص مف لحياتؾ احقيقة نفسؾ فى صراحة. واستفد دروسً 

 مع تصطمح بيا .التوبة ىى، المَّو مع علبقتؾ فى البدء نقطة ✜
 ثـ. داخميا إلى الدائرة خارج مف تنتقؿ أى. إليو وترجع المَّو

 خطوة مف تنتقؿ وىكذا. الطريؽ درجات بؾ روتعبُ  النعمة تحممؾ
 النمو إلى، النسبى الكماؿ إلى، القداسة إلى، النقاوة إلى، التوبة
 ضع. التوبة إلى وتخطو الطريؽ تبدأ أف أتريد ...الكماؿ ىذا فى

 .القاعدة ىذه أمامؾ

ن حثك عمى  .ستجابةالاإف ناداؾ الضمير، أ س ر ع  الى  ✜ وا 
 .لحظة حتى ساعة ولا عمل الخير، فلا تتوان  
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 تكمؿ .تكمؿ أف الميـ، روحية حياة وبدأت بتتُ  إف فتخرت لا ✜
 أياـ نياية حتى، الشوط نياية حتى الروحى الطريؽ فى السير
ِِ " الرسوؿ قاؿ فقد. الأرض عمى غربتؾ ِٗ َٗا١َٜٔ ضٔيَرتٔ اِْعٝسُٚا إِي٢ٜ ْٔ
َُجًٖٝٛ ِِفٜتَ ِٗ  حتى التوبة تستمر أف الميـ إذًا.  (9: 35 )عب "ا بٔإِيَمأْ
 كممواأو  بالروح بدأوا كالذيف التائب يكوف ولا. السيرة نياية

 ... بالجسد

 عدت ثـ ،جميمة روحية فترة المسيح مع وسرت ،بتتُ  إف ىؿ ✜
 ما أف أـ! صؾ؟تخمّ  أف الروحية الأياـ أتستطيع الخطية إلى
  ؟..عميو بحاس  ستُ  الذى ىو ،إليو تييتنا

 مف الخروج يكفى لا: النصيحة ىذه سمعاف ،بتتُ  قد كنت إف ✜
 ،سدوـ مف لوط امرأة خرجت لقد. صوغر إلى أكمؿ بؿ ،سدوـ

. المحترقة المدينة مع تحترؽ ولـ. الملبؾ يد فى يدىا وكانت
نما ،المَّو مع المسيرة تكمؿ لـ ولكنيا  تؾ) الوراء إلى نظرت وا 
 إذًا حترسا! لمرعب يا... الواحدة النظرة بيذه ىمكتو (. 48: ;3
 ... الوراء إلى النظر مف
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ٕٖ أٜزِضاٟ" الرسوؿ بقوؿ أخيفؾ أف أريد لا أنا ✜ ٜٛسَ  لٜأ َُ قٜدِ غَسِبَتٔ ايٞ
َٚأِْٜتَجَتِ عُػِباٟ َٗا َٔسَازاٟنٜجٔيَر٠ٟ،  ِٝ َٞ عًَٜ ِِ،  صَائخاٟ الآتٔ ِٗ ِٔ أٜجًِٔ َٔ فًٝٔخَتِ َٔ ئًَّرٜٔ

ٍُ بَسَن١ٟٜتََٓ َٔ  ا  ٚقسٜب١ َسفٛض١ ف٢ٗ، ٚحطهٟا غٛنٟا أخسجت إٕ ٚيهٔ ايََّ٘ٔ

 رتتغ لا، تبت إف(. :، 9: 8 عب" )الحسٜل ْٗاٜتٗا ايت٢ ايًع١ٓ َٔ
 (. 42: 33 رو) خؼ بؿ تستكبر لا. بنفسؾ

 بلب أحد فميس. عصمة حالة أعطتؾ التوبة أف تظف لا ✜
. ليسقطؾ العدو ؾبيحار  أف أسيؿ وما. وحده المَّو سوى خطية
 النصرة حياة ليعطيؾ قدامو قمبؾ ولينسحؽ، بالرب تمسؾ لذلؾ

ِٛفٕ : "الرسوؿ بولس القديس قوؿ واذكر. الدائمة ِِ بٔدَ ُُٛا خَلٜاصَهٝ ُٚ تَ
ٛٞتَ " باستمرار احريصً  ففكُ (. 34: 4 ىف" )َٚزِعِد٠َٕ َٔ ضَكٜ ِٔ أِٜٜ فٜاذِنٝسِ َٔ

ٍَ الٝأٚيٜ َُا ٌِ الٜأعِ َُ َٚاعِ  أسباب عف بحثا(. 6: 4 رؤ" )٢َٚتُبِ، 
 . قوتؾ بكؿ عنيا وابعد، قبلبً  فييا سقطت   التى الخطية

 تحتفظ فمكى: قمبؾ إلى المَّو نور ودخؿ، بتتُ  قد كنت فإ ✜
 وضعيا قاعدة إنيا. الظممة أعماؿ كؿ عف نفسؾ ؿصفا، بتوبتؾ

 أْ٘ ايٓٛز ايَّ٘ ٚزأ٣" بقولو التكويف سفر يروييا، البدء منذ لنا المَّو

 (. 6: 3 تؾانظر " )ٚايع١ًُ ايٓٛز بين ايَّ٘ ٌصٚف. حطٔ
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 فعمت إف لأنؾ. بالمظيرية تيتـ ولا، احرفيً  توبتؾ فى فتكُ  لا ✜
 اىتـ. شيء كؿ قبؿ بالروح اىتـ إنما. توبتؾ فقدتو  سترتد ىذا

 بيذا. المحبة ىذه عف صادرة روحياتؾ كؿ ولتكف. المَّو بمحبة
. الفرقتيف بيف تعرج لا سوؼ نؾأ تضمف وبيذا. توبتؾ تحفظ
 لميروب بابًا وجد إف، الخطية يرتكب قد الفرقتيف يف يعرج الذى
، القمب نقاوة وليست، المسئولية ىى تشغمو تىال. مسئوليتيا مف

 أنت فتكُ  فلب. التوبة حياة عف دبعي ىو لذلؾ. المَّو محبة وليست
  ..روحك ءبغذا اىتم، المَّو محبة فى اثابتا  قمبك نليكُ . كذلؾ

 تغيير مجرد التوبة أف الإنساف يظف أف الخاطئة المفاىيـ مف ✜
 عمى التركيز دوف، الفضيمة حياة إلى خاطئ تصرؼ مف، سموؾ
 كؿ عطيتأُ  ننىإ لو: ؿفقُ  أنت أما. المَّو مع علبقة وجود

. أنت أريدؾ توبتى فى إننى. أريدىا لا، رب يا بدونؾ الفضائؿ
 ..بؾ التصاؽ عف تعبير سوى الفضيمة وما

مف خطايا أخرى فَّ تخمّصؾ مف خطية معينة، قد يُخم صؾ إ ✜
 عديدة مرتبطة بيا.
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اطمب التوبة قبؿ أف .. بؾ الموتماطمب التوبة قبؿ أف يط ✜
واعرؼ أف الإنساف  .يقيدؾ أكثر فأكثرو يستغؿ الشيطاف تياونؾ 

إنما يعطى فرصة لمخطية لكى تتعمؽ فى  ،الذى يؤجؿ التوبة
  !ثـ إلى طبع ،السقطة إلى عادةو  ،فتتحوؿ العثرة إلى سقطة .حياتو

تستمر زيارة النعمة التى لأنؾ لا تضمف أف  .لا تؤجؿ التوبة ✜
لا تضمف رغبتؾ الحالية فى التوبة ىؿ ستبقى أـ  .الآفمعؾ 
 .المَّوولا تضمف بقاء الفرص التى قدميا لؾ  ؟ستفنى

لا  .توبة عمميةحوؿ ذلؾ إلى  ،عندما تقوؿ توبى يا نفسى ✜
َٖبُ أ"فالابف الضاؿ عندما قاؿ  .تجعميا مجرد فكرة أو رغبة َٚأٜذِ  ُّ َقٝٛ

(. يقوؿ 42 ،:3: 37ول) وذىب إلى أبيو قاـ مباشرة ، "إِي٢ٜ أٜبٔٞ
. لأف التراب فى القبر لا يسبح .: توبى قبؿ الموتالمصمى لنفسو

ية بيذه الآ .رمف يشك لا فى الجحيـو  ،رليس فى الموت مف يذك
يمكف الرد عمى المشتغميف بعمـ الأرواح الذيف ينادوف بأنو توجد 

  !توبة بعد الموت

ُُفٞطٔد٠َٜ ايصٚػَازَ ايجٖعَائبَ"بعد عف . اأعد تقييـ سموكؾ ✜ ِّ ايٞ " ايٞهٝسُٚ
  .عتراؼ والتناوؿاىتـ بالاو  .(95:9 نش)
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 يريح آخر باسـ خطيتؾ ىسم  تُ  أف تسمح ولا. بنقاوتؾ احتفظ ✜
 مف لوف نوأ أعماقؾ فى تشعر بينما، زائفة وقتية إراحة ؾضمير 

 نفسؾ أماـ خطيتؾ اكشؼ الحرىب بؿ ..المسئولية مف اليروب
، خطاياه يكتشؼ لمف طوبى .مغفرة لتناؿ المَّو وأماـ، عنيا لتتوب
  .آخر باسـ يغطييا ولا، عمييا ويندـ

وفى العالـ  ،ونحف فى الجسد... ينبغى التوبة مف الآف ✜
حتى إذا ما خمعناه  .ننتصر عمى الجسد قبؿ أف نخمعو .مادىال

ُ٘ لٜا بُدٖ أَْٜٖٓا متذكريف قوؿ الرسوؿ " .اتائبً  ابالموت نخمع جسدً  لأْٜٖ
َٕ بٔايٞجَطَدٔ بٔخَطَبٔ  ََا نٜا َٚاحٔدٕ   ٌٗ ٍَ نٝ َُطٔٝحِ، ئََٝٓا ٞٚ ايٞ َّ نٝسِضٔ ََا َٗسُ أٜ ُٔٝعاٟ ُْعٞ جَ

َٕ ِٝساٟ نٜا ِّ غَسٓاٟ ََا صََٓعَ، خَ  .(32: 7وك4) "أٜ

عندما تصعد روحؾ  –بعد عمر طويؿ–ييا الابف المبارؾ أ ✜
إلى فوؽ: ىؿ تكوف زكية الرائحة "معطرة بالمباف  وبكؿ أذرة 

، لا سمح المَّو.. لأف ؟تفوح منيا رائحة الخطية البشعة أـالتاجر" 
حجراتيـ برائحة بخور.  تمتمئبعض الناس حينما يموتوف، 

تعفف أجسادىـ بسرعة. ويحاوؿ أقرباؤىـ أف يدفنوىـ وآخروف ت
 قبؿ أف تفوح الرائحة!
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 .نفسو مف السقوط ى، يخاؼ عمطريؽ التوبة ىى يسير فالذ ✜
مف الحواس  أ.أسو  ىر إللأم، أف يتطور معو اويخاؼ إف سقط

أف تصبح الخطية عادة  ىإل ،العمؿ ىالقمب إل ىإل ،الفكر ىإل
ف بدأت الخطية وأنا إ: ويقوؿ خاؼفي ،عنده تستعبد إرادتو ليا

 !وقت ىأ ىالخطية أستطيع أف أتركيا ف ىمسيطر عم ىأظف أن
أما ىَّ  فلببد سيأتى الوقت الذى تصبح فيو الخطية مسيطرة عم

حاوؿ أف تصؿ إلى عشرة مع المَّو قبؿ أف  صلبتؾ، أنت ففى
  تموت.
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 تحكى لكى تجمس أف ىو الاعتراؼ ليس؟ تعترؼ كيؼ 
 مع قصصؾ فيو تسرد طويؿ وقت عميؾ يمر وقد .حكايات
 ! فيو أخطأت قد ما رتذكُ  أف دوف الناس،

 الأب سمع فى ،المَّو أماـ نفسؾ تديف أف ىو الاعتراؼ 
  .وكذا كذا فى أخطأت أنا: تقوؿف .الكاىف

 الناس أخطاء وتشرح غيرؾ، تشكو أف ىو الاعتراؼ ليس 
  .سؾنف تشكو أف إنما. إليؾ

 تمومو، لكى ،الاعتراؼ أب إلى تجمس أف ىو الاعتراؼ ليس  
 وفى ،افتقادؾ فى تقصيره نحوؾ، مف تقصيره عمى وتعاتبو

 إعطائؾ وعدـ عنؾ، السؤاؿ وعدـ حالتؾ، تتبع وعدـ إرشادؾ،
 إنما .أخطاءؾ رتذكُ  ولا نفسؾ، تديف لا ذلؾ كؿ وفى .تداريب
 .اعترافؾ أب تديف
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 قديمة،ال الخطايا مف التخمص مجرد ىو الاعتراؼ ليس 
 إنما! حالتؾ ريتغي دوف ،بدلًا منيا جديدة خطايا لارتكاب
 . والاعتراؼ التوبة سر سمىويُ . توبة ىو الاعتراؼ

 شيء عمى تصميـ قمبؾ وفى تأتى لا فى سر الاعتراؼ 
ف عميو، يوافقؾ أف الاعتراؼ أب مف تطمب معيف،  يوافقؾ لـ وا 
 عمى تحصؿ لكى ؛الإلحاح كثروتُ  حتمّ و  وتبكى، زفحوت تغضب

 أب بإرشاد إنما بمشيئتؾ، تسمؾ لا أنؾ عيًادّ مُ  الموافقة، ىذه
 !! الاعتراؼ

  تنفيذ جياز مجرد يكوف أف اعترافؾ أب مف تطمب لا 
 الوضع ،عمييا الموافقة منو تطمب بقرارات تأتيو كأف لرغباتؾ
 قرارات ول تقدـ أف لا، نصيحتو وتطمب تستشيره أنؾ السميـ
 لا أنو ترى ما عنو تخفى أف تحاوؿ لا الوقت نفس وفى. مسبقة
 . عميو يوافؽ

 تضاعاب الإرشاد وتطمب ،حالتؾ تشرح أف ىو الاعتراؼ 
 أى فى الكاىف، الأب مع جموسؾ مجرد ىو الاعتراؼ وليس
 أيف بذكائو يفيـ وتدعو و،مع حكىتُ  لكى ودية ةجمس ولو مكاف،
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 فيو تشعر خشوعو، لو مقدس، سر تراؼالاع إنما !الخطأ يوجد
 . الكاىف سمع فى بخطاياؾ، نفسو لمَّو تعترؼ نادـ، أنؾ

 وتعرؼ اتفحصي أولًا، نفسؾ إلى تجمس أف ىو الاعتراؼ 
 حياة عمى صمـوتُ  ذلؾ، كؿ عمى تياوتبكّ  وضعفاتيا، خطاياىا
 أب إلى تأتى ثـ .ذلؾ فى معونة المَّو مف طالبًا فاضمة،

 طالبًا فيو، أخطأت قد ما لو رتذكُ  منسحؽ، مببق ،الاعتراؼ
 .أجمؾ مف والصلبة والنصح الإرشاد وطالبًا والصفح، المغفرة

 المَّو أماـ بذلؾ تعترؼ لكى مخطئ، بأنؾ تقتنع أف أولاً  لا بد 
 حؽ عمى أنو يرى أو ذاتو، يبرر الذى أما. الكاىف الأب وأماـ
 . حقيقيًااعترافًا  يعترؼ لاّ أ فطبيعى تصرفاتو، فى

 فى ازً مرك   كف. تنسى لا حتى نفسؾ وحاسب أولاً  اجمس 
 . الاعتراؼ أب وقت ضيعتُ  لا حتى كلبمؾ،

 والحواس والمساف والقمب الفكر وخطايا العمؿ، خطايا ذكرا 
  .بحكايات وليس بنوعيات والنية

 كالصلبة النعمة، وسائط وكؿ العبادة فى أخطاءؾ أيضًا ذكرا 
 .الخ ..الروحية والاجتماعات ـوالصو  والقراءة
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 كالإيماف، الرئيسية الفضائؿفى التقصير فى  أخطاءؾ ذكرا 
 :7 غؿ انظر) الروح ثمار وباقى والوداعة والمحبة، والتواضع،

34 .) 

  روحى، نمو فى أنت وىؿ. قبؿ بما مقارنة كرذ   مف مانع لا 
 .فتور أـ توقؼ، أـ تأخر، أـ

 فى سواء. خاص طابع لو امثاليً  ايومً  الاعتراؼ وـي ليكف 
 اتصرفً  تتصرؼ لا بحيث ،الاعتراؼ بعد ما فى أو لو، الاستعداد

 . الروحية حرارتؾ يفقدؾ

    كؿ مف امصممً  والخشوع، التوبة بروح الاعتراؼ إلى قدـت 
 . الخطية أسباب عف امبتعدً  الرجوع، عدـ عمى قمبؾ

 وأف، وصحتو ومسئولياتو الاعتراؼ أب وقت تراعى أف ينبغى 
 فلب .بعدؾ دورىـ ينتظروف الذيف المعترفيف باقى أيضًا تراعى
 لا وشروحات مقدمات فى الوقت تضيع ولا، يجب مما أزيد تطيؿ
 عميؾ بؿ تقولو أف تريد ما تتذكر أف محاولة فى أو. ليا لزوـ

 .اعترافؾ أثناء التركيز مع، قبؿ مف اعترافؾ بتحضير
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 فى صريحًا وتكوف قمبؾ تفتح ما قدر عمى أنؾ اعرؼ 
 . روحيًا تستفيد ما قدر عمى، اعترافؾ

 ىو يحتفظ كما، اعترافؾ أب إرشادات بسرية تحتفظ أف عميؾ 
 عثرة أو شكوى اعترافؾ فى تقوؿ فقد. خطايا مف تقولو ما بسرية
 ذلؾ تتجنب أف الاعتراؼ أب فينصحؾ، الأشخاص أحد مف

 أب أمرنى" بعضلم وتقوؿ تخرج فلب. عنو تبتعد أو الشخص
 إحراجًا بذلؾ تسبب فربما". فلبنة أو فلبف عف أبتعد أف اعترافى
 .الروحى لأبيؾ

 تعرفيا أف صالحؾ مف ليس أمور عف اعترافؾ أب تسأؿ لا ،
 تقوؿ أف طريؽ عف ولو، وأخبارىا الكنيسة سياسة فى تسأؿ كأف
 ". الكنيسة أخبار مف كذا موضوع بخصوص أفكار تعبتنىأ" لو

 كؿ فى تضطره ولا، اعترافؾ بأب ثقة لؾ تكوف أف غىينب 
 لكى البراىيف ومف الإثباتات مف الكثير لؾ يقدـ أف نصيحة
 . توفيره يمكف جيدًا يبذؿ قد وىكذا. تقتنع

 بأسموب ذلؾ تذكر فلب، اعترافؾ أب فى شؾ فكر أتاؾ إذا 
نما، جارح   .المؤدبة الصراحة لؾ لتكف وا 
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  بشدة تعاتبو ولا، بالند الند معاممة اعترافؾ أب تعامؿ لا .
نما  وكيؿ أماـ تقؼ إنما، عميو اعترافؾ فى أنؾ باستمرار رتذك   وا 
 .المَّو

  ليـ ممف لغيرؾ الاعتراؼ أب معاممة مف الغيرة تتممكؾ لا 
 الحالة تمؾ لمعرفة عميو تضغط أف تحاوؿ ولا. خاصة حالة

 . اعترافاتيـ سرية فى تدخؿ بذلؾ لأنؾ، الخاصة

 عف حتى لتسألو، الاعتراؼ بأ عمى التردد كثير تكف لا 
 لماذا البعض يتساءؿ لئلب، وكبيرة صغيره كؿ فى أو، التافيات
 . حرجًا لو وتسبب منيـ أكثر يقابمؾ

  حكيمة الطاعة ولتكف. بالطاعة عميؾ . 

  ؛توبيخو مف تتضايؽ فلب، خطأ عمى الاعتراؼ أب وبخؾ إذا 
  .نفسؾ تبرر أف اوؿتح ولا. لفائدتؾ إنو

  صمتو فإ ؿتقُ  فلب، ت  م  وص   طمبًا اعترافؾ أب مف طمبت إف 
شيء  فيو تطمبو ما لأف متص   ربما، الموافقة عمى علبمة
 لا الإجابة أف أو الناس أسرار بعض عف يكشؼ أو، محرج
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 لأنو أو، قبؿ مف ذلؾ عمى أجاب أنو أو. تضرؾ قد بؿ تفيدؾ
 .خطأ السؤاؿ لأف أو. مرىؽ

  كاممة الحقيقة بؿ، الحقائؽ أنصاؼ تذكر لا اعترافؾ فى. 

  حياتؾ عف طريؽ  ىمشيئتو ف المَّوينفذ ل ىيجب أف تصم
قدمو أف يُ  المَّويريد  ىالإرشاد الذ ىالأب أو المرشد. فيقودؾ ف
  لؾ، ويرشده بما يرشدؾ بو..

 خطاياؾ التى  ىضيقاتؾ، وف ىالرب بو ف ذكر كؿ ما وعدت  ا
عتراؼ وتناوؿ، واخجؿ اكؿ  ىبو ف المَّوواذكر ما وعدت  سترىا..

 مف موقفؾ بعد كؿ ذلؾ.

  علبقة لؾ ف لتكُ بؿ  ا أو منعزلاً ا سمبيً موقفً  المَّولا تأخذ مف
جؿ منو أكثر مما خفإف أخطأت، ا ...مباشرة معو لأجؿ ذاتو ىو
نفسو،  المَّووف علبقة مع حاوؿ أف تك   .تخجؿ مف أب الاعتراؼ

 فقط علبقة وصاياه.وليست 

 ف. اعتراؼ كؿ فى أمامؾ المسيح دـ ضع  اخجؿ خجمت وا 
 ىذا. نجاستؾ يحمؿ الذى الطير الكمى ىذا مف خجؿا.. ىو منو

ٌَ "، خطية يعرؼ لـ الذى. وحده خطية بلب الذى القدوس ُ٘ جَعَ لأْٜٖ
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١ٟٖٝٔٛ ١ٟٖٝٔٛ، خَ ِِ َٜعِسِفِ خَ ُٔ ايَّر٣ٔ يٜ ٘ٔ ايَّ٘بٔسٖ  لٜأجًَِٔٓا، ئَٓصٔيَر َْخِ  كو4) "فٔٝ
 يجعمؾ الذى ىو، اللبىوتى بفيمو الحقيقى الخجؿ ىذا(. 43: 7

 مف خجمؾ مجرد وليس.. أخرى مرة الخطية ارتكاب مف تخجؿ
 القدوس الابف مف خجمؾ بؿ. خطاياؾ يسمع وىو الكاىف الأب
 . لخطاياؾ حامؿ وىو

  ستفيدوا مف الخجؿ، فيو صديؽ مخمص، صادؽ اخوتى، إيا
الشعور بالخزى ىو  إف. وصريح، وييدؼ إلى خلبص أنفسكـ

 .مف علبمات اليقظة الروحية

 ما أجمؿ أف يعترؼ الإنساف بخطئو.. فالاعتراؼ بالخطأ يدؿ 
وعدـ تحيزه لنفسو.. وعدـ  والعدؿ لمحؽعمى محبة الإنساف 

 .و لذاتو.مجاممت

 

 

 

 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/152-Al-Hak_The-Right.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Justice-Al-Adl-001.html
http://st-takla.org/
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 سر لذلؾ .توبة بلب كاف إفى، يكف لا وحده عتراؼالا 
 ويمارس .والاعتراؼ التوبة سرى يسم الكنيسةى ف عتراؼالا

 مرة الخطيةى إل يعود ألاّ  صادقة بعزيمة، التوبة بروح الإنساف
 أسباب كؿ عف البعدى وف نفسو ضبطى ف جيده كؿ باذلاً  ,ىأخر 

  .وعثراتيا الخطية

 مثمما والخزى. الندـ عنصر عتراؼإلى الا يضاؼ ينبغى أف 
 نحو عينيو يرفع أف يجسر د، لابعي مف الذى وقؼ العشار فعؿ

انظر ) فإنى خاطئ ارحمنى يارب: قائلًب  صدره وقرع السماء
 خطيتو بعد الرسوؿ بطرس إف مبررًا. خرج لذلؾ. (:35:3لو

 فراشو النبى بمؿ وداود (97:48 متانظر ) ارً م بكى بكاءً 
 !!ندم بدونجافة، و  بعين فتر تع ىل وأنت. (8مز) بدموعو

َُا " يقوؿ وىو إلى دانياؿ نظرا ُٛجُٛٙٔ نٜ ُٟ ايٞ َٖا يَٜٓا فٜدٔصِ يٜوٜ َٜا ضَٝٚدُ ايٞبٔسٗ أٜ
ٌٚ إِ َٚئهٝ  َِ ِٕ أٝٚزُغًَٔٝ َٚئطُهَّا ُٗٛذَا  َٜ ٍِ َّ ئسِجَا ِٛ َٛ ايَٞٝ َٔ فٔٞ ُٖ َٚايٞبَعٔٝدٜٔ ٌَ ايٞكٜسِٜبٔيَن  ضِسَا٥ٔٝ

َٖا. ِِ ايَّتٔٞ خَاُْٛىٜ إِٜٖا ِٗ ٌِ خَٔٝاَْتٔ ِٔ أٜجِ َٗا َٔ ِٝ ِِ إِيٜ ُٗ ٌٚ الٜأزَاضٔٞ ايَّتٔٞ طٜسَدِتَ . نٝ

 . (:، 9: ; دا) "إيٝو أخٛأْا لأْٓا
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  الذى يعترؼ بالخطأ يدؿ أيضًا عمى صحة فيمو، وعمى أنو
والاعتراؼ بالخطأ دليؿ  لرياء.او  مكابرة،لاغير محب لممغالطة، و 

 عمى التواضع..

  نما فى تقويـ الإنساف المتواضع لا يسمؾ فى تبرير الذات، وا 
الذات وتصحيح وضعيا. وىو يحكـ عمى نفسو، قبؿ أف يحكـ 
الناس عميو. بؿ حتى لو كاف الناس غير منتبييف لخطيتو، فإف 

فى ىذا الفعؿ أو ىذا لا يمنعو مف أف يعترؼ بأنو قد أخطأ 
 ذاؾ..

  ر أييا المبارك فى طريق .. وتشدد، وتشجع.. وفى المَّوس 
لا تحاول أن تغطى  أخطائك لا تمتمس لنفسك الأعذار.

 أخطاءك، بل حاول أن تعالجيا.

 أن ويريد بخطيتو، المَّو عمى يعترف أن يريد إنو يقول الذى 
 ارتكب يفكف. الخجل من ييرب لكى وحده، المَّو أمام يعترف
 يوسف خجل كما يخجل، ولم مبالاة بدون المَّو أمام الخطية ىذه

 . (1: 31 تكانظر ) قبل من الصديق
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 نما. واجب فيذا ،المَّو أماـ الاعتراؼ مف نمنع لا نحف  وا 
 الخجؿ أجؿ مف ليس . الكاىف أماـ الاعتراؼ ىذا، إلى يضاؼ
نما فقط،  بالتناوؿ اىفالك لو يسمح ولكى يضًا،أ الإرشاد لأجؿ وا 
 .توبتو مف كدأت إذا المقدسة، الأسرار مف

 لا أمور توجد ربما بخطاياه، وحده المَّو عمى يعترؼ الذى 
 فى لمكاىف كشفيا فإف . بيا يعترؼ لا وبالتالى خطايا، يعتبرىا

 طَرِيقْ تُوجَدُ: "الكتاب قاؿ ذلؾ وفى. خطية نياأ لو ظيريُ  الاعتراؼ

 وىذه. (34: 36 ـأ) "الِمَوِتِ طُرُقُ وَعَاقِبَتُهَا سِتَقِيمَةّمُ لِلِإنِسَانِ تَظِهَرُ
 ،المَّو أماـ بيا سيعترؼ كيؼ الموت، طرؽ عاقبتيا التى الطريؽ

 ! مستقيمة؟ البشرى فيمو فى تبدو دامت ما

 ما أقؿ المعترفيف بأخطائيـ، وما أكثر المبرريف ذواتيـ 
 بالأعذار..

 يمانًا ةوتوب ااعترافً  لمرب قدمت   ىؿ  تكوف أف تستحؽ حتى وا 
 شترؾا ...الآف مف فابدأ فعمت، قد فتكُ  لـ إف الفردوس؟ فى معو
 .معو أيضًا تتمجد لكى معو، الآلاـ فى
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 شيء كل قبل المَّو إلى تخطئ إنما، الخطية فى أنت: 
 سكناه تدنسو  ،القدوس روحو حزنتُ ، وتتحداه وتعصاه تقاومو

 تعترف وأنت أو، تخطئ وأنت، ىذا بكل تشعر ىل.. .قمبك فى
 بخطورتيا تشعر أن دون، ببساطة الخطية رتذكُ  بخطيتك

  !وبشاعتيا

 وتستريح، قمبو فى ما كؿ التائب يشرح الاعتراؼ سر فى 
 وسقطاتو ضعفاتو كؿ المَّو إلى ـقدّ ويُ ، ةمالمكتو  أسراره مف نفسو
 ذلؾو . الكاىف فـ مف، المَّو مف لبً ح   عنو ليناؿ، الكاىف سمع فى

ِٔ " الرب فيو قاؿ الذى السمطاف بحكـ ََ َٚ  ُ٘ ُٙ تُػِفٜسُ يٜ ٜٛاَٜا ِِ خَ ِٔ غٜفٜسِتُ ََ
َِطٔهٜتِ ُٙ أٝ ٜٛاَٜا ِِ خَ َِطَهٞتُ اٜيٞخَلٖ " قولو بحكـ وأيضًا(. 45: 42 يو" )أٜ

ََسِبُٛطاٟ  ُٕ ُ٘ ع٢ًَٜ الٜأزِضِ َٜهٝٛ َْٛ ٝٛ ََا تَسِبٔ  ٌٗ ِِ: نٝ ٍُ يٜهٝ ٌٗ أٜقٝٛ َٚنٝ َُا٤ٔ  ََا  فٔٞ ايطٖ
َُا٤ٔ ََخًِٝٛلٟافٔٞ ايطٖ  ُٕ ُ٘ ع٢ًَٜ الٜأزِضِ َٜهٝٛ َْٛ  (. :3 ::3 مت" )تَخًُُّ

 خطاياه ريذكُ  أف مجرد ىو، الاعتراؼ أف البعض يظف 
 الاعتراؼ يقرف أف دوف ..الأمر وينتيى لبً ح   عنيا ويأخذ لمكاىف
 والعزيمة، النفس وتبكيت، الشديد وبالندـ، الصادقة بالتوبة

 سيولة إن ..أسبابيا كؿ عف والبعد الخطية ترؾ مىع الصادقة
 . الخطية إلى الإنسان رجوع فى اسببا  تكون ربما، الاعتراف
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  ىؿ للآخريف مغفرة ىتعط حينما: السؤاؿ ىذا نفسؾ سأؿا 
 وتأخذ ىتعط أنؾ شؾ لا! مغفرة تأخذ أنت أـ مغفرة، ىتعط أنت
 الرب لأف ؾ.نفس عف المغفرة تمنع فإنؾ تغفر، لا كنت إذا ولكف
ِٕ": يقوؿ ِِ َٚإِ ِِ ئًٖٓاعِ تَػِفٔسُٚا يٜ ِٗ ِِ َٜػِفٔسِ لٜا شَلاَّتٔ ِِ يٜهٝ ِِ أِٜٜضّا أٜبُٛنٝ  )مت "شَلاَّتٔهٝ
 مغفرتؾ بعدـ نفسؾ ىعم المغفرة باب تغمؽ إذًا فأنت (.37: 8

  …لغيرؾ

 طمب مف الرب أف يعطيؾ قوة ترجع بيا، وأف يعطيؾ قوة ا
و، قوة مف روحو القدوس... قوة تحسيا رجوعؾ إلي ىتلبزمؾ ف

المزمور الأوؿ عف  ىكؿ عمؿ تمتد إليو يدؾ، كما قاؿ ف ىف
ٌٗ"الرجؿ البا ُ٘ ََا َٚنٝ ِٓجَحُ َٜصَِٓعُ  . (5: 3" )مزَٜ
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 مع ..والناس المَّو مع محصُ  فى كوفت أف التناوؿ قبؿ ينبغى 
ََعَ تَصَايٜخُ" الرسوؿ قوؿ حسب، بالتوبة المَّو : 7كو 4)" ايَّ٘ٛا 
َِتَ قٝسِبَاَْوٜ إِي٢ٜ " الرب قوؿ حسب الناس ومع. (..42 ِٕ قٜدٖ فٜإِ

٦ِّٝا ٕٖ لٜأخٔٝوٜ غَ َُٖٓاىٜ تَرَنَّسِتَ أٜ َٚ َُرِبَحِ  َُٖٓاىٜ قٝسِبَاَْوٜ  ايٞ ِٝوٜ فٜاتِسُىٞ  عًَٜ
ٖٚلٟا َٖبِ أٜ َٚاذِ َُرِبَحِ  َّ ايٞ ََعَ  قٝدٖا ًٜٛٔحِ   (. 46، 45: 7 مت) "...أٜخٔٝوٜ.اصِ

 ن جداا لمتناول لازمة التوبة إن  إلى نصل أن نستطع لم وا 
 التناول إلى نتقدم الأقل فعمى، الروحية إيجابياتيا فى القداسة
 كل عن عدوالبُ ، الخطية ترك عمى أكيد وبعزم، والاعتراف بالتوبة
ن. إلييا توصمنا التى الأسباب  يكون لا، بخطايانا اعترفنا وا 
 حتى، ةعممي وتوبة، ندماا حقيقياا  يكون بل، كلام مجرد اعترافنا
 المقدسة الأسرار تمك لحمول مستحقة وأجسادنا أنفسنا تكون
 بنا. بقم يامفنقب، فييا
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 التى القداسة لى ليست: يقولوا أن يتناولون نم   حنص  أ 
 ؛القداسة حياة عمى التناول ليساعدنى أتناول إنما .بيا أتناول

 . قدام إلى فعةود  ، روحية قوة بو أنال إذ

 مف ويخجؿ، السر ىذا ييبةب يشعرينبغى أف  يتناوؿ الذى 
 أسبوع كؿ يتناوؿ كاف فإف. التناوؿ قداسة بسبب الخطية ارتكاب
 قداسة بسبب الخطية مبتعدًا عف ولتناول التالية الأياـ يظؿ، مثلبً 
ا محترسً  يكوف التالى لمتناوؿ السابقة الأياـ فى وكذلؾ ..السر

  .الحرص فيتعود ..المقبؿ الأسبوع فى مستعدًا لمتناوؿ

 فى مذكرتى فى كتبت ،رىبنتى بدء فى يوـ ذات أننى أتذكر 
 ؛وودم الرب جسد بتناول تقدس الذى الفم ىذا] :تناولى يوـ

  [.فيو تدخل لا زائدة ولقمة ،منو تخرج لا زائدة كممة

 مواعيد فى التناوؿ عمى المداومة ىؿ ..وانظر نفسؾ اختبر 
 يختمؼ الأمرو  لا؟ أـ الحرص دواـ عمى تساعدؾ، جدًا متقاربة

 .لآخر شخص مف

  إنما، تائب غير وىو الذبيحة إلى أحد يذىب أن يميق لا 
  .التناول إلى يتقدم ثم، بالتوبة يتطير، أولاا  يتقدس
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   مف يا رب، ليس] :التناوؿ قبؿ يقوؿ أف، إنساف بكؿ يميؽ 
نماو ، استحقاقى جؿأ   [....احتياجى جؿأ مف ا 

  (5)أخطأت إف حتى. قوة تأخذ تناوؿ كؿ فى لأنؾ؛ إذًا تناوؿ ،
دانة، عمييا ندـالو ، الخطية جية مف استحياء قمبؾ فى يكوف  وا 
 حالة وكذلك. التناول من تمنع فإنيا الاستيتار حالة أما. نفسؾ
 نسانالإ  فييا يتناول التى، لمخطية العبودية وحالة، مبالاةاللا
 عدم عمى تدل صور كميا ..لمخطية الرجوع عمى مصمم وىو

 . التوبة

 " ٜلٜأخٔٝو ٖٕ َُٖٓاىٜ تَرَنَّسِتَ أٜ َٚ َُرِبَحِ  َِتَ قٝسِبَاَْوٜ إِي٢ٜ ايٞ ِٕ قٜدٖ عَلَيِكَ  شَيِئّافٜإِ

ٖٚلٟا َٖبِ أٜ َٚاذِ َُرِبَحِ  َّ ايٞ َُٖٓاىٜ قٝسِبَاَْوٜ قٝدٖا ََعَ أٜخٔ فٜاتِسُىٞ  ًٜٛٔحِ  ٝوٜ اصِ
ِّ قٝسِبَاَْوٜ َٚقٜدٚ  ٍَ  شيئًا" عبارة ..(.46، 45: 7 مت) "َٚح٦َٔٓٝٔرٕ تَعَا

 بغير بغضؾيُ  الذى أما. المذنب موقؼ فى أنؾ تعنى" عميؾ
 غعس َٔ أنجس" داود قاؿ وكما، داود   شاوؿُ  أبغض كما، منؾ سبب

 لست طبعًا فذلؾ(.. 6: ;8 مز" )ضبب بلا ٜبػض٢ْٓٛ زأض٢، ايرٜٔ
 واكان نفسو المسيح السيد.. لمصالحتو قربانؾ تترؾ أفب مطالبًا

 مطالبًا لست أيضًا أنت.. (:3: 37 يو) سبب بلب يبغضونو
                                                           

 ( يقصد بعد التناوؿ. 5
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. ويعادونؾ يحسدونؾ ومف يضطيدونؾ فم   لمصالحة بالذىاب
 فم   وصالح اذىب، المسىء أنت كنت إف: قاعدة ىناؾ ولكف
ف إليو أسأت  .البغضة مف قمبؾ فاحفظ، إليو ساءالمُ  كنت وا 

   ُإلى تتقدـ أف يمكف لا لأنؾ. لمتناوؿ لازـ الناس مع محالص 
 ىذا فى نذكر ولعمنا. الحب مف خاؿ   وأنت( الحب ذبيحة)

. القديسيف قداس فى البدء قبؿ الصمح صلبة نصمى أننا المجاؿ
 ؿقبّ نُ  أف، سيدنا يا كمنا مستحقيف اجعمنا) الصلبة تمؾ فى ونقوؿ
 مف دينونة فى انطراح بغير نناؿ ىلك ؛مقدسة بقبمة ابعضً  بعضنا
ؤدى ي مصالحة بدوفالتناوؿ  إذًا( السمائية المائتة غير موىبتؾ

 .دينونة فى ناطرحإلى 

  الآخريف إلى اراجعً  المصالحة عدـ كاف إف عميؾ حسبيُ  لا ،
 أف يمزمؾ لا ...الروحية لمفائدة ذلؾ كاف إف أو. أنت إليؾ وليس
 ...ىؤلاء عم لتصطمح وتذىب، قربانؾ تترؾ

 فيذا ،لمصمح أولاً  وذىابؾ ،المذبح قداـ قربانؾ ترؾ عف أما 
 أف ينبغى ىذا. ى أحدإل أخطأتقد  الذى أنت تكن إف لازـ

 ما وتنفذ ،التناوؿ قبؿ جيتؾ مف قمبو وتطيب وتصالحو تذىب
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 فاذىب ،إليؾ ىو أخطأ قد كاف إف وحتى. الرب وصية فى ورد
 أية وعمى. بينكما المحبة اعلإرج( 37: :3 متانظر ) وعاتبو

 أو ،ىعتد  المُ  أنت نؾأ ماإ: اثنيف مف واحد ىنا أنت ،الحالات
 . عميؾ ىعتد  مُ 

 ؾأخط صمحأو  ،أخاؾ وصالح ،قربانؾ اترؾ ،ايً عتد  مُ  كنت إف، 
 فلأ اغفر الأقؿ عمى أو ،لتصالح عاتب ،عميؾ ايً عتد  مُ  كنت فا  و 

 بنتائج يأتى وقد ،ـمعي العتاب ينفع لا الناس مف أصنافًا ىناؾ
 لكى إلييـ الذىاب فيو يمكنؾ لا موقؼ فى أنيـ أو ،عكسية
 حقدًا قمبؾ فى تستبؽ   ولا ،ليـ اغفر الأقؿ عمى ىؤلاء. تعاتبيـ
ِِ" الكتاب قوؿ روتذك  .. .ليـ وةاعد أو عمييـ  لو) "أغٞفٔسُٚا ُٜػِفٜسِ يٜهٝ

 الرب كيايتر  لـ ،الربانية الصلبة فى واحدة طمبة ىناؾ. (.59: 8
ِٕ " :فقاؿ" اأيضً  نحف كما لنا اغفر" وىى ،شرح دوفب تمر ُ٘ إِ فٜإِْٖ

ِِ أِٜٜضاٟ ِِ َٜػِفٔسِ يٜهٝ ِٗ ِِ ئًٖٓاعِ شَلاَّتٔ ٟٗ غٜفٜسِتُ ِٚ َُا ُِ ايطٖ ِِ تَػِفٔسُٚا ئًٖٓاعِ ، أٜبُٛنٝ ِٕ يٜ َٚإِ
ِِ أِٜٜضاٟ ِِ أٜبُٛنٝ ِِ لٜا َٜػِفٔسِ يٜهٝ ِٗ ِِ شَلاَّتٔ  مف ىذا(.. 37، 36: 8مت ) "شَلاَّتٔهٝ

 .المصالحة جية

  الاستعداد أولاً  فيمزـ... الجسدى الاستعداد جية مفأما 
 الذيف، حكميـ فى فوم   المرضى إلاَّ  ذلؾ مف عفىيُ  ولا، بالصوـ
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 أف تفترض والكنيسة. الصوـ معيا يمكف لا خاصة حالة ليـ
، اتساع تسع عف تقؿ لا مدة التناوؿ قبؿ صائمًا الإنساف يكوف
 فى ما استثناء حدث فا  و . الميؿ منتصؼ بعد شيئًا يأكؿ لا بحيث
، الاعتراؼ أب طريؽ عف ذلؾ يكوف، ممزـ لسبب، القاعدة ىذه
  .الكينوت رئاسة مف بسماح أو

 أو الاستعداد عدـ بحجة التناوؿ عف أحد يمتنع أف نريد لا 
  .عنو رغمًا ذلؾ كاف لو إلاَّ ، الاستحقاؽ عدـ

 عمل التوبة. أيدينا فى والتوبة. بالتوبة نستعد أن فمنحاول 
ا وليس إذاا بإمكاننا فيو ،القمب داخل  الآن تستطيع. عنا خارجا
 إلى ترجعبل  ،قمبك س  ق  تُ  ولا ،داخمك المَّو لصوت تستجيب أن
 الأمر .لك مقدَّ تُ  التى الروحية التأثيرات كل من مستفيداا ،المَّو
ِِ، ايَٞٝ": يقوؿ والكتاب ،يديؾ فى ُ٘ فٜلٜا تُكٜطٗٛا قًٝٝٛبَهٝ ِٛتَ ِِ صَ ُٔعِتُ ِٕ ضَ َّ إِ ِٛ

َُا فٔٞ الِإضِدَاطٔ  (.37: 5 عب) "نٜ

  ُيتناوؿ لكى ،المَّو إلى ويرجع ،نفسو إنساف كؿ راجعفمي... 
 الجميع ليس لأنو ،ممكنة نقاوة بكؿ لمتناوؿ نتقدـ أف فمنحاوؿ
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 القمب تعداداس حسب إنما... التناوؿ مف واحدة فائدة يستفيدوف
 . الفائدة تكوف ىكذا ،الداخؿ مف

 يخرجوا لـ ،الكبير الخميس يوم تناولوا الذيف، كميـ الرسؿ إف 
 القديس أعنى، لمرب حبًا فأكثرىـ واحدة روحية بفائدة جميعيـ
 يتبع أف استطاع التناوؿ بعد الذى الوحيد ىو، الحبيب يوحنا

 وبطرس... بركة ويأخذ، منو كممة ويسمع ،الصميب حتى المسيح
 ولكنو، الطريؽ مف جزءًا المسيح تبع، حبو فى المندفع، المتحمس

 قد كاف بطرس القديس أف مع. وندـ الرب أنكر ثـ، كمؿيُ  لـ
 باقى أما.. اتمامً  يوحنا القديس تناوؿ كما الرب مف تناوؿ

 ساعة ىربوا ولكنيـ، الوقت نفس فى أيضًا تناولوا فإنيـ، التلبميذ
 إنما، الطريؽ مف مرحمة ولا معو يسيروا ولـ، لربا عمى القبض

 رضأ عمى وقعت التى بالبذار ىذا رناك  ذ  يُ . لضعفيـ استسمموا
 ولكف. واحد والزارع، واحدة البذار .اثمرً  كميا وأعطت .جيدة

 . مئة والبعض ستيف والبعض، ثلبثيف أعطى أثماره فى البعض

 رواك  ذَّ وت   مئة أيضًا ىى تعطى لكى، قموبكـ تجيزوف ليتكـ 
 وردت التى سواء. التناوؿ عف الناتجة العظيمة البركات باستمرار

 القداس صموات فى وردت التى أو، المقدس الكتاب فى منيا
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ٞٗ ايَّرٟٔ ": الإنجيؿ فى يقوؿ الرب فيوذا ..الإليى َٛ ايٞدُبِصُ ايٞخَ ُٖ أَْٜا 
َٖرَ  ِٔ ٌَ أٜحَدْ َٔ ِٕ أٜنٜ َُا٤ٔ. إِ َٔ ايطٖ َٔ ٍَ َٚايٞدُبِصُ ايَّرٟٔ َْصَ ا ايٞدُبِصِ َٜخَِٝا إِي٢ٜ الٜأبَدٔ. 

ِِ ٌِ حََٝا٠ٔ ايٞعَايٜ ِٔ أٜجِ َٔ ُ٘ َٛ جَطَدٟٔ ايَّرٟٔ أٜبِرٔيٝ ُٖ  ٞٔٛ ٌُ جَطَدٟٔ ، أَْٜا أٝعِ ِٔ َٜأٞنٝ ََ
ِّ الٜأخٔيِر ِٛ ُ٘ فٔٞ ايَٞٝ ُُ َٚأَْٜا أٝقٔٝ ُ٘ حََٝا٠٠ أٜبَد٠١ٖٜٔ  ٕٖ جَطَدٔ، ََٜٚػِسَبُ دََٔٞ فًٜٜ ٟ لٜأ

ََػِسَبْ حَلٙ َٚدََٔٞ  ٌْ حَلٙ  َٚأَْٜا ، ََأٞنٜ  ٖٞ ََٜٚػِسَبِ دََٔٞ َٜجِبُتِ فٔ ٌِ جَطَدٟٔ  ِٔ َٜأٞنٝ ََ
ٔ٘  عنا عطىيُ ) الإليى القداس وفى ،(78، 76، 73: 8 يو) "فٔٝ

 ،(منو يتناوؿ مف لكؿ أبدية وحياة، لمخطايا وغفرانًا خلبصًا
 وأجسادنا نفسنالأ  طيارة دساتؾقُ  مف نتناوؿ) أيضًا ونقوؿ

ر فى التقدـ إلى ىذه الطيارة، وىذا قص  لماذا إذًا نُ  وأرواحنا(...
  .الخلبص والغفراف، والثبات فى الرب، والحياة الأبدية

 نعمة الكنيسة منح ،الآلاـ إلى فى طريقو وىو ،المسيح السيد 
 أقام الوقت نفس وفى .عديدة بركات مفو عن ينتج وما التناوؿ
 عيد فى بالتناول دخمنا لقد ،نعم. ..وبينو بيننا دااعي السر بيذا
 أن ،المقدسة السرائر ىذه من وشربنا أكمنا كمما نوإ ،الرب مع

 نبشر .ءييج أن إلى رهكُ نذ   نأو  ،بقيامتو ونعترف ،بموتو نبشر
 ،والفداء الخلبص بو نمنا الذى الموت ىذا ،عنا بموتو ىأ ،بموتو

 يو3) خطية كؿ مف الدـ ىذا اطيرن وقد ،بدمو سيفمقد   وأصبحنا
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َٖرَا ": قاؿ لأنو( 9: 3 ِِ. أصَِٓعُٛا  ِٓهٝ ٍُ عَ َٛ جَطَدٟٔ ايَّرٟٔ ُٜبِرَ ُٖ َٖرَا 
ِٗدٔ ايٞجَدٜٔدٔ ايَّرٟٔ " ،(;3: 44)لو  "ئرٔنٞسِٟ ًٞعَ َٛ دََٔٞ ايَّرٟٔ ئ ُٖ َٖرَا   ٖٕ لٜأ

ٜٛاَٜا َُػِفٔس٠َٔ ايٞدَ َٔ ئ ٌِ نٜجٔيِرٜ ِٔ أٜجِ  ىذه وفى (:4: 48)مت " ُٜطِفٜوٝ َٔ
 : في  أمر   الرب وضح الآية

  .جديد لعيد دمو فإ-3

 .لمخلبص ىأ ،الخطايا لمغفرة أمر نوإ-4

 أحد لكؿ نعمف ىأ ،بو نبشر أف بنا يميؽ ،مفرح أمر حقًا نوإ 
 .؟!العيد ىذا عمى مناءأُ  نحف فيؿ نمناه الذى الخلبص ىذا عف
 ،الرب صنعو الذى اليوـ ىو ىذا: قائميف ،عيد يوـ كؿ نعتبر ىؿ

 وىؿ ...اعيدً  الكبير الخميس يوـ نعتبر كما ،فيو ولنبتيج فمنفرح
 لمغفرة سفؾيُ  الذى الدـ بيذا الرب طيرنا كيؼ ،اتمامً  ندرؾ

 دساتالقُ ): القداس فىنقوؿ  كما ،قديسيف بو رنايَّ وص   ،الخطايا
  .(سيفيلمقد

 جية مف ،ؿالداخ مف تنابك  تُ  ،(مقديسيفل دساتالقُ ) عبارة لعؿ 
 يميؽ كما نسمؾ لكى الأماـ؛ إلى تدفعنا وأيضًا ، استحقاقنا عدـ
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 أجمؿ ما إذًا. خطية كؿ مف وطيرىـ بدمو الرب دسيـق   قد ناسبأُ 
 . ىذا كؿ وىبنا الذى ،بموتو نبشر أف

 كميـ يجمعيـ ...لممؤمنيف شركة ىو التناوؿ أف أيضًا نس  ت لا 
 . واحد وتوكين واحدة مائدة حوؿ ،واحد يمافإب

 فى وأنت، اعترافؾ يوـ فى أو، فيو تتناوؿ الذى اليوـ فى 
 فى معؾ يدخؿ زميؿ وأ صديؽ مف احذر، نامية روحية حالة

 عف وابعد، أنت فاحترس ..وقمبؾ ذىنؾ نقاوة يعكر قد حديث
 البيئة تخنقو أف دوف المقدس زرعؾ ينمو حتى الأشواؾ
 .المحيطة

 منو تتناوؿ وىؿ ،ستياالإفخار  بسر روحيًا تتغذى ىؿ 
ِٚ غَسِبَ نٜأٞعَ " :الرسوؿ قوؿ متذكرًا باستحقاؽ؟ َٖرَا ايٞدُبِصَ أٜ  ٌَ ِٔ أٜنٜ ََ

ِٕ اضِتٔخِكٜامٍ َُجِسَِاٟ ايسٖبٚ بٔدُٚ  ُٕ ٘ٔ َٜهٝٛ َٚدََٔ :  33 كو3) "فٔٞ جَطَدٔ ايسٖبٚ 
49). 

 فى ويجرى، فيو فتثبت، دمو وتشرب المسيح جسد تأكل أنت 
 وما أسماك ما. القدوس النقى الطاىر مسيحال دم عروقك
 !... أطيرك
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   ودمو الرب جسد يتناوؿ فمؾ أف باستمرار أخى يا رتذك ،
 مزاح أو، عالمية أغنية أو، شتيمة منو تخرج أف يمكف لا حينئذ
... المساف خطايا باقى أو، غضب أو، قسـ أو، كذب أو، باطؿ
 أف تخاؼ نئذحي، المسيح جسد فيو يحؿ ىذا جسدؾ أف روتذك  

 ... لمخطية ةأدا تجعمو أو الجسد ىذا تنجس

  ًبؿ  ،ولا تخرج أثناءه ،امف احتراـ القداس أف تحضر إليو مبكر
تتعمؽ  ىوكذلؾ كؿ أنواع المخافة الت .بعد سماع البركة والتسريح

والييبة  ،لمتناوؿ مف توبة وصمح وصوـ الاستحقاؽمثؿ  ،بالتناوؿ
والحرص  ،والصلبة قبؿ التناوؿ وبعده ،ـأثناء التناوؿ وعدـ التزاح

 ...اأيضً  ىالجسد

 المَّولابد أف مخافة  ،يياب الكنيسة والييكؿ والتناوؿ ىإف الذ 
 قمبو  ىتسكف ف

 بخور رفع تحميؿ يحضر أف المفروض مف يتناوؿ،س الذى 
 .الخداـ تحميؿو  الحمؿ تقديـ يحضر الأقؿ عمى أو باكر،
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 أثناء الكنيسة، فى ابعضً  ضيـبع الناس يزاحـ أف يصح لا 
 وفبؿ يتقدموف فى نظاـ، ويقدم ..البركة أخذ أثناء أو التناوؿ،

 ا.بعضيـ بعضً 

 النفس فى العميقة بتأثيراتو الإيجابية الأعماؿ أىـ مف التناوؿ ،
 تقيـ ،ىالإيجاب العمؿ بيذا إنؾ. واعتراؼ توبة باستمرار ويصحبو

 .ىالروح والتأثير عميؾ الـالع تأثيرات بيف نفسؾ داخؿ توازنًا

 السر بييبة تشعرؾ الجسدية، والطيارة التناوؿ قبؿ الصوـ ،
  .ىالروح بالاستعداد الاىتماـ ومعو، روحؾ إلى الخشوع فيدخؿ

 متصمة وأرواح، مستحقة ونفوس، طاىرة وبتقدموا إذاا بقم 
 لخلاصنا الذى العظيم السر ىذا بركة الرب نافميعط  . بالمَّو

  .مينآ
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 من نصائح قداسة البابا شنودة الثالث:

 كنت نإً .اتالصفح هري فى لك قمتى وا كن سذكُا 

 .جدٍد ون قساءتوا تعَد أن أزجٌ نطَت، قد بطسعة

 قبلًا نعسفوا زبما بأوٌز تركسة ضٌى العظات ًوا. 

 !الغفمة ًزًح النطَان ضَعناٍُ لئلا س،كَّرَتَن فمَتنا

 




